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༄༅། །མཚུངས་མེད་གྲུབ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག 


གླེགས་བམ་གསུམ་པ་བཞུགས་ 
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༄༅། །མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱཤཱི་ཛྷཱ་ནའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསུང་འབུ: རོའི 





ན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་ག་པ་ལ། 





ག་ཀ་པར་༽ ཞལ་གདམས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་པ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༤ ། པཿ ” 1⁄8 
ཚུ ག་ཁ་པར་༽ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་ཟིན་ཐུན་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་གསང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༩ ། ༢” ༨ ¬” >» 9-328-8 
3 ག་ག་པར་༽ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ་ ༢༠༠ ། ཀ་ ཤཀ ༡" ༢" ༡" ༡" 329-728 





ག་ང་པར་༽ སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལྡེབ་ ༣ ། ༡༧༡-༡༡4 བཅས་བསྡོམས་ ༣༦༧ བཞུགས་པ་ལ གས་སོ།། ། 
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༄༅། གློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་ཞལ་གདམས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 













































































,9:722:3:290775.95 ཏཱ 









































༄༅། 


ཅག. ¬ རོ 


།བླ་མ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཐུན་མོང་གི་ སྔོན་འགྲོ་ ཚེ་འདིར་སྣང་ལས་བློ་ལྡོ ལྡོག་ ་པའི་ ཁིད་ཀྱི་རིམ་ ་པ། ་ལ། དང་པོ་དལ་ 


འབྱོར་ ཆྙེད་ ་དཀའ་ ལུགས་ དང་ །དུད་འགྲོ་ དང་མིའི ་མང་ཉུང་ལ་ ལྟོས། སྐྱེས་ པ་ དང་བུད་མེད་ཀྱི་མང་ཉུང། ཁྱིམ་པ་ དང་གྲ་ པའི་ མང་ཉུང། གྲྭ 
པའི འདུ་ཚོགས་ དང་ཆོས་ པའི ་མང་ཉུང་། ཟོག་གི་ ལྕི ཁྲོག་ ཆུང་ངུའི་ སྟེང་འབའ་འབུ་ ་སྲོག་ཆགས་ ཇི་ ཡོད་ རྣམས་བསམ། དཔམྱལ་བ་ སོགས ་མིག་ 














འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །གིས་མ་མཐོང་ཡང་དུད་འགྲོ་རྟ་ཟོག་ལྟ་བུའི་ལུས་བླང་ཤོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་ཁོམ་མིན་ལ་དཔྱད། རྒྱ་དང་ཕྱི་གླིང་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཁོམ་པ་མེད་ལུགས་ལ་ལྟོས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 


དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རང་ལ་དད་པ་སོགས་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་མེད་པས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ་ 




















































, ༄༅། །དཔྱད། མ་ཤི་ས་སྟེང་ལུས་པ་ད་ལྟ་སུ་ཡོད། འཆི་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེད། རྣམ་གྲངས་མང་། སང་ཕར་ལམ་ཙམ་ངེད་ཚོ་རོ་རེད་ནས་ཐལ་བ་ཙམ་ 
ཡང་ལུས་མེད་ན་ཅི་ཤེས། དེས་ན་ད་ལའི་སྣང་བ་དཀར་དམར་བསླུ་བྲིད་མཁས་པས། འཆི་བ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཀྱང་དབུགས་ཕྱིར་བཏང་ནས། ནང་དུ་རྡུབ་རྒྱུ་མེད་ཚར་དུས་འཆི་བ་ ; 
ཟླེ རེད་ཨེ་གོ། དེ་དུས་བསགས་པའི་ནོར། བརྩིགས་པའི་མཁར། མཛའ་བའི་གྲོགས། གཅེས་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་གཅེར་བུར་འགྲོ་བའི་ | 
དུས་ཞིག་འོང་། དེ་སྔ་མ་ཤི་བ་ནི་ཁ་རྗེ་ཆེ། ད་ནི་ཇི་ཙམ་སྔོད་རྒྱུ་ཡོད་ཅི་ཤེས་པས་དགོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐྱུར་ལ། ཚེཕྱིམ་ཁུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་བསམ་ཡང་ཡང་ | 


ཟེ དྲན་དགོས། དེ་མ་དྲན་ན་ཆོས་རྣམ་དག་མི་འགྲུབ་ངོ་མ་ཡིན། བསྒྲབས་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ཤི་ནས་ལས་དཀར་ནག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་ཆུད་ 





















_ གཏན་བརླག་བྱས། རང་གིས་རང་ཕུང་། ཤེས་བཞིན་དུ་དུག་འབུང་བ་དང་འདྲ་བའམ། གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་འཆོས་དང་བཤད་ཡམ་གྱིས་མི་ཕན་རང་ 
ོུ རྒྱུད་ཐུལ་རྟགས། ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་ན། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། དེ་མིན་རྒྱུད་ཇེ་སྲ་ཉོན་མོངས་ཇེ་རྒོད་སོང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ 
། པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་བཞག་རེ་མཛོད། ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ཀྱིས་འདོན་འདོན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་མང་པོས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ནེ་ཙོ་དང་འདྲ་བས་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐིན་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་རྗེས་བསྔོ་བས་ཐེབས་པར་མཛད་ན་དོན་ལྡན་འོང་བ་ཡིན་ཚོད་རེད་ལགས། ཞེས་པའང་རང་གིས་ཆོསམཐུནམིཕྱེདབཞིནདུ་་ཧོབ་ཀྱསབྲིས་པའོ།། 






འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲམ་ 
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ངོ 






































༄༅། །ངེས་དོན་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་ཟིན་ཐུན་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་ 
གསང་མཛོད་བཞུགས།། 





























































































































༄༅།་ །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 


གྲུབ་ བརྙེས་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། ། །མཁས་ཤིང་ 


ལྡནབླམ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྒྱལ་ 
































བདག་རྒྱལ་བ་ བ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པ་ མར་མི་ དྭགས་ པོ་ པོ་སོགས། བརྒྱད 
བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ གཅིག བསྡུས་པ། ། 






































ལྟ ྲུབཞའི་དབངྱརུགོ་ོལ་བོརོ་འཛང་། 


10 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 




































































་བྫོས་ཐོངས་ ་དབེན་པའི་རི་ལ་སྙོགས། །མོས་གུས་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་འབྱོངས། ། 














ས་དོན་ སྒྲུབ བརྒྱུད་ རྟོགས་ པའི་ བཀའ་བབ ་མཆོག །ཕ 'རྒད་ གྲུབ་ བརྙེས་ བཀའ་ དྲིན་ སུམ་ 
་མེད་མོས་ གུས་སྙིང སྙིང་ ་ནས་ འབར་བས་བཏུད། །བདག་ཅག་ ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 



































ས་ རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། 











པ དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་༔ ་མཆོག་གཟིགས་; ནཱ་རོའི་ ཤོབ 




















ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་བྱིན་ གྱི་རློབས། །འོད་གསལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཡི། བྱིན རྨབས་ བརྒྱུད་ པའི་ ལོ་རྒྱུས་ དང་། །གདམས་ པའི་རིམ་པ ་འཆད་ཚུལ་ལ། །རྨོངས་པ་ པ་བདག་ 
& འདྲའང་རབ བ་མོས་ཤིང་། །ལྷག་ བསམ་ 'དག་ པས་མཚམས་སྦྱར་ ཏེ། །མདོ་ཙམ་ཡི་གེར་ བཀོད་ པ་ལ། །བླ་མ་ མ་དཔའ་ བོ་ ཌཱ ཌཱཀ ་མས། བྱིན་ རླབས་ ་གནང་བ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ¡ 
¡ འཆད་རྩོད་རྩོམ ལལ ཆགས་ ཐོགས་ མེད་པའི་ལྷ། །འཇམ་ དབྱངས་ ངག་ །དབང་ལྷ་ ་མོ་ དབྱངས ་ཅན་ མས། །བདག་བློ་ བློ་རྨོངས་པའིཿ མུན་ང པ ཀུན་ ་སེལ་ལ། །མྱབེན་རབ་རལ་ གི་མཆོག་ཏུ་ ཿ 
རོ འོད་འབར་བས། །མཐོང་ཐོས་ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་གྲོས་ བསྐྱེད། །རིང་ནས་ཞུགས་ པའི་གཏེ་མུག་ ག་གདོན་ དང་ཕྲོལ། །མཁྱེན་གཉིས་བློ་ གྲོས་རྩལ་ ཆེན་རབ ཀཾ རྫོགས། །ཇི་ལྟ་ཇི ཇི་ | 
སྙེད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་བརྡོལ། །རབ་འབྱམས་གདམས་པའི་མངའ་དབང་མཛོད་ དུ་བསྒྱུར། །རྟོགས་ལྡན་ གྲུབ་ པའི་ཁྱུ་ཚོགས་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ „ 





























































༄༅། །ཤིས་པ་སྩོལ། །ཅེས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདོད་དོན་ཞུ་བ་དང་། ཤིས་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་གསེང་ལམ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་མཐར་ཐུག་པ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་གདམས་པ་གསལ་བར་ 




















ཟེ 
ལྟ རྒྱུད་སྡེ ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མར་པའི་ཞབས། 



























































བཀོད་པ་ ་ལ་ས་ བཅད་ བྱཅུ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། དང་པོ་ ་པོ་གང་དག་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་ བཙུན་ ་པའི་ ཕྱིར་གང་ལས་ བྱུང་བའི གྲུབ ་ཐོབ་ བརྒྱུད་པའི ལོ་རྒྱུས་ བསྟུན་ པ་ པ་དང་གཅིག །གདམས་ པ་ 
ྦུ དེ་ཉིད་གང་གིས་ སྟོན་ པའི་བླ་མའི་ འི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་གང་ལ་བསྟན་ཡུལ་ སློབ་ ་མའི 'སྣོད་ བརྟུག་ ་པ་ 'དང་གཉིས། བླ་སློབ་ རྟེན' 'འབྲེལ། འགྲིགས་ ནས་ ཁྲིད་ ་རིམ་ ཇི་ལྟར་སྟོན་ པའི་རིམ་པ་ དང་ 
# གསུམ། ། བསྟན 'བྱའི་ ་གདམས་ པ་ ་འདི་ ཉིད་ ་གཞན་ལས་། པ་ཁྱད་ པར་འཕགས ཚུལ་ དང་ བཞི། དེ་ཉིད་ ཚུལ་ཇི ཇི་ ཇི་ལྟ བུས་ ཉམས ་ས སུ་བླང་ ་བྱའི ་གནས་ དང་ཉམས་ལེན་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་ 


ཀཿ འབྱོར་ ང་བསྒོམ་ ་པ་ པ་གལ་ཊ ཆེ་བར་ ་གདམས་པ་ དང་ལྔ། དངོས་ ་གཞི་ ཐུན ་མོང་སེམས ་གཏན་ལ་ ་འབེབས་ བེད་ཞི་ གནས་ རྩེ རྩེ་གཅིག་ སྒོམ་ པ་དང་ ད་དུབ། །ལྟ་བ་ བ་གཏན་ ་ལ་འབེབས་ བྱེད་ ད་སྤྲོས 
བྲལ་ གྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ སྒོམ་ པ་དང་བདུན། དངོས་ ་གཞི་ ཐུན' མིན་ སྣང་བ་གཏན་ལ 'འབེབས་བྱེ བྱེད་ ་རོ་ ་གཅིག་ ་གི་ ་རྒོལ་ 'འབྱོར་ དང་བརྒྱད། འཁོར 'འདས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གཏན་ལ ་འབེབས་ 






14 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 






































༄༅། བྱེད་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་དགུ། ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་སྦྱོད་པས་ 
བོགས་དབྱུང་བ་དང་བཅུ། ལམ་ལ་གོམས་པས་ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་དྲང་དོན་ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ཟེ འི་བ 2 
† བཀའ་བརྒྱད་ལུན་གྱི་གཙུགརྒྱན་སྒམ་པོ་པ། ༈ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་རྩ་པ། 
















































































བར་རྒྱ་ཆེ་ ལ་་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་འབྱུང་བའི་ རིམ་པ་ དང་བཅུ་བ ་གཅིག །དེ་དག་ གྱི་ཆྐབ་ཆོཿ ཆོས ས་ལྟ་བུ་ བུར་རྣལ་འབྱོར་བཞི' ་ལ་ ་གང་ཟག་བློ་རི རིམ་གྱིས ཕྱེ་བས་ ་བཞི་ གསུམ་ བཅུ་གཉིས་ ་སུ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དང་བྱཅུ་གཉིས། གེགས་དང་གོལ་ཤོར་གཅོད་པའི་མན་ངག་སྤྱི་དང་བྲེབྲག་གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་སྤུ་རིས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུཕྱེ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་ 
' པའམ། ཡང་ན་ ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ ་ཡིད་ ་ཆེས་ བསྐྱེད་ པའི་ལོ༔ རྒྱུས ་སྨོས་ནས་ ་དཔོན་ ་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ བརྟུགས་ཤིང་གདམས་ ངག་དམར་ ཁྲིད་ དུ་བཏབ་ནས་ སྒོམ་ དགོས་ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ྲོ དང་བཅས་ཏེ་ བཤད་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་ ་བ་ མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་ ནས་ང དངོས་ ་གཞིའི་ ཁྲིད་ རིམ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་དང་། ཐ་མར་དགེ་བ་ས་ལམ་ བགྲོད་ ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །མངོན་ དུ་བྱས་ ཏེ་མཛད་ ་པ་ ཕྲིན་ ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་ཉམས་ རྟོགས ་སྐྱེ་ལུགས་ ་གང་ཟག་ གི་ 



















16 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 



























































༄༅། །དབྱེ་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ཤན་འབྱེད། ལས་དང་པོ་པས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ཚུལ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ལྷག་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཆེ་བ་སོགས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ 



































ཤེ 
'† རྩནམད་རྟོགསཔམངད་གྱུར་གླངཆེན་རས། 


འིད - = 
༈ དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཙང་པ་རྒྱ། ` 












































1:5 


























༄༅། །དང་། ས་ར་ཧ་སོགས་བཀའ་བབ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བར་གསུངས་པ་དག་ 


དང་། ལྷག་པར་ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའམ་མཚན་གཞན་ཤེས་རབ་བཟང་ 


>༼>^༨༽ 


པ་ད་ཉ 


ད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་ 


ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསན། དེ་དག་གི་དོན་ 











ཟི 
༈ གྲུབ་དབང་ཤུཀྱ་ཤྲཱིའི་ཞབས། 















































, ༄༅། །རྟོགས་ པ་ ་རོ་མཉམ་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ རྡོ་རྗེ་གདན་ དང་། ནུ་ལནྡྷ་ སོགས་ སུ་འཁོར་སློབ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ལ་ བཤད་སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྟན་པ་ བཙུགས་ པས་ 
- སྙན་གྲགས་ སཿ ་སྟེང་ཐམས་ཅད་ལ་། ཁབ་ བ་པར་མཛད་ཅིང་། བུ་སློབ་ ་གནམ་ སྐར་ཙམ་ཡོཿ ཡོད་པའི་ འི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་པ་དེ དེ་སྔོན ན་སྦྱང་གི་བ བག་ཆགས་ སད་དེ་དགུང་ ཧཱ 
ཤཱ ལོ བཅུ་གཉིས་ །ལོན་པ་ན་སློབ་ དཔོན་ ་བསྟེན་ཅིང་ཡིག་ རིགས་ དང་སྒྲ་ སྐད་ལ་ སོགས་ པ་བསླབ་ སྦྱོང་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 'ལྷག་ པར་སྐྱེས་ ་ནས་ ཌཱ 
སྐུ་ཆས་ གང་ཡོད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་སྔ ཕྱིར་ལན་ གསུམ་ དུ་བོན་པའི་ ་ལམ་ །ཁར་དཀའ་སྤྱད་ ངལ་དུབ་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་བགྲོད་ནས་ པར ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ད དང་། མངའ་བདག་ ཌཱ 
3 །མེ་ཏྲི་པ། སློབ་ དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་སོགས ཀྱི་ཞལ་ སྔར་སྔ་' ཕྱིར་ལོ' བྱུ་ གཉིས 'སུ་བཞུགས་ནས ཕྱི་མདོ་ སྔགས་ལ་གསན་སྦྱངས 'མཐར་ཕྱིན་ ་པ་དང་། ནང་ཟབ་ ་དོན་ ་གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ 





མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དེས། སྤྱིར་ཁམས་དབུས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་བསྟེན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
@ མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཅོས་མིན་དུ་གཟིགས་པས། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མཛད་ཅིང་། ལྷ་འདྲེ་མི་ ཏཾ 
རཾ གསུམ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ནང་ཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླིང་ཆེན་རས་པའམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞལ་ 
ཿཾ།མཇལ་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོར་ན་འཕར་བའི་སྐབས་སུ། བླ་མས་ཆུ་བོ་གངྒཱའི་ཕ་རོལ་ན་ས་ ] 
ར་ཧ་དང་། ཚུལ་རོལ་ན་ཁྱོད་ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་སུའང་མེད་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཆོས་ཀུན་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་གནང་བས། 











༢༨, 


„ ༄༅། །གསུང་རབ་ཡོངས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མད་པ་དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་ནས་འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ 

སྲས། མདོ་རྒྱུད་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དེས། དང་པོ་སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ ཧཱ 
ཀྲ ནས་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་གླིང་རས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་གནས་ཆེན་རྭ་རི་ཏྲའི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་། ཤིང་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྡོང་ ྲ 
པོའི་རྩ་བརྨ་ཟྭ་བ་ཕྱེད་གསུམ་བར་བཞུགས་ནས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་ཞལ་གཟིགས། བླ་མས་ལུང་བསྟན་ལྟར་གནམ་འབྲུག་དང་། ཇོ་བོས་ལུང་བསྟན་ | 
' ལྟར་ར་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་བཏབ་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འབྲུག་བསྟན་གྱིས་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་པའི་ལུང་བསྟན་ 





















ལྟར་ སློབ ་མ་། ཁྲི 'འབྲམ་མཐའ་ཡས་པར་ ར་བྱུང་ཞིང་ ། དེ་ དག ་གི་ ནང་ ནས་ དང་ ་པོར་ཆེ་བ ་སྦ་རྐྱང་ གཉིས། བར་དུ་ཆེ་བྱ་རྒྱ་འབྲས་ ་གཉིས། ཐ་མར་ཆེ་བ་ལོཿ༔ 'རྒོད་ གཉིས ་ཞེས་ གྲགས་ 
བྷེ པའི་ ནང་ཚན། རྒྱལ་བ: རྒོད་ ཚང་པ་སོཿ སགས་ ནས་ ་སྟོད་འབྲུག་ གནམ གྱི་སྐར་མ་ ཅཙམ། ལོ་རས་ གྲགས་པ་ དབང་ཕྱུག་ སོགས་ ནས་ སྨད་འབྲུག་ ་ས་ཡི་ དྲེག་ པ་ ཙམ། དབོན་ རས་དར་མ་ 
ཿ སེང་གེ་ ནས་ བར་འབྲུག་ གདན ་ས' བརྒྱུད་ པ ཞེས་ དབུ་ ་ཆེ 'གདུགས་ ་ཐོབ་པ་ ཉིས་ སྟོང བརྒྱད་ བརྒྱ་བྱུང་བར་ གྲགས་ཤིང་། དེ་ བཞིན་ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི གྱི་བུ' ཆེན་ ་ལ་ སེང་གིའི་ ཞི་མཚན་ ཅན་ དགགུ་ 
རཿ དང་། རིགས་ ་གསུམ གྱི་སྤྲལ་ང པ་ གསུམ ་སོགས་ བྱུང་བའི་ ནང་གསེས། རྟོགས་ ་པའི་ བཀའ་བབ་ དོན་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་ ་གསེར་ ང་ནི་བ གོས ་སེང་གེ་ ནས་ ་མཉམ་ མེད་མཁྱེན་ བརྩེའི་ 

གས་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་ ཡེ་ཤེས་ རིན་ ཆེན། གྲུབ་ ་ཆེན༔ བོ བྲོ་གྲོས་ '་མཆོག་ 'ལྡན། ཤེས་ རབ་ ་བཟང་པོ། འགྲུལ ཞིག་ ནམ ་མཁའི་ རྣོལ 'འབྱོར། རྒྱལ་ དབང་ཆོས་ རྗེ། ངག་དབང་ 















འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


26 











༄༅། །ཆོས 'རྒྱལ། འཇམ་ མ་དབྱངས་ ཆོས་ གྲགས། ཀུན་ སྤང་སྒྱུ་མའི་གཿ གར་མཁན། ཀུན་མཁྱེན་ པྱྨ་ དཀར་པོ། ཡོངས། ས་འཛིན་ ངག་ དབང་བཟང་པོ་ ་སོགས་ 
 རྣས་བདག་ཅག་ གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ ར་དུ་བྱོན་ པའི་ དཔལ ་ལྡན་འབྲུག་ པའི་བླ་ བརྒྱུད་གསཾར་རིའི ཐྲེང་བ་ཞེས ་ནམ་ ་མཁའི་། དབྱིངས་ ལྟུར་འཇིག་ རྟེན 'ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ དེ་དག་ ་ཐམས་ཅད་| ; 
( ཀྱང་། བརྒྱུད་པ་ཐམ་མ་ ཆུད་པ་ དགོངས་ པ་ལ་མཐོ་ ་དམན་ དང་ཡོན་ ཏན་ལ་རྩལ་ རྫོགས་མ་ པ་རྫོགས་མེད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི ་གང་དང་བྱིན་ རླབས་ལ་ ཆེ་ ཆུང་མེད་པ་ཤ་ སྟག་ ད 
“ པྟེ། སངས་རྒྱས་ཉག་ གཅིག་ གི་ ངོ་ བོར་བཞུགས་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ སོགས་ ་ནི་ བསམ་ བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ ལས 'འདས་ཤིང་། ཁྱད་ པར་སྙིགས་ དུས་ ངེས་ །དོན་ བ་མོའི་ ན་སེང་གེའི་ འ་སྒྲ |) 
„ བསྒྲགས་ལ་གངས་ཅན་ 'འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས་བུ་གཟུར་གནས་རྣམས' ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 


ཟླ 






ཤེ 










༄༅། །ཕོར་སྒྲབ་ པའི རྒྱུལ '་མཚན་ཁོ་ ཁོ་ནར་ བཙུགས་ཤིང་། གཞན་ དོན་༔ སྨིན་ གྲོལ་གྱི་གྲིབ་བསིལ་ཡངས་པོས་ གངས་ ལྗོངས་ཟ ་མཐའ་ ་དབུས་ ་མེད་ པའི་ཚྭ་ག གདུང་ 
སེལ་བའི་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཏཱ གྱུར་པའི་གསང་བ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ རྣམ ་ཐར་ནི་སུས ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ ནུས་ལ་ ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞི ་ཞཾག་ ཡོད་པ་ ཞི་གཞན་ དུ་གསལ་བ་ ལྟར་ ༈ཱ 
' ལགས། ད་ལམ་ འདིར་ བཤད་ཐ བྱའི་སྙི སྙིང་པོ་ ཕྱག་ ཆེན་ ཆོས་ དྲུག་ བསྲེ ་སྐོར་སོགས ཀྱི་ཞལ་ ཁྲིད་ཟ ཟབ་མོ་ རྣམས ཀྱང་འབྲུག་ ཡོངས 'འཛིན་ སྐུ་ ཕྲེང་ ་དུག་ པ་ཤེས་ བྱ་ བཀུན་ མཁྱེན་ ༔ 

དང་། ཚོགས་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁམས་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསན་བཞེས་ཉམས་མྱོང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་ : 
༢ པར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་དྲུག་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ནི་འོད་གསལ་དག་པའི་སྣང་བའི་ངང་ནས་པཌ་ཆེན་ནུ་རོ་པ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པ། འགྲོ་ 




















།མཐའ་དབུས་ཀུན་གྱི་རི་སུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་འབྲུག་ལུགས་གསེར་ 
ཕྲེང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྟ །དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱད་འཛིན་སློབ་མའི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་པ་རང་རེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དང་པོ་བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
| རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་དཔོན་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ ྣ 
་ བ་ཕྲན་བུ་རེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་ཞིང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྒྲུབ་པས་གཞི་བཟུང་བར་བྱེད་ན། རང་རེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དུས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་མེད་ཐོབ་ ¦ 
༣ པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ཅག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་གདིང་དགོས་ཤག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་སྙིང། ཚེ་ 






༄༅། 















༄༅། །གཏོགས། དེང་སང་སློབ མ་ སྦན བདག་འགའ་རེས་དང་པོ་མ་ བརྟུག་བབ ་ཅོལ་ དུ་བསྟེན་ཏེ ཏི་བླ་མ་ཡར་ བསྟོད་ཅེ ་ཐུབ་ བྱེད། བར་དུ་རང་འདོད་ དང་ཅུང་ 
ཟུད་མི ་འཐད་ པའྱ་ཆྱན་ གྱིས་ བསྐུལ་ ཏེ་སྐྱོན་བཏགས་ཅི་ཐུབ་ བྱེད། མཐར་དྲག་ཡི་དྭངས ་མར་འཛིན་ ནས་ངན་ སེམས་ དང་སྨད་ར་གཏོང་གང་ཐུབ་ བྱེད་ ནས། བླ་མས་ སློབ་མ་ ཆོས་། ; 
༢ ཀྱིས་མ པ་འགེང་བའི་ གོང་ནས་༔ སླེཾབ' མས་བླ་མ་ དམ་ཿ ཉམས་ བསོགས་ ནས ་འགར་ ཚར་བ་དེ་ བ་དེ་འ་ བྱས་པས་ དོན་ཊ ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བས་ བས་བཤེས་ ་གཉེན་ བསྟེན་ཚུ ཚུལ་ རྣམ་དག 'ཞིག་ གལ་ ¦ 
ཆེ། དེས་ན་དང་པོ་ཤ་ལྭ་བྱ་ཁྱིའི་ཁ་ རེག་པ་ལྟ་བུ་མི་བྱ་བར་ཆོས་སྒོ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཟབ་འོད་གསལ་ རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ ཟབ་མོའི་་ སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མས་སློབ་། £ 
ེ བུ་རྣམས་སྐྱིད་སྡུག་བཟང་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བཅུག་ནས་དད་པ་དོན་གཉེར་ལ་འགྱུར་བ་ཨི་འདུག་མི་འདུག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱ། སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ 

















༄༅། །སོགས་ རང་གི་ ་བསམ་པ་ ་དང་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པའམ། གཞན་རྐྱེན་གང་གིས་ ས་གཞལ་ ཡང་ཅུང་ཟད་གོས་ པ་མེད་པ་ དངུལ་ཆུ་ས་ལ་འགྲིལ་ བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གསར་རྙིང་རིས མེད་ཀྱི་ཆོས་ དང་གདམས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ཐོས་ཿ བསམ་ སྒོམ་ ་གསུམ་ གྱིས ས་ཐུགས་རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་འགེང་བ་འབབ '་ཆུ་མཐའ་ དག་འཁྱིལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ, ཆེན་ ་པོ་། 

ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས སྒྲིབ་ པ་ཐམས །ཅད་ ཡོངས་ སུ་སྤངས་ ཏེ་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ བཞི་ ་པོ་ དབྱེར་མེད་ ་རྟོགས་པ་ དྭངས་པ པའི་ཤེལ་གྱི གྱི་མཆོད་ རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་ར རབ་འབྲིང་ ། 
| ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལ་གྲོལ་ ཿ་བར་ནུས་པ་ལ་ཐོགས་ ་རྔུགས་མེད་པ་མུན་སེལ་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ དང་། ྐྱིའགྲ་ སེམས་ཅན་ཉེ་ རིང་བར་མ་ 'དོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རྗེ་དང་ རྱ 


ཟླ མཛད་ཕྲིན་ བཟང་པོས་ཡོངས་སྲུ་ཁུབ་པ་མ་ ཡིས་བུ་གཅིག་ པུ་ལ་བརྩེ་བ' ལྟ་བུ་དང་། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ ་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ལས་མི་འདའ་བ་གསེར་གླིང་དུ་ས་ རྡོ་ཕལ་ པ་བཙལ་ 











ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ན་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཡང་སྒོས་ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཡིན་པས། ཞེན་ལོག་ཆེན་པོས་ཚེ་འདིའི་རང་འདོད་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་གཞན་ཕན་ ངཿ 
: ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མས་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་ལ་གཙོར་འདོན་པ་ཞིག་ ¦ 
 དང་། དེ་བཞིན་གསང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་དག་སྣང་ཡིན་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ ; 
ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཚད་ཕྱིན་པ། སྤྱོད་པ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔེ་ཆའི་གོ་བ་དང་འོལ་ཚོད་ ༠ 







༦ 













] ༄༅། །ཙམ་གྱི གྩྱས་ བཤད་ ཡམ་མ་ མ་ཡིན་ པར་ལྟ་ ་སྒོམ་ དང་ཉམས་ མྱོང་ལྡན་ ངེས་ ཀྱི་ཞལ། ཁྲིད་ཟབ་མོས ཞིབ་༩ '་མཐར་ཕུད་ ཅིང་། དགོངས་ ས་བརྒྱུད་གྱིབྱན་ རླབས་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ བཙན་ཐབས་སུ་འཕོས་ནས་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ བར་ནུས་པ་ དང་། སློབ་མ་སོ་སྐྱེ་རང་རྒྱུད་པ པ་ཞིག ལ། སློབ་དཔོན་ ཚོགས་ལམ་ པ། དེ་བཞིན་སློབ་མ་ལས་བླ་མ་རྒྱུད་ ༈ 
ཧྲ ¦ ཚོགས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་ བ་ཞིག 'མེད་ན་ལམ མ་གོང་མར་བཀྲི་ ་བར་མི་ མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་ ཀ་སྤྱོདཔ་ཕྱི ཕྱིན་ དྲུག་དང་། བསུ་བ 'རྣམ་པ 'བཞི་ལ་ སོགས་ པས་ གང་ལ་ ་གང་འདུལ་ ; 
གྱི་ཕྲིན་ ལས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ 'སྙོན་ པས། འགྲོ་ ཕན་ ་མཛད་པ་ཞིག་ནེ ནཾ ངེས་ པར་ཡོད་ དགོས་ ཏེ། ཡོན་ ཏན་མཛོད་ལས། དམ་ པའི་ཆོས་ ཚུལ་མཐའ་ དག་ རྫོགས་ པ་ ་ནི། །སྙིགས་མ ་མའི་| ‡ 

3 །མཐུས་བྱས་ རྙེད་ པར་དཀའ་ནའང་། །སྡོམ་ གསུམ་གནང་བཀག་ གཙང་མའི་ ས་ གཞི་ ་ལ། །ཐོས་ དང་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོས་རྒྱུད་ བརླན་པ། །སྔེ ་སྣོད་ སྔགས་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ 

















རྟགས་ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཕྲན་ཚོགས་རེ་ཡོད་པའམ། མིན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་འདྲ་ཆགས་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལྟུར་སྣང་ལ་ཆོས་ལྟར་འཆོས་པའི་བླ་མའི་མཚན་སྙུན་ཅན་འགའ་རེ། གང་ཟག་ 
ཕེ སྔོན་བསགས་སྐལ་དམན་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་འབྱུང་བའང་སྲིད་དེ། རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། །བླུན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་། །གསང་ 
¦ སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་དང་། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་། །དམ་ཚིག་ཕྱལ་པར་ 
༧ རྱུར་པ་དང་། །དྲིས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབ། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད། །ཅེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཕྱི་མ་ 
རྒྱང་རིང་འཕང་། །ཆོས་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་མིན་ཟོག་པོའི་རིགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བུང་བ་མང་ཡང་རིང་དུ་སྤོངས། །དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ངན་ གྱ 






འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །འགྲོར་ཁྲིད་པས་ན། །ཐར་ལམ་འདོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས། །རྒྱུད་ཚོད་དམའ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ས་བླར་གཤེགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་ཆད་པ་ཡི། །སྦྱོན་པའི་ལམ་མཁན་རྣམས་ལས་སྡིག་པ་འཕེལ། །ལོང་བའི་དེད་ ; 
དཔོན་ནོར་ས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྦྲུལ་དུག་ཅན་དང་ཤིང་གྲིབ་ནོར་བཞིན་བསྐུ། །ཞེས་དང་། ཀློང་སྙིང་ལས། སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་གཟིམ། །ལུང་རྟོགས་བཤད་། 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཆུ་ལྷར་ཕྱོགས། །རྟ་ནོར་གཟི་བརྗེད་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་སྐུར་བཀྲག །རྒྱལ་བསྟན་མུན་པའི་ཕག་ལ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། ལྷན་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་མི་ ‡ 
༣ ལྡེན་ན། །ཕྱི་ཚུལ་བཅོས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཡལ་འདབ་མེད་པའི་ཤིང་སྐམ་ལ། །ཅོད་པན་བཏགས་ཀྱང་མཛེས་མི་འགྱུར། །ཤིང་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེ་དེ། །འཇིགས་འཇིགས་ 










ཞྨཾ 
: 





༄༅། སྒྲབབརྒྱདཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུཤ་སྟག་རེ་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཁ, དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ། རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་རང་འདོད་དང་གཡོ་སྒྱུ་ངན་པས་མ་ ཿ 
དྲ བསླད་པར་བྲན་གཡོག་བཞིན་དུ་བཀོལ་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ངེས་རེ་དགོས་པ་དང་། ཐ་ན་ཟང་ཟིང་གྱ་རྒྱ་ནོར་ལོངསསྤྱོད་ཆེ་ཞང་ཆེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གངེ་ཡོད་ཐམས་ ྣ 
' ཅུད། བླ་མ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སེར་སྣ་དང་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར་ཤིན་ཏུ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་གང་བར་བྱ་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཅན་གྱི་ : 
¬ ཡོད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཡུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་ 












༄༅། །པོའྱི་རྒན་ལས། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། དངོས་སུ་བཞུགས་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པར། །གཤེགས་ཚེ་འདྲ་འབག་བཟོ་ཞིང་དེ་ལ་སྒོམ། །མངག་གཞུག་བང་ཕྱིན་ ཿ 
ཧཱཾ ཕྱག་བདར་ཚུན་ཆད་ཀྱང་། །སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ . 
། དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཚད་མེད་པས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཚད་བཙུགས་ཏེ། སྐྱོ་སུན་དང་ངལ་དུབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ ། 
༣ བཟོད་མེད་ཀྱི་དད་གུས་བརྟན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉེར་ལེན་རང་ལ་བརྟེན་པས། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ 
















དང་། ཇི་སྙི 'པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བརྐོས་ཕོར་ནས་སནྫ་བཏོན་པ་དང་འདྲ་བར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འདྲོངས་ངེས་ཤིག་བྱ་ 


དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ལགས། གཞན་ཡང་སྙིགས་དུས་འདིར་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ལའང་། དམ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་དྲིན་མི་ཚོར་བར་ཕན་ལན་དུ་གནོད་བསྐྱལ་ཞིང་ངས་བྱས་ ཏྱ 
ི་སུགཡུས་ཆེ་བ། འཁོར་བ་ངནསོང་གི 










ཆེ་བ། འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་དད་པ་དོན་གཉེར་ཆུང་ཞིང་། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་རྣམ་པར་ཕྱོགས་པ། ¡ 
སྙིང་ནས་དོན་གཉེར་ཚེ་འདི་ལ་བྱས་ནས། རྒྱུ་ནོར་བསགས་བསྲུང་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་ལ་གཡེང་བས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ། རང་འདོད་དང་ངན་ལང་ཆེ་ན་གཞན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་ : 
ཅིང་སུ་དང་འགྲོགས་མི་ཤེས་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ལ་མི་འཛེམ་པར། བག་མེད་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ - 


.99ཏངྱ༦ཅ 







༄༅། །བློ་སྣ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཆོས་ཡོད་ཚད་ཐོས་དགོས་པ། ཐོས་པ་ཉམས་སུ་ཆེར་མི་ལོན་པ། ཡིག་ཆ་མང་པོ་གསོག་དགོས་པ། དེ་འདྲ་ལ་ནི་བྱིན་ 
རླབས་སྣ་གཅིག་མི་འཇུག །སྔར་ཉམས་མྱོང་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀྱང་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་ཤེས་པའི་ལན་ ཏཱ 
ཧོ གྱིས། བདག་འཛིན་ཆེ་ཞིང་དཀོར་རྫས་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བྱུང་ཚེ་དད་གུས་གསར་པ་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཞིང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཟེར་དོན་དུ་ཐ་མ་མི་རུ་ དཱ 
` འཛིན་པའམ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་མམ། དམན་པར་ལྟ་ནས་རང་འདོད་དང་མི་འཐད་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་བརྙས་གསུང་གཅོག །ཐུགས་དཀྲུགས། དབུ་བསྐོར་བཏང་བ་ :‡ 
; དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་དྲན་འཕྲུལ་རྒོད་ཅིང་། ཕྲག་དོག་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཚིག་རྩུབ་འབྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་ལྷག་པར་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་ནས་ 







མང་ བས་ཤིན་ ཏུ་ནས 'ཀྱང་གཟབ་ དགོས་ ཏེ། དངོས མེད་ལྷུ། ་འདྲེ་དང་ ད་རྣམ་ རྟོག་ དངོས་ པ་ཡོད་ དྲག་གཉེན་ ཉིན་དང་རྒྱུ་ རྫས་ཿ སོགས་ ལ་སྤྲུལ་ ནས་ འཇུག་ སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ཆོྲ ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
; བསླུ་ བྲིད་མཁས་པས་ག་ ལེར་ལྐོག་ ནས་ 'འཇམ་བུས་འཇབ་སྟེ། རླ་ སློབ་ དང་མཆེད་གྲོགས་ རྒན་ ་གཞོན་ ན་པར་དྲུ་ཕག་ དོག་གིས་ནང་དབྱེན་ བྱེད་པ་ ལ་ སོགས། ཤིན་ཏུ་འོས་མེད་ཀྱི་ ¦ 
རཾ གནས་ ནས་ དམ 'ཉམས་ ་ཚབ་ཆེ ཆེན་ རེ་ ཡོང་བའང་སྲིད་ དེ། རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ ལས། ། སྣོད་ དང་མི་ ་ལྡན་ སློབ་མ་ ནི། །ཤེས་ཆུང་ཁ ་གསགས་ གདོང་ལྟས་ ཆེ། །ཁ་ ་མཁས་ལག་དམ་ , 
ཤཾ གཡོ་ སྒྱུཆེ། །བླ་མའི་ གསུང་བཅག་ དྲིན་ལ་རྩོད། །ཡོན་ ཏན་མི མཐོང་སྐྱོན་ལ་ རྟོག །རིགས རྒྱུད ངང་རྒྱུད་ ངན་ པ་དང་། །བཀའ་ དྲིན། ཁྱད་གསོད་རང་ལ་ བསྟོད། །དོན་ དམ་ དམ་ [ 
ཚིག་ ཉམས་ལེན་འཆལ། །སློབ་མ་མ་ བརྟགས་ སློབ་ དཔོན་ དྲགྲ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་མཛོད་ལས། བརྩོན་ 'འགྲུས་དྲག་ ་པོས་ སྒྲུབ་ལ་འབད་ ་པའི་ ཚེ། །བར་ ཆད་འོང་བའི་ དུས་ „ 













སལ 


༄༅། །ཞིང་། །ཕྱི་མརྔོ་རྗེ་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླམ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ལ། ། 
ངན་སྨྲས་ ཚིག་གི 'གིས་ ཟུར་ཙམ་ ཡང་། །བརྡ་འམ་དངོས་སུ་ སུ་བརྗོད་མི ་བྱ། །གལ་ཏེ་ རྨི་ལམ་ དག་ ཏུ་ཡང་། །བྱུང་ན་ ཡིད་ཀྱིས་ བཤགས་ པར་བྱ། དངོས་ དང་ཞེ་ཡི ཡིས་བྱས་པ་ 
བྲ དང་། གལ་ ཏེ་དྲན་° པས་མ་ ཟིན་ ་པར། ཐལ་ ལ་བར་གྱུར་འཕྲལ་མ ་མ་ བཤགས་ ན། །ཐུར་ དུ་བལྟས་ ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར་ ཉེས་ཚབས་ ཀུན་ ལས་ལྕི ལྕི་བར་ཤེས་པཿ ་པས་ ] 
ལོག 'ལྟའི་ རིགས་ ཡོངས་ སུ་སྤངས་ད ་བར་ ངབྱ་ཞིང་ཕན་ ་ཡོན་ ཀུན་ཅུ་ གྱི་མཆོག་རབ་རྩེ་མོ་ ཡིན་ ན་པར་ཤེས་ པས། ཕལ་དང་ཕལ་ལས་ ཁྱད་ ་པར་ དུ་མས་ འཕགས་ པའི་ དད་པ་དག་ སྣང་གི བློ་རྒྱ་ 
; རབ་ཏུ་ཡངས་པ་རྒྱུད་ལ 'འབྱོར་དགོས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་ ་པའི ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་རྫས་ དང་འཁོར་རྣམས་དང་། །ཉེ ་འཁོར་སུན་འབྱིན་ བརྣབ་སེམས་སྤངས། །མཛད་པ་ སྣ་། „ 











ཚོགས་སེ སེམས །ཅན་ ་ལ། །ཕན་ང པའི ཐབས་ ས་མཆོག ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ། །དགོངས་ སྤོད་རྒྱ་མཚོ་མ མཐའ་ ཡས་ ཙ་ལ། །ཉེས་ཿ པའི་ པའི་ལོག་ །པར་ལྟ་° ་བ་ དོར། །ཞེས་ དང་།  ཡོན་ ཏན་ མཛོད་ 


ཤཿ མཐར་ཡང་། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་གལ་ ཏེ་ནི། །ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་ ་བ་ ལྟར་སྣང་རུང་། །རང་སྣང་བསམ་པ་མ་དག་ སྟེ། མཁྲིས་ ནད་ཅན་ཊ གྱིས་ དུང་ཉིད་ལ། རྒྱན་ང དུ་དཀར་པོ་ཉི ཅིད་ ཡིད་ 
ཡིན་ རུང་། །སེར་པོ་ མཐོང་བ ཉིད་ ་དང་མཚུངས། །ཞེས་ དང་། དུས་ '་གཅིག་མི་ བརྒྱ་བསད་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཕན་ ་མཛད་ཉི ཉིད། །བཙུན་མོ་ བརྒྱ་ལ་རོལ་ན་ ་ཡང་། ། 





༄༅། །བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་ སོགས་ ལུང་དང་ལོ༔ རྒྱུས་ ་མཐའ་ཡས་ །པ་ཞིག་ གསུངས་ འདུག་ པ་ལྟར། བྱིན་ རླབས། འཇུག་ པར་བྱེད་ པ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ནས་དད་པ་དག་སྣང་གི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེའང་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ ; 
༈ ནས་དམ་ དུ་བསྲུང་ན་མི་ དགེ་བ་ ཚིག་ པས་ དམ་ ཚིག ་གམ། དགག་ ཕྱོགས་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཀྱིས་ དམ་རྒྱར་གྱུར་པ་° ་ལས་ 'ཉམས་ ན་དམྱལ་མེས་ ཚིག་ པས་དམ་ ་ཚིག་ཅ ་ཅེས་པ། | 


དམ་ ཚིག་ །བཀོད་རྒྱུད་ལས། _ ས་ཞེས བྱ་བ་ བསྐྱེད་པ་ལ། ལ། །མ་ཞེས་ བྱ་བ་མ་ཉམས་ ན། །དངོས་ ་གྲུབ་ཐཿ ཐམས ཅད་སྟེར་བ་སྟེ། སཡ་ཞེས་ ཉམས་ ན་ ཡང་བར་འགྱུར། །དམ་ ཚིག་བྱ བྱ ¡ 
















༄༅། །ཐུགས་གསུམ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཡེ་བསྲུང་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
གསང་ཨ་ཏིའི་དམ་ཚིག །མེད་པ། ཕྱལ་པ། གཅིག་པུ། ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུངགི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གནད་འགག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ ¡ 
ཤཱ བྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟ་བུའི་གཅེས་སྤྲས་དགོས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། དབང་ཞུས་པའི་སྐབས་དེར་དང་པོ་སྡོམ་པ་བཟུང་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ནས་མནའ་ ། 
བསྐྱལ་ཏེ། མཐར་གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་བཟུང་། བླ་མ་དང་ཆོས་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་བསགས་ཤོར་ན་ :‡ 
༣ |ནི། གཞན་དག་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཉེས་ཚབས་ལྕི་བར་གསུངས་པས། དེས་ན་རང་གི་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་དུ། ཐ་ན་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུའང་། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ 








བག་ཡོད་ཀྱིས་བྱ་ར་བྱེད། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་དཔང་པོར་བརྟེན། འཇིགས་པ་དང་གུས་པར་བཅས་ཏེ། ལྷག་པར་ཚུལ་བཞིན་ལྡན་པར་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ྷ ནོ། །གལ་སྲིད་གློ་བུར་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ངན་པ་དང་། མ་ཤེསམ་གོ་སྟེ་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལ་འགལ་ 
¡: ཉམས་བྱུང་ཤོར་ཚེ། དེ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་ལྷད་ཡང་དུ་མི་འཇུག་པར། དེ་མ་ཐག་བླ་མའི་ཞལ་སྔར་སྦ་གསང་མེད་པར་ཞིབ་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། ཞག་གིས་བར་ཆོད་ནས་འགལ་ན་ཚོགས་ 
༧ འཁོར་བསྐོར་ཏེ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དེ་ཚུག་བཤགས། ཟླ་བར་ཉམས་ན་དེ་སྟེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ནོར་རྫས་གཅེས་པར་འབུལ་ནས་བཤགས། ལོ་གཅིག་ཚུན་འདས་ན་དེ་ 






སྟེང་བུ་དང་ཆུང་མ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་འབུལ་ནས་བཤགས། ལོ་གསུམ་ཚུན་རལ་ན་བླ་མའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་རང་གི་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་བྱ་བ་དོ་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ བྱ 
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ཁྲིད་སོགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། པདྲི་ཏས་ཚིག་ཁྲིད། རྟོགས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་ཁྲིད། སྒོམ་ཆེན་གྱི་དམར་ཁྲིད། རྒན་མོས་མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་འཆད་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་མང་བར་སྣང་ནའང་། ཐོས་ཆུང་རང་ལྟ་བུའི་འཆད་བདེ་ཉན་བདེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་བཞག་ན་ནི། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། བར་དུ་ས་བཅད་བཞག །མཐར་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅིང་། ཚིག་གི་མཐའ་ཚིག་གིས་འདེད་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། སློབ་མའང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། དཔྱད་གསུམ་དག་པས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མངོན་དུ་ 


ཕྱུང་བ་རྣམས་ནི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་སྲོལ་ཡིན་ཚོད་འདྲ་ནའང་། དེང་སྙིགས་དུས་འདིར་ཚེའི་ཡུན་ཐུང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བའི་སྐབས་ 
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༦: 





མཚན་ཡོངས་སུ.གྲགས་པ་ཤཱཤྲཱཛྷཱ་ན་དེ་ཉིད་དེང་དུས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་མཆིས་པའི་དབང་ 
གིས། ཕ་ནོར་གདམས་ངག་གི་རྗེས་ཤུལ་བུས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་དང་། ཡང་སྒོས་ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་འོས་བབ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ནའང་། གོང་དུ་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ལྟར། བླུན་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འདོམ་འཇལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལས་རང་གཞན་གྱི་གཏན་དོན་འགྲུབ་པ་ཅིར་ཡང་མི་ནུས་པ་ནི་དངོས་སུ་གསལ་ 
ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡིད་སྨོན་པ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ལས་སྦང་རྩི་ལེན་པ་ལྟ་བུའམ། འོ་མ་ལས་མར་ལེན་པ་ལྟ་བུའམ། ས་གཞི་ 


ལས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལྟ་བུར་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ལྡན་ངེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཞལ་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆོས་སྒོ་མཐའ་དག་གི་གནད་འགག་ཡང་ཟབ་རྣམས་མདོ་དོན་ 
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གླ །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་གདམས་པའི་དོན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐབ་མོའི་ངང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཤེས་དགོས་པ་ཉི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གཙོར་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། ཤེས་། ¡ 
ཧཱཾ བྱའི་མཐའ་རྒྱ་ནམ་ཡང་ཆོད་དུས་མེད་པས། གང་ཟག་གྱི་རྒྱད་གྲོལ་བའི་དུས་ནམ་ཡང་ལོང་མི་སྲིད་དེ། སྔོན་ཇོ་བོ་ལ་ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུས་པ། གཏན་གྱི་གང་ཟག་ : 
གཅིག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གཉིས་གཙོ་གང་ཆེ་ཞུས་པས། དེ་བླ་མའི་གདམས་ : 
༣ ངག་གཙོ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་བཏོན་དུ་འཆད་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུབླ་མའི་ 



















༄༅། །ཞེས་ སྨྲས་པ་ དང་དེས་ ཁ་བ་ལ་རེག་པས་མར་གྱི་ཁ་ དོག་ གྲང་མོར་འཛིན་ ནས། ཁ་བའི་ཁ་དོག་དྲེས་པར་ངང་པའི་ ་གཤོག་ ག་པ་འདྲ་སྨྲས་ པས་ངང་པའི་ 
གཤོག་ སྒྲ་ ཐོས་པས་ཁ་བའི་ཁ་ ་དོག་འུར་འུར་པོ པོ་འཛིན་ན ནས། ཡང་གཤོག་པའི་ཁ་ དོག་ཊི ་དིས་ པས་དུང་འདྲ་ཞེས་དུང་ལ་རེག་པ: པས་འཇམ་ ཡ་པོར་འཛིན་ ནས་ ངོ་ཅི ཅི་ལྟར་བྱཊ ་བྱས་ཀྱང་མ་འཕྲོད་ 
„ པ སྒོ བུ་དང་། ཕལ་ པོ་ཆེ་ ལས། དཔེར་ན་འོན་ པ་རོལ་མོ མོ་མཁན། །གཞན་ དག་དེ་ ཡིས་ དགའ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག ཉིད་ཀྱིས་ ནི་མི་ཐོས་ ལྟར། „མ་ 'བསྒོམས་ ཆོས་ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ ༈ 
| ནོ། །གྲུ་དང་གཟིངས་བཅ བཅའི་ 'མཉན་ པ་ ཡིས། །གཞན་ དག་དེ་ དེ་ ཡིས་ སྒྲོལ་ བྱེད་ཀྱང་། །བདག །ཉིད་ཆུ་ལ་ཤི་བ་ལྟར། །མ་ མ་བསྒོམས་ ཆོས་ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ ་ནོ། དཔེར་ན་བུ་ བུ་རམ་མངར་ དུ 
; བའི་ ་རོ། །བརྗོད་པས་ རོ་ནི་མི ་མྱོང་སྟེ། །མྱོང་བས་རོ་ ངོ་ནྷི་མྱོང་བ་ ལྟར། །དེ་བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རོ། །བརྗོད་པས་ རོ་ནི་མི ་མྱོང་སྟེ། །བསྒོམས་ ་པས་རོ་ནེ ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། 







ཞེས་ དང་། ཇི་ སྐུད་ དུ། ཐོས་ ནས་ཉམས་སུ་མ །བླངས་ ན། །བུ་རམ་ཐོས་ ས་ཏེ་མ་ ་ཟོས་ འདྲ། །རོ་ ་མཆོག་ མི་མྱོཿ ཡི་མྱོང་དགོས་ ་པ་ ་མེད། །མྱང་ཀྱང་མི་ཕཿ ཕན་མཐའ་ སྦྱོང་དགོས། །ཞེས་ 
དང་། དཀོན་ བརྩེགས་ ལས། མ་ མ་བསྒྲལ་ བས་ ས་ནི བསྒྲལ་མི་ ནུས། །མ 'གོལ་ བས་ནི་ བགྲོལ་༔ ་མི་ ནུས། །ལོང་བས་ ་ལམ་ ཡང་སྟོན་མི་ ནུས། ། །གྲོལ་ ་བས་ དགྲོལ་ ་བར་བསྐྱེད་པར་ ྷྱ 
ནུས། །མིག་ 'ལྡན་ ལོག ་ལ་ལམ་ སྟོན་ ནུས། །ཞེས་ ་གསུངས་ང ་པ། ལྟར་ཤིན་ཏུ་བདེན་ པར་འདུག 'གི་ ཨང་། འོན་ ཀྱང་། དེང་སང་ཁ ཅིག་ ནས་ ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེ་བའི གདམས་ ཟབ་ཀྱི་ [ 
ཕྱོགས་སུ་གོམས་འདྲིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར། ཡིད་དཔྱོད་མཚན་འཛིན་དང་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ནའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་རང་འདོད་ཀྱི་གཟེབ་ཏུ་འཕྱན་པ། ཚིག་དང་བཤད་ , 
ཡམ་ལ་བློ་། ཁ་ཕྱོགས་པ་འགའ་རེ་ནས་ ་ཐོས་ ་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ བ་རེ་མེད་ན་ཐག ང་ཟག་གི་རྒྱུད་གྲོལ་བའི ་བའི་ དུས་མི་ ཡོང་ཞེས། སྒོམ་ པ་བ་རྣམས་ལ་ དགག་བྱའི་ ཚུལ་ དུ་གསུངས་ སྲོལ་རེ་ རཱ 










ཤད་ད 











༄༅། 


བྷ །འདུག་རུང་དེང་སང་མཁས་གྲུབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་དཀོན་པའི་སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེ་བས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གིས་རྒྱུད་ 

སྦོས' ནས་ཊ ཆང་གིས་ བཟི་བའི་གཏམ་ལྟ་བུར་འཆོལ་བ་འདྲ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོག་པའི་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ན། །ཐར་པ་ནག་པོ་སངས་ བཾ 
ཤཱ རྒྱས་མ་ཡིན་ ནམ། །ཐོས་པ་མེད་པས་སྒོམ་པ པ་མེད་གྱུར་ ན། །སངས་ རྒྱས་ རང་རྒྱལ་ དགག་ པ་མ་ ཡིན་ཆ ནམ། །ཐོས་པས་ཆོག་པ་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ན། །ལྷས་བྱིན་ལེགས་སྐར་] 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནམ། །ཐོས་ ་པ མེད་ པས་སྒོམ་པ པ་མེད་ ྲ་གུར་ ན། །གདོད་མའི་ མགོན་ ་པོ་དགག་པ་མ་ མ་ཡིན་ ནམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་མི་ཡོང་སྟེ། ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་ ནྱ 
༣ །གུ་དང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སོགས་དཔག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་ སྲུང་། ང་དང་ང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་བར་བྱ་ 






















གསུམ་ 'འདུན་ ་པ། ཆིག་དྲི་ ྲིལ་གྱི་ དོན་ གཉེར་ཁོ་ ན་ལ་ རག ་ལས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྤྱར་ ཐོས་བསམ་ལ་ སྦྲུངས་ ་བཀའ་ དང་བསྟན་ང བཅོས་ཐམས་ ཿཅད་ལ་ ་མཁས་པ་ རྣམས 'ཀྱང་རང་ 
ད་མ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་ སྲིད་ དེ། ཐོས་བསམ གྱ་སྒོ ་ནས་བླ་མ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ དུ་མར་མཐོང་ཡང་མོས་ ་གུས ་ཀྱི་རྩལ། ཁ་མ་རྒྱས་ པས་ ་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་དྲོད་པ་ རང་རྒྱུད་ དུ་མི་ 'འབེབས་པའི 


རཱུ ཧཱུ  ཕྱིར་ ར་གང་ཤེས ཐམས་ཅད་ ཚིག་ཐོྲ ཐོག་ནས་ ན་ ཡལ་འགྲོ་བ་དང་། ཉམས་ ལེན་ལ ་ལ་དོན་གཉེར་ ཆེན་ པོ། ཞིག་ བྱས་ རུང་དེ་ཐོག་ རང་ད དུ་མཉམ་པ པར་མ་ བཞག་ པའམ། བཞག་ཀྱང་ངང་ 
ཤྲི གསྲིང་རྒྱ་རྗེས་ སུ་ལྷག་བསྡད་པ་ལྟ་ བུར་སོང་བ་དང་། ཡང་བྱིས་པས་མེ་ ་ཏོག་ བཏུ་བའམ་ དྲེད་མོས་ཕྱི་བ་ བརྐོ་བའམ་ མི་སེམས་ སྟོང་པར་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་ ཁེངས་ དུས་ མེད་པ 
བཞིན། ཚིག་ཚོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་སྤང་ལེན་ བྱེད་པ་དག་གིས་ལན་པར་འདུག་གོ་སྙམ། བླ་མ་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དང་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་རྣམས་ 


7ཉི འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༡ 


, ༄༅། །གཏོགས། ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཤིང་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་དངོས་སྲུ་དྭངས་པ་ལྟ་ཞོག །ལྷག་པར་རྙོགས་མའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་ 
པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། མདོར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནམ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་དབང་འབྱོར་དགོས་པའི་ ཱ 
„ཤཿ ཕྱིར། དེས་ན་རང་རེ་རྣམས་ནས་སྤོས་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་སྦྲོས་བཅས་ཙབ་ཙུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ངོས་ལྐོག་བར་གསུམ་ནས་གཡེང་ཤོར་མི་ཉེན་མ་གཏོགས་དེང་སང་ཉམས་ ནཾ 
མྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཚོས་བླ་མ་བཟང་ངན་ལ་ཁག་བསྙད་པ་མ་ཟད། རང་གིས་སྒོམ་པའི་ངང་བསྲིངས་ནས་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ རཾ 


༣ ཆགས་མི་བྱེད་པར། ཕྱག་ཆེན་ཐོབ་སྟེ་རྫོགས་ཆེན་མ་ཐོབ། དབང་ཁྲིད་ཐོབ་སྟེ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཐོབ་ཟེར་ཞིང་སེམས་ཁམས་མ་ཁེངས་པའི་ཡུས་ཆེ་བར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ་དེ་ 























„ ༄༅། །པར་ཚོལ་གྱིས་འགྲོ་བར་འདུག་ནའང་། རང་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཉག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྒོམ་པའི་གོམས་སྟོབས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དད་པ་མོས་ 
གུས་ཚད་མེད་སྐྱེས་པའི་དྲིན་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་དགོས་པ་ལས། ཐབས་གཞན་མང་པོ་མི་ཚོལ་བ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀས་ ¦ 
དང་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ངེས་པའང་གལ་ཆེ་བར་ཞུ་འཚལ་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རིགས་གནས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མདོག་མཛད། གྲུབ་ ༈ 
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཉམས་མྱོང་གི་སྒོམ་ཡུན་མི་བསྲིང་བར་ཚིག་དང་བཤད་ཡམ་ལ་བློ་ཁ་ཕར་ཕྱོགས་པའི་བར་ནས་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉམས་གྲབས་ ཧྱ 


༣ སུ་འགྲོ་བའི་གསང་ལམ་ཞིག་མཐོང་བ་དེས་ན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རི་མོའི་མེ་ལྕེ་དང་། ནེ་ཙོས་ཆོས་འདོན་དང་། ཤིང་གི་རང་འཐག་དང་། སེང་གེའི་གསོབ་ལ་ 


ཤྲ 
རོ 
@ 


















སོགས་པ་ལ་དཔེ་དོན་བངས་ནས་ཅུང་ཟད་གཟབ་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
; ལས་འབའ་ཞིག་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས། ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་ཐུགས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་གཏན་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་འདུན་ 
ལུ ཅན་ནི་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འགའ་རེ་ཙམ་ལས་དཀོན་པར་མཆིས་ཤིང་། མ་ཚད་ཤེས་དང་མི་ཤེས་མེད་པས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཞེན་འཁྲིས་ཀྱིས་གདེང་བཅས་ཏེ། ཁེ་གྲགས་དང་ 
རའ ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོ་ཙམ་རེ་ལའང་དམིགས་འདུན་གཏད་དེ་བློ་ཆུང་དྲན་མང་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཞུས་ཞུས་ཐོབ་ཐོབ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དུ་ཉམས་དང་མྱོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཕེར་བ་ལྟ་ 
ཅི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཆོས་རྒྱད་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ངེས་པ་མེད་པ། མོ་ངན་པས་ཐག་ཆ་འཛིང་འཛིང་ལྟ་བུར་བྱེད་པས་དོན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་གསུངས་དར་ 






8# འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 

















༄༅། །བས། དེ་ལྟར་བསམས་ཤིང་དཔྱད་ཚེ། འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ་རེད་ལོས་བདེན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཡོང་གི་འདུག་ 
སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། སྣལ་མ་སེར་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། ཆུས་ ¡ 
¿ྫ བཀྲུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། དགོང་ལྟོ་བཅག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཞོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་ཐོབ་དྲིས་པ་ རཱ 
_ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤུ་གྲིས་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྲ་བྲེག་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ ཿ 
- བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བཀྲེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཐ་སྙད་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་འདྲ། །ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འཛོལ་ 


-ཟྲ 









བས་ ཞྭ །ད་རེས་གང་ཤེས་ ཉམས་འ ་ལེན་ གྱིས། ། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་བ བཏུལ ན་ལེགས། །ཞེས་ དང་། མཁའ སྤྱོད་གླུ་ཕྲེང་ལས། གཞུང་ཐ་ སྙད་མཁསུ ཀྱི་བདེན་ གཉིས་དེ། ། ( 
ལུང་རིགས་ པ་མང་ཡང་གནད་མ་གོ། །གཉིས་ཆོས་སུ སུ་འཛིན་ཅིང་གཉིས་མེ ་མེད་སྙམ། བློ བློ་སྤང་བླང་གི 'འབྲུལ་ ལ་འཁོར་རྒྱུན་ཿ ་མི་ཆད། །ཅེས་ དང་། པརྷ་ ཆེན་ ནཱ་རོ་ པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཏྱ 
མཁའ་ འགོས་ ་ལུང་ བསྟན ་ལས། མཁས་པར་ གྲགས་ 'ཀྱང་དོན་ལ་ཤིན་ ན་ཏ རྨོངས། རྒྱ ཆེན་ཤེས་ཀྱང་ངེས་པའི་ གསང་མ་ རྙེད། ། །མང་ ང་དུ་ཐོས 'ཀྱང་ དོན་ 'གཅིག་མ་ རྟོགས་ པར། ། , 
སྐྱི་བ བོ་ཀུན་ གྱིས་ བཀུར་བ་ཅི་མ་རུང་། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་ དུ། སྣ་ ཚོགས་ཆོས་ སྒོ་བསམ་ཡས་གྲངས་མང་ ཡང་། ། སྙིང་པོ་ བཅུད་དྲིལ་ ཉམས་ ལེན་མི ་འབད་ ན། །གླེགས་བམ་ ¦; 
འབུམ་ཕྲག་ཐོས་བསམ་བགྱིད་བརླམས་ཀྱང་། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཆུན་པ་དཀའ། །ཞེས་དང་། འཇིགས་གླིང་གིས། ལྟ་བའི་གོ་བ་རྟོག་གེས་ལེགས་ཤེས་ནས། །÷; 









ཤུ ༦ བུ 











༄༅། །ཚིག་ ཏུ་སྐུན་ཅིང་བཙན་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །ཉམས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་མྱོང་བས། །ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་བློ་ཡི་འདུས་བྱས་ཕྱིར། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཞི་ ་ལ་ཡང་མི་ཉེ། །ཞེས་ དང་། ཇི་ ཇི་སྐད་ དུ། བདག་གྲུབ་ ་མཐའི་ཐ་སྙད་ ལེགས་ཤེས་ ཀྱང་། །ལུས་ལ་ན་ཚས ་མནར་ བའི་ཚེ། །གྲུབ ་མཐའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ ཕན་མ་ ཁོག །དེ་ ཧེ 
¦ ཡང་བློ་ བླ་སྦྱོང་དགོས་ པ་བྱུང་། །དེ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་ དགོས་ པ་བྱུང་། །རིག་ང '་གནས ཀྱི་བཤད་པ་མཁས་ཿ ལགས་ ཀྱང། །སེམས་ ་ལ་ཉོན་མོངས བྱུང་བའི་ དུས། ༼།བཤད་ པའི་ཚིག་གི གིས་ ཧཱ 
མགོ་ ་མ་ནོན། །དེ་ ཡང་བློ་སྦྱོང་ དགོས་ པ་བྱུང་། །དེ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་ དགོས་པ བྱུང། །སྙན་ ངག་ གི་རྩོམ་ པའི ཉམས་ཤེས་ རུང་། །སང་འཆི་ དང་གནང་འཆིའི སྐབས་ ཐུག་ཚེ། ། : 
༧ །འཆི་བདག་ལ་རྩོམ་པས་ཤགས་མ་ཐེབས། །དེ་ཡང་བློ་ སྦྱོང་དགོས་ པ་བྱུང་། །དེ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་དགོས་པ་ བྱུང །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། གང་ཞིག་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 


ཤྲ 









ལྷ 

























༄༅། །ངག་ བདུད་རྩི་ཐོབ། སྒོམ་ཊ ་ས་ '་གངས་ དཀར་གྱི་རྒྱལ་ པོ་ཏི ཏི་སེར་སོང་ཡང་། རང་རྒྱུད་མ་ 'ཐུལ་བས་ ་སངས་རྒྱས་མི་འོང་། ། ཉམས་ རྟོགས་ ད་སྒོམ མཁན་ 
རང་ལ་ དགོས་ང ་པ་ 'ཡིན། བསྒྲོམས་ ནས་ སྟེར་མི་ སུ་ཡང་མི་ཡོང་། ཞེས དང་། ཡང་ དགོན་ པས། ། སྒོམ་ ལ་རྒྱུན་ སྐྱོང་ནུས་ ན་སྐྱེད་ཅིག 'འཕྲལ་ དུ་འོང་བ་ ཡིན 'ཀྱང་། ངེད་ རང་སྒོམ་ 
-‡ ཆེན་པ་ འགའ་ རེ་ནི་ སྤོས་རི འིང་སོར་ བཞི་པ ་པ་ ་གཅིག་ ཚིག་པའི་ཡུན་ཙམ་སྐྱོང་མི་ནུས་འདུག་པ པ་ སྒོམ' གྱི་སྐྱད་ ནིཅི ་ཅི་ལ་ ཿའབྱུང་། ཞེས་དང་། གྲུབ ་ཐོབ་ སྒྱུར སྒང་ པས། འཐིབ་ བདུད་མགོ་ རུ 
ཡ་ ཞུགས་ཞེ་ 'ཞེས་ ཉམས 'མྱོང་མི '་གསལ་ཉི ཉིན མཚན་མེ མེད་ ་པར་ ་གཉིད་ དུ་ ཡོལ། སྨྲ་བདུད་ ལྕེ ལ་ཞུགས་ ཞེས་ དོན་ཡོ ཡོད་མེད་ཐམས་ ཅད་ཧྷ སྨྲ ཞིང་གསང་མི 'ཐུབ། འཕྲོ་ རྒོད་སྙི སྙིང་ལ ཞུགས་ | 
༣ ཞེས་རྣམ་ རྟོག་ ་གཅིག་རྗེས་ ་གཉིས་ བསྣོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྡང་། གཡོ་ བདུད་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས། ་ཞེས་འགྲོ་ལས་དལ་ཁོམ་མེད་པར་བྱེད་ནས་ དབེན་པར་ཅུང་ཟད་སྡོད་མི་ཚུགས་ 


ཞེས་དང་། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བས། ངེད་རང་གི་རྟོགས་ལྡན་ཆྙིང་པ་འདི་ཚོ་ནི་སྒོམ་ལ་ཡར་སྐྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཆེར་ཡོང་རྒྱུ་ཆེན་པོ་རང་མི་འདུག་པས། བན་པོ་རྙིང་དུ་སོང་བ་འདྲ་ 
ན་པ་འདྲ། སྒོམ་ལ་ཡར་སྐྱདམད་ན་རྟགས་ལྡནརྙངཔ་སྙིང་མེད་ཡིན། ཞེས་སོགས་དུ་མར་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་ཆོས་པ་འགའ་རེ་ནིཟོབ་ཀྱས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྭ་ † 


ཇང» 





མག་འབོར། འགའགིག་ད ངོག་དང་བས རང་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཁོ་ན་ལ་གཡེང་སྟེ། དཀའ་དཔྱད་དང་སྙིང་རུསབྱ་རྒྱརསསུ་བར་ནས་སྦྱིན་བདག་བཟང་ | 
ངན། ཇ་བསྐ་སླ་དང་། ཤ་ ཚོ་ཞན། འབྲུལ་བ་ ཆེ་ ཆུང་ཟེར་ནས་ ཙབ་ཙུབ་ ཀྱི་ལས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བྲིད་ ནས། མི་ ཚེ་གར་ ཟད་དང་ནམ་ ་སོང་ ཆ་མེད་ དུ་སོང་ བར་འདུག་པས། 
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ལའང་། སྤྱིར་ གསང་སྔགས་བླ་ཊ བླ་མེད་ ཀྱི་གདམས་ ངག ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ཊྭ ཚུལ། དངོས ་གཞིཊ ་འོད་ གསལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ཁྲིད་གྱི་རིམ་ པ་འཆད་པ་ དང་གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ནི ་ནི་ 
ཛྷ རྒྱལ་ ་བ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀིས ་གཞི་ངོ་བོ་ བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ལས་མ ་གཡོས་ བཞིན་ ན་དུ _གདུལ་ བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཐ་ དད་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། སྟོན་པ་ 
7/བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་དྲངདོན་གྱི་ཆོས་སྒོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འོག་མིན་གནས་དང་ལྟ་གནས་སོགས་ 
ཤྲ སུ འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའང་གྲངས་ ་མེད་ཞིག་ གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་བོད་གངས་ཅན གྱི་ལྗོངས །འདིར་། ཡང་། གསར་ཌ རྙིང་གི་ ་ལོ་ ་པ རྣམས་ ནས མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ ཅད་བསྒྱུར་ཞུས་དཔྱད་པས '་གཏན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྨྱ་ངན་འདས་མདོ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ ་ན། །ངོ་ 
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92 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲུམ་ 









༄༅། །མཚར་པད་མའི་མཚོ་ ཚོ་གླིང་དུ། །ང་ལས པ་ལྷག་ང པའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ ་ནི། །པད་མ་འབྱུང་གནས་ ཞེས ་བྱ་འབྱུང་། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་གདམས་ ངག་ 
འབོགས་ ་པའི་ 'རྒྱལ་ ་པོ་༩ ་ལས། འཇམ་ དཔལ་ གྱིས། སྟོན་ང པ་ལ། འདྲེན་ པའི ཐིག་ པ་གསུམ་ པོ་ དག ། །བཅོམ ་ལྡན་ ངེས་ ་པར་གསུང་ལགས་ན། _ རྒྱུ་འབྲས ་ལུན་ཐ ་གྲུབ་ཏུ སྤྱོད་ཅིང་། ། ༈ 
རྨོ སངས་རྒྱས ་གཞན་ ནས་མི་ ཚོལ་ ་བའི། །ངེས་ ་པའི་ ཐེག་ པ་ཅིས་མ་ "གསུངས། །ཞེས 'ཞུས་ལན་ དུ་སྟོན་ པས། རྒྱ་ལ་མོས་ པ རྒྱ་ཆོས་ ཀྱི །འཁོར་ལོ་ རབ་ཏུ་ བསྐོར་ བྱས་ན། །རྡོ་ རྡོ་ར ; 

ཀྲུ ཐེག་ ་པའི་ ཉེ་འ ་ལམ་ ་ནི། །མ་ '་འོངས་ དུས་ ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ། ལྟར། སངས་རྒྱས་ ་གཉིས་ པ་པདྨ་ ་འབྱུང་གནས་ སོགས ་ཀྱིས། འབྲས་ ་བུ་ བུ་གསང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ } 
, པའི་ཆོས་ སྒོ སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གསུང་པ་ སོགས། བསྡུ་ན་མདོ་ སྔགས་ ་ཀྱི་ཐེག་ པ ་གཉིས་ སམ། གསུམ་མམ། དགུར་གྲགས་པ་ དེ་ དག་ལས་ ་ལམ་གྱི་བགྲོད་ ཚུལ་རེ་རེ་ ཡོད་ 




















3 ༄༅། 


།མཆིས་ཏེ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ། ལོ་མང་པོར་ཚིག་གི་ཁ་བཏོན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་བས་འགྱུར་ཆེ། ཡུན་རིང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་ ¡ 
ལས་སྟོབས་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་ད་ལྟར་རང་རེའི་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་སྐལ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་སྒོམ་མ་ཤེས་སེམས་ངོ་སྐྱོང་མ་ཤེས་ཀྱང་། མཉམ་། ; 
བཞག་ལ་མོས་པའམ་རི་ཁྲོད་ལ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བའམ། ལུས་གནད་གཅུན་ནས་ལྟ་སྟངས་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་དོན་ཆེ་སྟེ། གཞན་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་འདུས་བྱས་ ཧཾ 
༣ ཀྱི་དགེ་བ་གང་དང་ཅིར་བསགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ནང་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་རང་སེམས་ལ་འདུན་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་དོན་བཟང་། གནད་ཟབ་དགོས་པ་ཆེ་ 
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བས། ཡིད་ ་ཆེས་ ་དང་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད། དགའ་ སྤོ ཁུད་པར་ ར་དང་ལྡན་། པས་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ ་པར་ རྭ་བྱ་དགོས་ ཏེ། ཤཱི་སིང་ཧུས། སྟོང་གསུམ་ རིན་ ཆེན་མཆོད་ རྟེན གྱིས། །བེངས་ 
།ཱ བྱས་བསོད་ ནམས་གང་ ཡིན་ པ། །དེས་ ་ཀྱང་ སྒོམ་ པའི་ཆར་མི ཉེ །སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ལ་ རིན་ ཆེན་ནོར་ ་ནོར། །ཕུང་པོ་ དུ་མ་སྦྱིན་པ་ བས། །དགེ་རྩ རྩ ཏིང་འཛིན་ཿ ཆར་མི ་ཉེ། །སྒོམ་ ་པའི་ ® 
ུ བསོད་ ་ནམས་ ཚད་ལས་འདས། །ཞེས་ ས་དང་། གཅུག་ཏོཿ ཏོར་ཆེན་ པོའི མདོ ་ལས། བསྐལ་པ པ་མང་པོ་ཐོས་པ་ དང་ ་བསམ་པ་བས་ ནིཿ ཉིན་ ་གཅིག་ ཆོས ཉིད་ཀྱི་དོན་ སྒོམ་ པ་ ་བསོད་ ནམས་ : 
ཿ ཆེ། ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། གངྒཱའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་བྲི་ཞིང་ཀློག་ལ་ཁ་བཏོན་དུ་བྱེད་པ་བས། ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཟག་པ་མེད་ ; 

པའི་ཤེས་ རབ་ སྒོམ་ན་སྔ་མ' ལས ་བསོད་ ནམས་དཔག་མེད་ཆེའོ། ། །ཞེས ་དང་། ས་ ་སྙིང་འཁོར་ལོ་ཿ བཅུ ་པའི་མདོ་ལས། ཀློག་ པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཁ་ ་བཏོན་ ® 











བྷ ༄༅། །མཉམ སྦྱོར་ལས། གཟུགས་བརྙན ལུགས་མ་ ་ལ་སོགས་ལ། །རྣལ 'འབྱོར་འབྱུང་བར་མི མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ལ་རབ་ བརྟེན་ ན། །དེ་ལས་ 

རྣལ་ 'འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ཿ དང་། མཛོད་ལས། ཚྩུལ་ གནས་ཐོས་ དང་བསམ་ ལྡན་ པས། །སྒོམ་ པ་ལ་ ནི་ རབ་ཏུ་ སྦྱོར། །ཞེས་ དང་། རབ་ཏུ་ མི་ མ་གནས་ པའི རྒྱུད་ ཧཾ 
ཤློ ལས། རྣལ ་མའི་་ སྦྱོར་བ་ རྟོགས ་བྱའི་ ་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ ཡིས་ནི་བླཟས་ པ་དང་། །བཅོས་མ་ ་ཡིས་ ནི་བསྒོམ་པ པར་བྱ། །རྣལ་མའི་ སྦྱོར་བ་ རྟོགས ་གྱུར་ན། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ ¡ཱ 
རོལ་ ཏེ། །དཔེར་ན་གཟིངས 'ལ་ཞུགས་ ནས་ ནི། །ཕ་ ་རོལ་ ལ་ཕྱིན་ ནས་ ་དོར་བ་ ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ ་ཀྱང་མི་ བྱའོ །ཞེས་ སོགས་ ་གསུངས ་པའི་ ་དོན་ ན་བསྡུ་ན། རྣལ་མའི་ ་དོན་ ་ལ། ལྟོས་ |. 
༣ ན་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ཕྱག་ བསྐོར། འདོན་ སྒྲབ མཆོད་འབུལ ་སོགས 'གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་ པར་གཉེན་པོ་ བརྟེན་ པ་ལས་མ་འདས་པས་དོན་ཆུང་བ་དང་། འདུས་ ་བྱས་ཀྱི་ 



















དགེ་བ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱིས་འཇིག་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་འབྲས་ལན་གཅིག་སྨིན་ནས་ཟད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་ནས་རེ་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ དང་། དགེ 'འབྲས་ ལྷ་མི ་མིའི ་བདེ་བ་གནས་ 'སྐབས་ སུ་ཉི ཚེ་བ་ ལྟ་ བུ་ཐོབ་ །རུང་སླར་ ངན་ སོང་གི '་གནས་ ་རིས་ལས་མི་ 'འདའ་བས་དོན་ ཆུང་བའོ། །དོན་ དམ་ པའི འི་དགེ་ བ་ནི་ གཞི་ ། 
¦ ནས་མ་འཁྲུལ ་བའི་ གནས ་སུ་བཅོལ་ ་བ་ བ་དང་། དགེ་རྩ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་ པའི་ཐོག་ ཏུ་འཕེལ་ ་བ་ལས་ ཟད་པར་མི འགྱུར་བ་ དང་། དུས་ གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ ན་མེད་པར་སྟེར་བས་ངེ ་དོན་ , 
ཚི ཆེ་བ་ དང་། འབྲས་བུ་ བུ་ཕྱི་དུས སུ་མི་ རེ་བ་ད་ ལྟ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ ་མེད་རིག་པའི་བཙན་ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཁྱད་ པར་དུ་མ་ ཡོད་པ་ དང་། ཡོད་དོནྭ་ཀུང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ : 
བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་མཁན་རང་གི་སེམས། ལས་བདེ་ སྡུག་རྣམ་ སྨིན་ཐམས་ཅད་མྱོང་མཁན་རང་ 












„]༄༅། །སེམས། ད་ལྟ་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དྲན་མཁན་ཡང་རང་སེམས། ལས་དགེ་ལཱཾག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་རང་སེམས་ལས་ 
གཞན་མ་མཆིས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། སེམས་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་ ] 
ཕོ་ཆེས། སེམས་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱད་པོ་སྟེ། །སེམས་ལས་མིན་པའི་འཁོར་འདས་གུང་ཡང་མེད། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱེད། །བདེ་སྣག་མ་| ‡ 
ལུས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་འདེབས། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། _ །ཅེས་དང་། སམྦ་ཊ་ལས། ཕྱ་དང་ ཏཱ 


> ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་ ར་ཧས། ཆོས་ 
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ཡོངས་སུ་འགྲུལ། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་ནི་པས། ཁ་ཅིག་བློ་མིས་དཔྱེ་བས་རྨོངས་རྣམས་འཆིང་། །བདག་པོ་ཁྱིམ་དུ་གནས་ནས་གཞན་དུ་ཚོལ། །བ་ཅིག་གཟུགས་བརྙན་དག་ 
; ལ་དོན་དུ་འཛིན། །ཁ་ཅིག་རྩ་བ་བོར་ནས་ལོ་མ་བྲེགས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྒུས་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་ 
; དང་སྐོམ་དག་སྦྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་བཀྲེས་ནས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་བསྒྲོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་གྲངས་མང་བགྲང་བྱས་ 
ཀྱང་། །བདག་གིས་གཅིག་ཙམ་མི་ཐོབ་པས། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་ 
མི་བདོག་པ། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བརྗོད་ཅིང་། །བདག་གིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །མ་ 








འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ་བཟླུམ་པས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དག་གྲོལ་ལས་འདས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ ; 
ཀཱི རྟོགས་པའི་སྐྱི་ ལ་འགྲོ་བ་ཕལ་དང་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པའི་ཁྲིམས་རར་ཡང་མི་ཚུད་པའི་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ། 
ནི། མཐར་ཐུག་ །འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའམ། རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འདོད་ལུགས་ནི་གཅིག་རུང། ལམ་ བ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་རིང་དུ་གྱུར་ རཾ 
> པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་གཏན་ཚིག་མང་པོས་བསམ་གཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་གོ་ཡུལ་བློས་བྱས་སུ་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མྱུར་བར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ 



















དང་། དེ་ ་བཞིན་ སྣང་བ་ དང་ཏོན་མོངས ་རྟོག་ཚོཿ ཚོགས་སྐེ སྐྱེས་ དུས་ སྤང་གཉེན་ ་གཉིས་ གཉིས་ བྱེད་ཅིང་ དཀའ་ སྤྱད་ངལ་དུབ ་འབད་ རྩོལ་ ལ་སོགས ་ཀྱིས་མཐའ་ བསྐྱེལ་ བ་ལས ་མེད་ པ་ 
ཧཱ དང་། མཐར་ཐུག་ གི 'འབྲས་བུ་ཡང་ ་བསྐལ་ ་པ་ གྲངས ་མེད་གསུམ ་མམ་ བདུན་ ནམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ སོགས་ནས་ བྱང་ ཆུབ ་བླ་ ཱ་མེད་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ ་ལས་ ་མེད་པས་ ་ལམ་རིང་བ་ 
¦ དང་ ། གསང་ སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་ ་པའི་ རེརྒྱལ་ བས་ ས་ནི་ ཡིད་ དཔྱོད་མཚན འཛིན་ རྣམས་ དང་མ 'འདྲེས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ སྐུ་ཉིད ངོ་རང་ཐོག་ ཏུ་སྤྲད་ དེ། ཐག་ ་གཅིག་ 
-ཤ ཐོག་ ཏུ་ བཅད་ ཅིང་ཉམས་ སུ་བླངས་ ནས། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ ཀཾ ་འཆར་བས་ ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་པས་ 'ཁྱད་ པར་འཕགས། ནང་ཉོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ་གནས་འགྱུར། ། རྟོག་ ཆོགས་རི རིག་ སྟེང་ཆོས་ སྐུར་དག ། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་རྒྱན་ དུ་འཆར་ནས་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ བས་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 











112 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












„ ༄༅། །འཕགས། མཐར་ཐུག་གི 'འྲབས་བུ་ཡང་ཚེ་འདི, འདིའམ། བར་དོ་གང་རུང་ངམ། དམ་ ཚིག་མ་ པ་ཉམས་ ན་ལས་ལ། འབད་ པར་མ པྱ་བྱས་ ་ཀྱང་། སྐྱི་བ 
བདུན་ ནམ་ བཅུ་དྲུག་ གིས ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ པར་འདོད་ པས་ ་ལམ་ཤིན་ ཏུར ་མྱར་བས་ཁྱད་ པར་འཕུགས་ 'ཏེ། མདོར་ན་ ་བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ འབ ཀྱིས་ རལ་གྲིས་ བདག 'འཛིན་ཉོཿ ཉོན་། ¡ 
- རོངས་པའི་རྩ་བ་ 'དྲུངས་; ནས་ཊ ་འབྱིན་ པས། གཉིས ་འཛིན་སྤྲོཊ ་སྤོས་ བཅས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས ཡ་ཅད་བ ་གཉིས་མེད་ ད་སྤྲོས་པ ་པ་ དང་ བྲལ་བའི་ དབྱིངས་ སུ་ཉེ་བ བར་ཞི་བའི་ ་གདམས་ཟབ་ ཀྱིས་ ཟིན་པས་ ཾ 
སོ། །ལར་ནི་གཉིས་འཛིན་ གྱིས་ ་བསྡུས་། པའི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་གཉིས ་མེད་མཉམ་ ་པ་ པ་ཆེན་ པོའི་ ངང་དུ་རོ་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་ པ་ནམ་ཡང་ཐོབ་ ་ཐབས་མེད་ | 
; དེ། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའི་ ་ཐེག་པ་ ་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས 'མེད་མི་ཐོབ་ པས། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ ་མྨྱ་ངན་འདའ། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ 
















ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ནི། །བྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ 
ལཱ གསང་སྙིང་པོ་འདི། །མུན་པ་ལས་ནི་མར་མེ་དང་། །བ་ལང་རྣམས་ལས་གླང་ཆེན་དང་། །གཅན་གཟན་རྣམས་ལས་སེང་གེ་འམ། །རྐང་ཐང་རྣམས་ལས་རྟ་པ་བཞིན། །ཀུན་ $ 
# གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ། ཚེགས་མེད་དོན་ཆེ་ཐབས་དཔག་མེད། །བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་མན་ངག་ཅེས། །ཞེས་དང་། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ , 


-= 


༧ ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ཆོལ་ཅིག །ཅེས་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མདོ་ ; 
ལས། འདི་ 'ལྟར་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ པོ་ ན། །སེམས་ ལས་ 'འཇིགས་ པ་གཞན་ ་འགའ་མེད། །སེམས་ ་ནི་གཅིག་པུ་ པཱ བརྟུལ་ བ་ན། །དེ་ དག་ ཐམས་ ཅད་བརྟུལ་ བར་འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། 











མཉམ ་པ་ ཉིད་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ ་པོ་ལ་མངའ་ དབང་ བརྙེས ་པའི་ „བྱེད་ལས ་ཀྱིས་ །མདོ་ སྔགས་ སུ་གསུངས་ ་པའི་ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ དཀའ་ ་བ་ བ་མེད་ ་པར་འུབས་སྲུ་ཆུབ་པར་ བྱེད་ 
པ་ ་ནི། དཔེར་ན་ གསེར་གྱི་སྒྲོག་ དང་། གསེར་ གྱི་རྒྱན་ དང་། གསིར་གྱི་སྐུ་འགྱུར་ བ་ ་སོགས་ ཐབས་ ཿཀྱི་ཁྱད་ པར་ རམ། ལྕགས་ སྲང་སྟོང་གིས་ གསེར་སྲང་གང་བསྒྱུར་དུ་ དུ་མི་ 
བཏུབ སྟེ། དངུལ་ ཆུའི་ རིན་ སྲང་གཅིག་ཐ གིས་ ལྕགས ་སྲང་སྟོང་གསེར་ དུ་བསྒྱུར་བཏུབ་ པ་ལྟ་བུའམ། རི་དབང་རྩེ་ ནས་ རི་ཕྲན་མཐོང་བའམ། སྲིན་འབུའི་ ཟླ་ལམ་ཿ '་མིས ཏིན་གཅིག་ 
གིས་གཅོད་པའམ་མིའི་ཟླ་ལམ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་སོགས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གདམས་པ་ཡང་ཟབ་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པ་དེའི་ནང་ནས། དྭ་སབས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ། 













འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


༧༦༧༦ 
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„ ༄༅། །སྒོམ་ པ་ ནཱ་རོ་ ཆོས་ ཆོས་དྲུག །སྤྱོད་ པ་རོ་ སྙོམས་ སྐོར་ དྲུག །འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་རབས་ བདུན་ཐ སོགས་ ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། གནས་ལུགས་ རྟོགས་ ་པའི་ཐབས་ མདོ་དོཿ དོན་ ་ཧྱིལ་གྱིས་དྲིལ་ ནཿ ས་ར་ཧས་ ས་དོ་ཧ་ ་སོགས་ནས་སེམས ་ཀྱིས་ རླུང་ ཟིན ་པར་ ར་དགོངས་ ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་ བཞག་ པས་ ས་རླུང་ ཧཾ 
,4 རང་མལ་དུ་འབབ། རྣམ་ རྟོག [ཀྱང་ཞི། ནཱ་རོ་ པས་ རླུང་གིས་ཊ ་སེམས་ཟིན་པར་ དགོངས་ ནས་ དང་པོ་ལུ་ པོ་ལས་ བསྲང་རླུང་བཟུང་བའི་ ་སེམས་ 'ཀྱང་དེར་གནས་ པས་ན། དེ་ལྟར་དགོངས་ 
པ་ ་བཞེད་ལུགས། འདྲ་ ་མིན་ ་གཉིས་ དང་། :མཉམ་ མེད་ དྭགས་ པོ པོ་ལྷ་རྗེ རྗེ ཡུན རྩ་རླུང་ སོགས ་གཙོར་འདོན་ ནས་ 'ལྟ་ ་བའི་ འི་བོགས་ དབྱུང་བར་ བཞེད་༣ ཅིང་ ང་དེའི ་མན་ ཆོད་རྣམས ཀྱིས ་སྒོམ་ རྣལ་ རཾ 
3 འགྱོར་སོགས་ ་གཙོར་འདོན་ ནས་རྩ་ རླུང་སྒོམ་ པ་སོགས་བོགས་འདོན་ གྱི་ཡན་ ་ལག་ཙམ་ དུ་བཞེད་ཅིང་། དེས་ན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འདི་ཉིད་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་ 













མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་ཟབ་པའི་མཆོག་སྟེ། དེའེ་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལས་གྲོལ། །ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་བཤད་ན། ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





རཾ གིས་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སྲ་འཕོས་པ་ གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱད་ཅུའི་སྤྱི་མེས་ ་ས་ར་ཧ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ། དགའ་བ་བཞི་ལས་འདས་ 
ཤཿ པ། ཉམས་དང་མྱོང་བས་མ་སྤགས་པ། རྟོགས་པ་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་འབྲས་བུ་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རིམ་པས་རིས་ 
སུ་མ་ཕྱེས་པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ་བཞག་གམ། བཅིང་གྲོལ་ལམ། གཉེན་པོ་ཆེ་ཕྲས་བཟོ་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་དགོས་པར་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་ 







118 འཕགས་མཆོག་པཀའ་འབུམ་ 












༄༅། །རང་ཤར་ རང་གྲོལ་རང་ སྟོང་ལྷུན་ཛུ གྲུབ་ ཏུ ཡེ་ནས་གནས་པ་ འདི་ཉིད་རྟོགས་བྱའི བྱའི ་མཐར་ ངྲ་ཐུག་ དྲི་མ་ མེད་པ ཅིད་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ ་ཡང་ཏྟོཿ རྟོགས 'བྱེད་ ཀྱི་གང་ཟག་ 
ལའང་རབ་ ་གཅིག་ ཆར་བ་དང་།  འབྲིང་ཐོད་ནལ་ བ། ཐ་མ་ རིམ་གྱིས་པ་ དང་གསུམ་དུ་ ་དུ་དབྱེ་བས། འདིར་ནི་ ཅིམ་གྱིས་པའི་ དབང་དུ་ཕལ ་ཆེར་བཤད་ དེ། གསང་བ་བསམ་ 'གྱིས་མི་ བཱ 
ཀཾ ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་ སེང་གེ་ རྣམ་པར་ བསྒྱིང་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། གཉིས་ པ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། གསུམ་པ་ དཔའ་ ་བར་འགྲོ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཞི་པ་རྔོ་རྗ ྲ 
ལྟ་ བུའི་ །ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་ 'དང་། མདོ་ ནམ་ མཁའ་མཛོད་ལས། ཡེ་ཤེས ཅུང་ཟད་སྐྱེསཿ པའི་ རྣལ། འབྱོར་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེར་སྐྱེས་ ་པའི་ རྣལ་ཿ 'འབྱོར་པ། དུ་མ་ ་རོཿ ་གཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ ༔ 
༣ རྣལ ་འབྱོར་པ། བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དང་བཞིའི་ རིམ་ ་པར་གསུངས་པ་ ལྟར་ཉེ་ བར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་རྡོཀ ལྗིའི བཀའ་ 'ལུང་ཚད་མས་ཟི ཟིན་པ་ 














༣༨ 


མཉམ་མེད་དྭྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་རྟོགས་ཆོས་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བུ་ཆེན་རི་བོ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བཞེད་པ་བཀང་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པའི་ནང་ཚན། དབོན་པོ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ་ལམ་གྱི་ཚད་འཛིན་ནམ་བོགས་དབྱུང་གི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུུ་གནང་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་རང་གི་ཞལ་ནས། ངང་ 
 ལ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་ན་རོ་གཅིག་ཡིན། །མྱོང་བ་དག་ན་བསྒོམ་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ཟད་རྗེ་ཕག་ 
ུ ཚྭོ་གྲུ་པས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་ནང་གསེས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེས་ཤིང་། དེ་ལ་གཞི་བཞག་ནས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་ 
དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། འགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གུང་བཀྲལ་ནས་ཉིད་རང་གི་རྱོང་བ་འཐད་ལྡན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
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༄༅། །གཏེར་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱ་སྤྱིར་བྱེ་དགོས་པ་དང་། རིགས་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་བྱིང་ 
། དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲལ་ཤོར་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གོལ་ས་བཅས་ངོས་བཟུང་ནས་འཕྲང་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ཧཾ 
| གདེང་ཚད་མཆོག་ཏུ་བརྙེས་པས་ཞལ་ཁྲིད་ཟབ་མོས་ཞིབ་མཐར་ཕུད་ནས་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་ལྷད་མེད་ཟང་མ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མངོན་སུམ་སྐྱེས་ནས་བརྟན་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ ནཾ 











༣ པ་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། པ །།གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་དངོས་གཞི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རིམ་དངོས་འཆད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ལས་ 

















༄༅། །མཐོང་སྟེ་ ངོ་མ་ཤེས་ ནས། འཇིགས་ སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་ པ་མྱོང་བ་ དང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་ སྣང་བ་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་། རིག་ པ་ལ་ བདག་ཏུ་ 
བཟུང་། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་ པར་བཟུང་། མེད་པ་ ལཾ! ཡོད་ པར་བཟུང་། མ་ མ་དག་ང ་པ་ལ་ དག་ ་པར་བཟུང་། དག་པ་ པ་ཆོས་ སྐུ་ལ་མ་ཿ དག་ པར་མཐོང་སྟེ། རང་སེམས་རང་ངོ་མ་ ; 
ཡཾ 4 ཤེས། ཡེངས 'འཁྲུལ་ དབང་དུ་སོང་། རང་རིག་ རང་ཚོ་མ་ ཟིན། འཁྲུལ་ བ་ཁོ་ན་གོམས འདྲི་ཐོན། ཐམས་ཅད་གོ་ལོག་ ག་ཏུ་ སོང་སྟེ ་འཁྲུལ་བ་ དང་ཉོན་མོངས་ པ་ པ་དེས། ་ལས་ངན་ ཧཱ 
བསགས། ལས་ཀྱིས་ རྣམ་ 'སྨིན། མྱོང་འཁོར་བ་ བ་དང་ ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ _ རིགས 'དྲུག ཏུ འཁྱམས། དྲེ་རྣམས ཿཀྱི་སྡུག་བས བསྔལ་མྱོང་བར' ་བྱས། མྱང་འདས་ ་ནི་ གློ་བ ་བར་ གྱི་འཁྲུལ་ ་བ བ་སྙིང་ | 
, པོ་མེད་ པར་རིག 'སྟེ། ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ དུ་གཏོང་། བག་ཆགས་སོགས་གནས་ སྟོང་། མ་ རིག་ ་པ་རང་ རིག་ པས་ཡོངས་ ་སུ་སྦྱངས། ཡེངས འཁྲུལ ་བྱ་བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ ་སོགས་ 














༄༅། །བྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པས་ཁྱབ་པའམ་ཆུ་ལ་བརླན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཀུན་དང་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དག་བྱེད་ལམ་དངོས་འཆད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་བསྟེན་པ། དངོས་གཞི་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་པ་དང་ བཾ 
¦ གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་རིས་གང་དུ་ ; 
སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས། དའི་རྒྱ་ངོ་མ་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ཟས་གོས་དོན་གཉེར། འགྲོ་འདུག་བྱ་བཞག །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་། ‡ 
ཟླ ལས་མི་དག་བའི་རིགས་ཀུན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་དགོས་ཏེ། གང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 








ཧཾ 









དེས་ ན་འདུ་འཛི་མེད་པ པས་ན། །དགེ་ཆོས་ཅན་ གྱི་ཉམས་ ་མི འགྱུར། །ཕན་ཚུན། ་འགྲུལ་ཤིང་གཏམ་འདྲི །འྲད་ ྲ་དང་། ཚིག་གི ག་སྨྲ་ བར་མི་ བྱེད་ པས། །སྟོང་ད དབེན་ཉེ ཉེར་ཞི་ དབེན་པ་ ལ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས 'ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ བསྔགས། །དེ་ དེ་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྟག་པར་ ་དགོན་ ་ལ་ ་བརྟེན་ བྱ་ཞིང་། །གྲོང། ཁྱེར་ལ་ ་ནི་ ཆགས ་མི ་བྱ། །ཞེས་དང་། དབེན་ 


པའི ་གཏམ་ ལས། ཇི་ སྲིད་ སྐྱེས་བུ་ བ་ བཞི་ ཡིས ཡ་ལུས། །ཁྱོག་ ་ལ་ ་བཏེགས་ པར་མ་ གྱུར་ པར། །དེ་ སྲིད་ དགོན་ང པར་རབ ཕྱོགས་ ཏེ། །ཞི་ ་བའི་ ཏིང་འཛིན་ བསྒྲུབ་ ་བར་ བྱ། །ཞེས་ 


དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། པོ་ ལས། ལས་ དང་ སྲོག་ལ་ 'ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ལ། སྟོད་པ ཞི་ བ་མཆོག་ཏུ་ ་སྒོམ་ པར་གྱིས། །བརྩོན། ཞིང་ར། རབ་ཏུ་ བརྩོན་ པའི་ ཡིད་ཀྱིས ཀྱང་། །རི་ དྭགས་ 
བཞིན་ དུ་དགོན 'པར་གནས་པར་ གྱིས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོར་གདམས ་པའི་ ་མདོ་ལས། བདག ་གི་ ་ནོར་ ་ནི་ ་བཏང་ལ་ལུས་ བསྲུང་ངོ་ ། །ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོག་ བསྲུང་ 








126 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 







༄༅། །སྟེ། །ནོར་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་ཡང་དག་ཆོས་བསྲུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཐག་མེད་མ་ཐོབ་པར། དདེ་སྲིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིགས་མི་བྱ། །སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས་འདི་སྐམ་ཡང་རུང་། །པགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་ 
།རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་འགུལ་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཆུ་བོ་ནི་རངྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ རཱ 
ནས་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་བཞིན་རྗེ་མི་ལས། ངས་རྟག་ཏུ་མི་ཡུལ་འགྲིམ་འགྲིམ་ནས། །རང་ཡུལ་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ཐལ། །གཅིག་པུར་ཉམས་ལེན་བསྐྱང་བསྐྱང་ ཙོ 
¬ ནས། །ཆེ་གྲགས་ངོ་སྲུང་བརྗེད་དེ་ཐལ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། །གཉེན་འདུན་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ལྷ་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱས་བྱས་ནས། །མི་ཆོས་ངང་གིས་ 















1༦༦༦ 






བརྗེད་ནས་ཐལ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་གཏན་དོན་བསམ་བསམ་ནས། །ཚེ་འདི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་བརྗེད་ནས་ཐལ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡངས་བསྡད་བསྡད་ནས། །ངོ་ཚ་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ 
ཐལ། །དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་བསྡད་བསྡད་ནས། །ཞེ་སྡང་ངང་གིས་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ཞེས་དང་། ང་ཡི་གནས་ལ་བལྟས་ན་ཡི་དྭགས་འདྲ། །མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་སྙིང་ 
རླུང་ལྡང་། །ང་ཡི་ཟས་ལ་བལྟས་ན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་སྐྱུག་བྲོ་བལྟ། །ང་ཡི་ལུས་ལ་བལྟས་ན་ཀེང་རུས་འདྲ། །སྔང་དགྲ་བོས་མཐོང་ཡང་མཆི་མ་ 
ཤོར། །ང་ཡི་སྤྱོད་པར་བལྟས་ན་སྨྱོན་པ་འདྲ། །ཁྱོད་སྲིང་མོའི་བསམ་གྱིན་ཡི་རེ་མུག །ང་ཡི་སེམས་ལ་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས། །བླ་མ་གོང་མས་གཟིགས་ན་སྤྲོ་བ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སྡུག་ཐུག་པའི་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་ན། །དགོད་ཤོར་བའི་གྲུབ་པ་མི་བརྙེས་འདུག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་དུ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བབློས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ 









128 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








པ་དེས། །མི་ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་མདོ་ལས། འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་སྟེ། །བསམ་གཏན་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །འདོད་པ་ལན་ 
; ཚཱའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན། །སླར་ཡང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྨྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད། །འདི་ནི་ 
2 བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་དུ་ནི་དམྱལ་སོགས་སྒྲབ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཡུལ་ངན་སྤངས་བས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་ 
ཧཿ གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། མན་ངག་མཛོད་ 
ལས། ཆགས་སྲང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནས་ཕར་བྲོས་དང་། །ཆོས་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་ནས་འོང་། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུངས་བཞིན་གུས་སྒྲབ་དང་། །ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
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༨༧ ༡ ,༤༽, 


དང་། རས་ ་ཆུང་པས། བླ་མ་ དགེ་ གི་སྦྱོར་མཛད་པ་ ་ལ་། ལ་བར་ཆད་བྱུང་ང ངམ་ཞུས་པས། ང་ལ་བར་ཆད་ཡོང་དོན་ཅི་ལ་ ཡོད་གསུངས ་པས། དེ་ཇི ལྟར་ལགས་ཞུས་ པས། ངའི་མིའི་ 
ཁ་ལ་ཉན་མ་མྱོང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་བསྡུ་ན། གྲོགས་ཀྱང་གསུམ་ཡན་ཆད་འདུས་ན་ཆགས་སྡང་དང་རྩོད་པ་འཕེལ། གཉིས་འདུས་ན་གཏམ་འཕེལ། གཅིག་ 
པུར་ ར་དགེ་ སྦྱོར་འཕེལ་ཤས་ ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 'འདུག་པའི་གནས་ཡུལ་མ་ དབེན་༔ ན་ ཚོགས་ དྲུག་ ་གི་ སྣང་བ་མི་ ་དབེན། སྣང་བ་མ་ དབེན་ན་སྒོ་ གསུམ་ ངན་ གོམས་ཀྱི་ ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
གྲོ་བས། ལུས་ངག་ནམ་ཡང་ ང་བག 'མི་ ཕེབས། ལུས་ ངག་ ་བག་མ་པེ ཕེབས་ན་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ པའམ་ཞི་ བར་ནམ་ ཡང་མི་ མི་གནས། སེམས་ཞི་ བར་མ་ གནས་ ན་ ན་རྟོགས་ པ་བསླད་ 


27, 


ད་ངོ་མི་འཕྲོད་ཅིང་དྭངས་ཆ་འབྱིན་ནས་གཏན་སྲིད་མི་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱོན་ དང་གནད་འགག་གལ་པོ་ཆེ་དེ་རུ་རང་ནས་ཡོད་པ་མ་ཟད་སེམས་གཡེང་བའི་དགེ 'སྦྱོར་ཐམས་ ཅད་ནི་ 
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བརྡི བཅུད་དྲག་པོས་ཚུལ་བཞིན་གནས་དགོས་ཏེ། ཆོ་འདིའི་སྙན་འདོད་གྲགས་འདོད་མེད་པ། མིས་ཚོར་རུང་། མ་ཚོར་རུང་། མགུ་རུང་མ་མགུ་རུང་། བསྟོད་རུང་སྨད་ 
དཱ རུང་། སྐྱིད་ རུང་། སྡུག་ རུང་། ངོ་ ངོ་ལྐོག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཉམས་སུ སྭ སུ་བླངས་ ནས་ ཡོན་ཏ ཏན་ ་ཐམས་ ས་ཅད་སྦ ཞིང་སྐྱོན་ ་ཐམས་ ཅད་འདོན་ པར་ བྱེད་ད དགོས་ ་པ་ དང་། ལར་ ༨ནང་དུ་རང་ 
ྲ དོན་མངོན་ དུ་གུར་ནས་བ ་གཞན་ དོན་དུ དུས་ལ་བབ་པ་ན། བླ་མ་ ་ཡི་ དམ་ སོགས ཀྱིས་ ས་ལུང་སྟོན་ཅིང་འགྲོ་དོཿ དོན་ཤུགས་ཀྱིས་ འབྱུང་ ཡོང་བ་ལས་ དའགྲོ་དོ ་དོན་རན་ཟེར་ཕར་ བསྙེགས་ ནས་ 
འགྲོ་དགོས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་མ་ མ་གཡོས་ ཀྱང་ཕྱོགས་ ་མཐའི་མངའ་འབངས་ ས་རུབ་ རུབ་ རུ་ཚུར་འདུས་འོཿ 'འོང་བ་ལྟར་རམ། མེ་ཏོག་བཉུད་ དྭ་ལྡན་ ་ལ་ སྦྲང་མ 'འདུས་ 
པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ དུ་ཚུར་འདུས་ཡོང་བས་དེ་ ལྟར་དང་། མོས་གུས་དྲག་ པོ་ཅི་ སྐྱེས་ ཀྱང་རང་གི་དགེ གེ་སྦྱོར་ཚོ་ མ་ཐུབ་ན་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་རྟེན་ 'འབྲེལ་དུམ་ཙམ་ 
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ཅད་བཅའ། ཁྲིམས་ པ་ལེགས་ ་པར་བསྡམས་ ཏེ ཏེ་སྡོད་ ཚུགས་ གཅིག་ ཏུ་ ཟིན་ དགོས་ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཕ ཕ་ དམ་པ པས། མངོན། ་མཚན་ཅན་ལ་བར་ ཆད་འབྱུང་ བ་མང་ ། །གསང་ སྤྱོད་ ཉམས་སུ་ ་སུ་ 
ལོངས་ཤིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། མངོན་ཤེས་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་མི་ཡོང་སྟེ། །ཐོག་མར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རིམ་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཇོ་བོ་ 
རྗེས། དང་པོ་རང་ཉིད་མ་ཐུལ་བར། །གཞན་དག་ཇི་ལྟར་ཐུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། བདུད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་པོ་བྱ་བ་ཡིན། རང་ཆུ་ནང་དུ་ལུས་ 
པས། གཞན་སྐམ་ སར་ཐོན་ པ་ གར་ ཡོང་། སྐབས་ 'འདིར་དགེ་ ཱ་སྦྱོར་འཕེལ་ཟ ཆེད་གཞན་ལ་ཕ ཕན་མི་ ་ཐོགས་ པས་གཟབ་ 'འཚལ། ཞེས་ དང་། མར་ པས། ཁྱིད་རང་རྒྱུད་སློབ། མར་ 
མི ལྡན་པས། །གཞན་ གྱི་སློབ་ དཔོན 'བྱེད་པ་ སྟེ། །ལམ་རྒྱུས 'མེད་ ་པའི་ས་ ཕྱོགས་ སུ། །ལོང་བས་ལོང་བ་ 'ཁྲིད་ པ་འདྲ། །རང་སེམས་ རང་གིས ་མ་ རྟོགས་ ་བར། །གཞན་ ་སེམས་ 
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༄༅། །དོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དེ། །དམུས་ལོང་ཆེ་ཆུང་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་སྟོན་པ་འདྲ། །ལར་སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་འདོད་ན། །འདུ་འཛི་མལ་ 
བཞག་དབེན་པ་བརྟེན། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སློབ་མ་སྤོངས། །ཞེས་དང་། འཇིགས་མེད་གླེང་པས། མཐུན་འཇུག་ཐག་པས་འཆིང་བ་ཡི། །འགྲོ་དོན་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ ༈ཱ 
༈ ཡིན། །ཞེན་པ་ནང་ནས་གྲོལ་ཙ་ན། །ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། གཟའ་སྐར་བརྩི་བ་དང་། རི་མོ་བྲི་བ་དང་། སྙན་ . 
ངག་སློབ་པ་དང་། ཟས་སུ་གཡེང་བ་དང་། བྲེད་མོའི་གཏམ་དང་། གཉིད་དུ་ཡོལ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་ཡོལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་དྲུག་ལ་ཞེན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ལ་དགའ་བ་། : 
: །ོགས་བཅུ་པོ་སྤང་སྟེ། དྲན་རྒྱུན་འཛུག་པ་དང་། རླན་ཏེ་འཇོག །ཉེ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 




















བྱད་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཟང་དྲེད་དང་ངན་དྲེད་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་འདུ་འཛོ་རྣམ་གཡེང་བར་མ་དོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་སྟེ། ལྟོ་གོས་ལུས་འཚོ་ཙམ་གང་བྱུང་ 
ནས་ག ར་ལོད་གཅས་མནའི བ་སྲེ ང་རིང བདུང་ི་གཞུང་ཉ་ས་པ བས་ང འ་པ 
པའི་དུས་སྲུ་ཆེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཡིན་ཏེ། གདོན་བགེགས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་དང་། མི་རྒོད་གཅན་ཟན་དགྲ་རྐུན་སོགས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་པར་འདོད་པའི་སློང་ཚད་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རང་མདངས་སུ་རྩལ་སྦྱངས། ལྷ་འདྲེ་ཕ་མར་ཤེས་ 
པས་སྱིང་རྗེ་སྒོམ། ཡི་དམ་དུ་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། བླ་མར་ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཆེར་སྦྱངས་པས། གནས་ 









ང་ད་ད་དུ་ཤ་འུ 





†40  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















༄༅། །ལུགས་ལ་ བརྟན་པ ་པ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ དགོས་པས། དེས་ན་ ་གནས་ ་དང་དབེན་ ་པ་ པ་བསྟེན་ ་པའི་ ཡོན་ཏན་ སོགས་ ནི་ཤིང་ལྗོན་པའི པའི་གྲེབ་བསིལ་ དང་སྤང་ལྗོངས་ 
གཡུ་ ལྟར་སྔོ་བ། མེ་ཏོག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ པས་ ས་བརྒྱན་པ། ཕུ་ ཕུ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ དྭངས་བསིལ་ གྱིསྒྲ ་དེར་ ་དིར་སྒྲོགས་ པ། ངི་ ་དྭགས་ སྣ་ [ཚོགས་རྒྱུག ཅྱིང་བརྩེ་བའི་ ་གར་བྱེད་པ། ཌཱ 
་ བྱ་དང་བུང་བའི་ སྐད་སྙན་སྣ་ ཚོགས་སྒྲོཿ 'སྒྲོགས་ པ། བྲག་རི་ དང་བྲག་ཕུག་ རང་བྱུང་གི་ རྣམ་པ པ་དུ་མ་ ཡོད་པ། ། ཆུ་གཙང་ལོ། 'འབྲས་མེ་ ཏོག་ ལ་སོགས 'ཀྱིས་ཁ་ཐས་ ཆོག་ པ། རྒྱ་ཤུག་ ¿ 
| དང་ཙནྡན་སྤོཿ སྤོས་དང་མེ་ཏོག སྨན་སྣ་ སོགས་ དྲི་ཞིམ ་ཀྱི་དད་ལྡན་ ་པ། སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་འདྲིས་ ཡ་དང་ཆགས་ སྡང་རྣམ ་གཡེང་གི རིགས ་མེད་པ། འགྲོ་འདུག 'གང་གི 'སྐབས་སུ་ཡང་ | 


3 =: ༽ 


ནས་དང་བྲག་ཕུག་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་གཅེས་སྤས་མི་དགོས་པ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཀློང་ཆེན་པས། ནགས་ནི་ 
















ཆུ་ གཙང་མེ་ཏོང ཏོག 'འབྲས་ ་མང་ཞིང་ ། །བྲག་ རི་ ད་ཕུག་ དང་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ དང་ ། །དུད་པའི་ འི་ལྗོན་ཤིང་གྲི 'གྲིབ་མས་ 'བརྒྱན་ ་པའི་། ཁྲོད། །བྱ་ད དང་རི་ དགས། ་མང་པོས་གར་ བྱེད་ཅིང་། ། 
ཤྟ ཆུ་འགྲམ་ མེ་ཏོག་ བུང་བ་ གླུ 'ལེན། ན་མཛེས། །ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་དཔའ་བོས། བུང་བ་རྒྱགས་ ལྡིང་ 'ལེན་ ཅིང་། །ལྗོན་ཤིང་ལོ། ་མའི་ ཏེ་གར་བྱེད་འ ་ལ། །བྱ་རྣུམས་ཟྟ ་སྙན་ པའི 'སྐད་ 
, ཀྱང་འབྱིན། _།བསིལ་ ་གཡབ་ངོས་འཇམ་ ཕྱོགས་ རྣམས་གཡོ། །ཕུ་ཆུས་ ལྕུང་ལྕུང་སྒྲ་ ཡང་སྒྲོགས། །མཛེས་ ་པའི་རི་ དྭགས་རྒྱུག ཅིང་བརྩེ། ། །མེ་ ་ཏོག་ ཚོགས་ནི ནི་ དགོད་པཿ ་འདྲ། ། 
ཧཾ ཙནྨན་སྤོ། སྤོས་ སོགས་ ་ྲི་ དེ་ངད། ལྡང་། །སྒོམ་ ་པའི་ ་ཡོན་ཏན་ ཧན་དུ་མར། ལྡན། །ཞེས ་གསུངས་: པ 'ལྟར་གནས། ཁྱད་ ད་པར་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྟེན་ ནས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་དགོས་ལ། བྱེ་བྲག 'ཏུ་ 


>2༽.¬༨.་ེ 


སེམས ་ཉིད་ ངལ་གསོ ལས། རི་རྩེ ་ནགས་ ཁྲོད་མཚོ་གླི གླིང་ལ་སོགས་པ། །དུས་ ་བཞི་ ཡིད་ནི ་མཐུན་ པའི ་གནས་དག་ཏུ། །རྩེ་ གཅིག་མི ་གཡོ་ཞི་བའི་ ཏིང་འཛིན་ སྒྲབས། །ཞེས་ 









142 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









ཏུ་བསྔགས་པས་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། གྲོང་དང་ཚོང་འདུས་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་གཡེང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མཆོད་རྟེན་རྙིང་རལ་དང་ཁང་སྟོང་སོགས་ནི་རྒྱལ་འགོང་ 
།ཱ གནས་པའི་ས་དང་ས་ཕུག་ལ་སོགས་བསེན་མོའི་གནས་དང་། ཤིང་གཅིག་དྲུང་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་བ་དང་། བྲག་དམར་དང་རི་སྣར་དམུ་བཙན་གནས་པ་དང་། མཚོ་འགྲམ་ 
༧ ནེའུ་སེང་ནགས་རོང་ལ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གནས་པའི་ས་སོགས་ལ་མདོར་ན་བར་ཆད་མང་ཞིང་རྟོག་ཚོགས་ཧྲག །ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ལྷག་པར་ 
ཤྲ ལྡང་། རྐྱེན་ངན་དང་འཚུབ་སྣང་ཆེ་བའི་གནས་དག་སྤོངས་ཤིང་། མདོར་ན་དང་པོ་ཉམས་དགའ་ལ་འདྲེས་ནས་མི་དགའ་བ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་ 
འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་མི་དགའ། འདྲིས་ནས་དགའ་བའི་གནས་དེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པས་དེ་ཕྱིར་ཟླ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་ཉམས་དཔྱད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ 



















144 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









༄༅། །ལ་གཞན་དག་བར་མ་དོའི་གནས་ཀྱི་ཕན་གནོད་ཆུང་བས། དེས་ན་སྒྲུབ་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་སེམས་འགྱུར་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ 
ཡོང་བས་ས་གནད་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཤིང་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། མི་མེད་ལུང་པའི་རི་སུལ་ན། སྐྱོ ¦ 
¦ ཆད་དེ་བ་ལ་སངས་དུས་མེད། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ན། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་སྣང་བ་སོགས་ཤུགས་ཀྱི་བདེ་སྣང་འཆར། ཞེ་སྔང་སྦྲལ་ལྟ་བུར་ལྡང་ | 
3 གའང་ཞ། འདད་ཆགས་བྱ་ལྟ་བུ་ཅན་ཡན་རུང་ཞན་པ་ལྡག །གཏ་མུག་ཕག་ལྟ་བུ་ཅན་ཡན་རུང་དྭངས་པའ་ག་སྐབས་འབྱད། དད་པ་དངམས་གུས་ངས་འབྱུང་དང་སྐྱ་ཤས་ངམ་ 


















༄༅། །བརྙེས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་འདུ་འཛཾ་དང་གཡེང་བས་དབེན་པ། སྒྲུབ་གནས་ཞེས་པའི་མིང་དོན་མཚུངས་ངེས་པའི་གནས་དེར་ཕྱིན་ནས། སྒྲབ་ 
རྟེན་དང་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐབས་མ་ཆགས་ཙམ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡང་བག་ཕེབ་པའི་ངང་ནས་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་བ་ ༈ཱ 
ུ སོགས་ཚད་ལྡན་རྟགས་ཐོན་རེ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་བླ་མའི་རྣལ་ | 
འབྱོར་རང་ལ་གཙོར་འདོན་པ་ཉིད་གལ་ཅི་ནས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད། མ་ཟིན་པ་ཐིན་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད། སྒོམ་གྱི་ : 
ྷ གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད། རྩལ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ 




















༄༅། །ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སྲུ་འཁོར་བར་འཁྲུངས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ན་གཙང་བཙོག་གཉི ་མེད་རྟོགས་པའི་བརྡར། བམ་རོ་མགོ་གཡོན་ལ་གཏད་པ་གན་རྐྱལ་གྱི་ ¡ 
གདན་ལ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱུག ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་བརྡར་ཞལ་གཅིག་པ། དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་ ། 
པའི་བརྡར་སྤྱན་གསུམ། བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། ཁྲེ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཙུག་ཏོར་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ རཾ 
སུམ་བརྩེགས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་བརྡར་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་དབུ་རྒྱན། སེམས་ 
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བྱུང་ལྔ་བཅུ་རུ་ གཅིག་ ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ བརྡར་ཐོད་རློན་ལྔ་ བཅུའི་ ་དོ་ཤལ། རུས་ པའི ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་པ་ སྟེ། དེའང་སྙུན་རྒྱན་ནི་བཟོད་པ། ། མགུལ་རྒྱན་ནི་སྦྱིན པ། སྐི 
' རགས་ དྲྭ་ཕྱེད་ རྣམས་བསམ་ གཏན། དཔུང་རྒྱན་ རྣམས་ཚུལ་ ཁྲིམས། ཞབས་གདུབ་རྣམས་ བོན་ འགུས་ དང་། | སྐུ་བ གཅེར་བུ་ ནི་ཤེས་ཿ རབ་ སྟེ ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དྲུག་ རྫོགས་པའི་ 
ྨུ བརྡའོ། །དུག གསུམ ་རྩད་ནས་ གཅོད་པའི་ འེ་བརྡར་ཕྱག '་གཡས་ ་གྲི་ གུག་ ནམ་ མཁར་འཕྱར་བ། འཁོར་བའི་ རྒྱན གཅོད་པའི་ བརྡར་གཡོན་ ཐོད་ཁྲག ཐུགས ས་ཀར་བསྣམས་ པ། གྲུ་ 
ཿ མོ་གཡོན་ན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀྭ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་བཱི་ག་འཁྱུད་པ། དེའང་ཡར་རྩེ་གསུམ་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
དང་། བུམ་པ་ ་ནི་ ཐིག་ ་ལེ་ཟག་མེད་ བརྟན་པ་ དང་། དར་ ཚོན་ སྣ་ལྔ་ དང་ཤི་ སྐྲ་ དང་གསོན་ སྐྲས་ བརྒྱན་པ་སྟེ་མ་མོ་མཁའ་ 'འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་འདུ་བའི་ ་བརྡ། ཞབས་ ་གཡོན་ 













1590 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
















དཔྱངས་འཕྱང་བ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་དཔུང་དང་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། སྐེ་རགས་ལ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་འཕྱང་ཁྲོལ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
།ྭ པར་བརྒྱན་པ་ཅན་སྐུ་ཞི་བའི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་དཔེས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། གསུང་མི་ཟད་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
རྫ སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་པང་ན་རང་སྣང་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དགའ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་རུས་པའི་ 
ཤོ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོ་བརྩེགས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཏི་ལོ་པ་རྒྱ་གར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་གཡས་དཀུར་བསྟེན་པ་གཡོན་ཉ་རོ་འཛིན་པ། ཁྲི་ 






†52 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། །སྙན་གདན་ལ་ཕྱེད་དཀྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ན་རོཔ་རྒྱ་གར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས་པ། གཡོན་ 
དཀུར་བསྟེན་པ། སྙག ལྤགས་ཀྱི་གདན་ལ་མགར་འདུག་ ་གིས་བཞུགས་པ། རྗེ་མར་པ་བོད་ཀྱི་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ བོད་ཀྱི་ ནཾ 
ཀཾ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཆ་ལུགས། དྭགས་པོ་རབ་ བྱུང་གི་ ཆ་ལུགས་ དབུ་ལ་ ལ་དྭགས་ཞུ་གསོལ་བ། བ། ཕྱུག '་མཉམ་ བཞག །བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་རབ ་བྱུང་ཆ་ལུགས། ཕྱག་ ; 

| གཡས་ ཆོས་འཆད་ག ་གཡོན་མཉམ་ བཞག །སྣ་ཕུ་པ་བོད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་གྱི་ཆ་ལུགས།. ཕྱག་ ་གཉིས་ ངལ་གསོའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ རབ བྱུང་ཆ་ལུགས། ཕྱག 'གཡས་ ¿ 
3 ས་ནོན། གཡོན་ཆོས་འཆད། དབོན་རས་རབ '་བུང་ཆས་ཅན། ཕྱག 'གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱ་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་སེང་གེ་རབ ་བུང་ཆས། ཕྱག་ ་གཉིས་ངལ་གསོའོ་རྒྱ་ 





-ཤྲ 
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ཅན། མཁྱེན་ བརྩེ་ རྟོགས། 'ལྡན་ བོད་ཀྱི་རྣལ། ་འབྱོར་གྱི་ཆས་ ས་གཡས་ ་ས' ་ནོན། གཡོན་ ཀྭ་པཱ། ་པ་ལ། ་འཛིན་ཅི ན་ཅིང་སྟག 'ལྤགས་ ཀྱི་གདན་ལ་ བཞུགས་ ་པ། འཇམ་དབྱངས་ ་ཡེ་ཤེས་ རིན་ ཆེན་ ་རབ་ 
ཤྷ @ ཕྱུང་ ཆས་ཕྱག་ མཉམ་ བཞག །བློ་ གྲོས ས་མཆོག་ །ལྡན་ བོད་ཀྱི་གྲུབ ་ཐོབ་ཆས་ གཡས་ ་ནོར་བུ་ གཡོན་ ཆོས 'འཆད། ། ཤེས་ རབ་བཟང་པོ་རབ་ བ་བྱུང་ ཆས་ ཅན། བྱང་ཆུབ ་མཆོག་རྒྱ་ 
£ ཅན། འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆས་གཡས་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྔན་གྱི་རྒྱ་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན། རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེ་རབ་བྱུང་གི་ཆས་གཡས་གླེགས་ 
བམ ་ནམ་ ་མཁར་འཛིན་ ར་པ། གཡོན་ སྐྱབས་ སྦྱིན། དག་ དབང་ཆོས་རྒྱལ་ རབ བྱུང་གི་ ཆས་ ཅན། ཕྱག་མ །མཉམ་ ་བཞག་ ཚེ་ བུམ 'འཛིན་ པ། འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་ གྲགས་རབ་བྱུང་ཆས་ 
གཡས་ས་ནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་ཐོད་ཞལ་འཛིན་པ། ཀུན་སྤང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆས། གཡས་ཐོད་པ་གཡོན་རྐང་གླིང་། ཡདྨ་དཀར་པོ་རབ་བྱུང་གི་ 









154 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །ཆས་ ཕྱག གཉིས བྱང་ཆུབ ་མཆོག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ དང་རལ བོད་འཛིན་ པ། ངག་ དབང་བཟང་པོ་ ་པོ་རབ་ བབྱུང་གི་ ་ཆས་དབུ་ལ་ ་སྡེ་ སྣོད་ ་སམ ཞུ་གསོལ་ཞིང་ ་ཕྱག་ 
གཡས་༢ '་ས'་ ་ནོན། གཡོན་ དཀུར་ བསྟེན་ པ། བསྟན་ པའི། ཏི ་མ་ སྔགས་པ པའི་ཆས་ དབུ་ལ་ བེར་ཞུ་གསོལ། ཕྱག' གཉིས 'འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན་ པ། གྲུབ་ དབངཤཱཀྱ་ཤཱི་རྒྱ་གར་ གྲུབ ཐོབ་ཆས་ ༈ 
, རུས་ པའྱི་རྒྱན དྲུག ། །ཕྱག་གཡས་པ་ བདུད་ རྩིའི་ འྲི་ཚེ་ བུམ མ་འཛིན་ པ་ ་གཡོན་ མདའ་ཞུ་འཛིན་ཅི ་ཅིང་ཁྲི་ སྙན་ ལྗགས་ ་པའི་ གདན་ལ 'ཕྱེད་ དཀྱིལ་ གྱིས་ བཞུགས་པ། ཕྱོགས 'མཚམས་རྣམས་ ཧཱ 
སུ ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ ་སངས་རྒྱས 'བྱང་སེམས། དཔའ་ ་བོ་མཁའ་ འ་འགྲོ། ཆོས་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མ 'སོགས་ སྐུ་ཞི་ དྲག་ གི་ ཧམས་ དངྱ་རྒྱན་ ཆ་ལུགས ཕྱུག མཚན་ རྣམས་ ་གཅིག་ །ཏུ་མ་ ངེས་པ་ས་ 
ཟེ གཞི་ ་ལ ་རྩི་ཤིང་བཀྲ་ བ་ལྟ་བུའམ། ནམ་མཁའ་ལ ་སྤིན་ ཕུང་འཁྲིགས་ པ་ ་བཞིན་མངོན་ སུམ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ དག 'ཀྱང་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུའི་ དབྱིངས་ སུརོ་ གཅིག་ པ་རྣམ་ པ་ཞི་ དྲག ་གི་ 














ཤེ 


སུད 





-ཤཾ 









སྐུ་གང་ལ་གང་གདུལ་དུ་སྟོན་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་མོས་གུས་དུང་ངེ་བའི་སྒོ་ནས། ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མངའ་ཡང་གཙོ་བོར་ཡན་ལག་བདུན་པ ་འདེར་འདུས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་འབུལ་བ་ལ་ དང་པོ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་གྲངས་མེད་པ སྤྲལ་ཏེ་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ ་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐའ་ཀླས་པར་ཕུལ་བ་དང་། ཚེ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྡིག་བྱས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་ཅི ་མཆིས་ཀུན་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ལོག་སྒྲབ་སྐྱོ་ངལ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བའི་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རྡོ་རྗའི་ཁྲི 











156 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









༄༅། །ལ་ཿ 'འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ བར་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ང བ་འདེབས་པ་ དང་། དེ་དག་ གིས་ ་མཚོན་ པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ་གང་མཆིས་པ་ ་པ་ ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ རྒྱུར ཡོངས་ ་སུ་འགུར་ང བའི་ཕྱིར' དུ་འཁོར་ ་གསུམ་ 'རྣམ་ པར་དག་པས་པ་སྔོ། སྨོན་ དང་བཅས་ ཏེ་འབུལ་ བར་ བྱ་བའི་ འེ་དམིགས 'འདུན་དང་ངག་ འདོན་ དང་ དེའི་ ་རྗེས་ ་སུ་དམིགས་ ་པ་ ཧྲིལ་ 

རཾ གྱིས་འགྲོ་བ་བྱས་ ནས་ ་གསོལ་ འདེབས་ དང་། བླ་མའི་ ཞི་མཚན་ སྔགས་ རྣམས་མ་ཡེངས་ པར་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་བཟླ 'ཞིང་མོས '་གུས ་གདུང་ཤུགས་ དྲུག་ ་པོས་ ལུས་ བ ་སྤུ་གཡོ། ། མིག་ཊ ་མཆི་མ་ ] 
འཁྲུགས། སེམས་མོས་ གུས 'ཀྱི་ངང་ལ་ བརྒྱལ་ འགྲོ་ བའི་ ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ པའི ་མཐར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ ལྷ ཚོགས་ དང་། དཔའ་ ་བོ་མཁའ་  ‡ 
ཟེ འགྲོ། ཆོས ་སྦྱོང་ སྲུང་མ་ སོགས ཐུགས་དགྱེས ་པའི་ ཉམས་འགྱུར་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ པ་རྣམས 'ཀྱིས་ཡས་ ནས་མར་གོང་མས་ འོག་ 











བ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱང། ལམ་གྱི་གསང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ཧཾ 
' གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ལྟང་ངེ་བའི་ངང་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གནས་ལུགས་གོམས་ 











འདྲིས་རིམ་གྱིས་ཐོན་དགོས་པ་ ཡིན་མ་ ་གཏོགས་ གཞན་ ཚེ འདིར་སྣང་ལ་མཁས་ པ་དང་། ཆོས་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། དབང་ཆེ་ཞིང་བཙན་ པ་ དང་། ནོར་ཕྱུགས་ཤིང་པོ་རྒོད་པ་ 
དང་། ཁ ་མཁས་ཤིང་ དབང་ཐང་ཆེ་བ་ པདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་པ་དང་ཐོས་བསམ་ལ་མཁས་པ་ དང་། ཤེས་ རབ་ དང་བརྩོན་འགྲུས་ ཆེ་བས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ 
¡¦ དགོས་ལ། རྗེ་ལྷ་རྩེ་བས། ཉམས་ལེན་མོས་གུས་སུ་ སུ་གོ་ནས། །གཅིག་ཤེས ཀུན་ང་ གྲོལ་ དེ་ལོན་སོང་། །ཞེས་ དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། གསང་སྔགས ་ལམ་ ནས་ ཚེ་གཅིག་ལ་ 
༡ མངས་རྒྱས་ཟེར་བ་མང་སྟེ། གཞན་གྱི་ཁས་མི་ལོན། མོས ་གུས་ཀྱི་ཁས་ལོན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྒྱལ་དབང་རྗེས། སྒོམ་སྲན་གྱི་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མོས་གུས 'ཀྱིས་ 
གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་གནད་ཀ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་དང་། གླིང་རས་པས། དཔེ་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲིས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ། ། 
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160 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












ྒ ༄༅། །ཤེས་པའི་ པའི་ སྣང་བ་ དེ་ཿ ནས་བྱུང་། །ཤེས་ རབྱ་ཀི་མིག་ ་གཅིག་ གནང་བ འདྲ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ ལྟར་གེགས་ དང་གོལ་ 'ས་ ཡོད་ མེད། ཉམས་ 
རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ ན་སྐྱེས་ ཆེ་ཆུང་། ས་ལམ་ གྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་ཞན་སོགས། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་འདི་ཉིད་ཁོ་ ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་ བས་ །རངྱ་རྒྱུད་ལ་ ནན་ གྱིས་ སྦྱར་དགོས་ པ་ ཡིན་ནོ། ། 
རཱ གཉིས་ པ་ཐུན་མོང་ཞི་ གནས་ཀྱི་ཉམས་ བཙལ་ཏེ ཏེ་རྩེ་གཅིག་གི་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ལའང་དྲུག་ ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་ པོ་རླུང་གི་ དྭངས་ 'སྙིགས་འབྱེད་པས་ ལུས་ཁ ཁམས་ 'དྭངས་ ཧཾ 








པའི 'ཁྱད་ ་པར་ ཡོད་པ པའི ཕྱིར། ཐོ་རངས་མལ་ནས་ ལྡང་འཕྲལ་ རླུང རོ རོ་ལན་ ་གསུམ་བསལ་ ནས་ཊ ་གོང་ ་བཞིན བླ་མའི་ རྣལ ་'འབྱོར་ བསྒོམ་ ་ཞིང་མོས ་གུས་ ་གདུང་ བ་དྲག་པོས ་གསོལ་° ་བ་། ‡ 
> བཏབ་ སྟེ་ དབང་བཞི ་ཞུས་ནས་བླ ་མའི་ ་གསང་བ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པར་མོས་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་ བརྟན་ ་པོར་བཟུང་བའི་ ་མཐར། ལུས་ བསྙེལ་ ་བ་དང་། འཁྱག་ 'འཁྱོག་ 














གིས་ལུས་གནད་དུ་མ་སོང་ན། རྩ་འཆོས་རླུང་འཆོས་འགྲོ་བས། དེས་ན་སེམས་མི་བདེ། མི་གནས་པས། ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལེགས་པར་གཅུན་པ་ནི་ལས་དང་པོ་ལ་གལ་ 
; གནད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ལུས་བསྲང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
: ལས། འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། །བདེ་དང་ཡངས་དང་ལྷོད་དང་གསུམ། །ཞེས་དང་། དཀར་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ན། 
ཤོ།རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སྤྱི་དྲང་པས་རྩ་དྲང་པ་ཡིན། རྩ་དྲང་པས་རླུང་དལ། རླུང་དལ་བས་རྟོག་པ་འགགས། རྟོག་པ་འགགས་པས་ཡེ་ ¦ 


ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ལུས་གནད་ནི་རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ཞིང་། རྒལ་ཚིགས་རྣམས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 



















༄༅། །ལྟེ་འོག་ལ་བཅའ། ཐལ་གོང་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་གྱེས། མགྲིན་པ་ལྕགས གྱ་ལྟར་ བཀུག ནས་ 'ཨོག་ཀོའི་མདུད་མནན། ཁ་དང་སོ་མ ་རེག་ཙ ཙམ་གདངས་ 
ནས་ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཁྱད་ པར་མིག་མི ་མི་འགུལ་ བར་སྨིན་ན ་མཚམས།་ ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ བལྟ་བ་ སྟེ་ རྣམ་ སྣང་ཆོས་ བདུན་ དང་ལྡན་ པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ངག 'གི '་གནད་ཀྱང་། ; 
པཱུ འཇིག་རྟེ རྟེན ཕལ་གཏམ་ དང་བླཟས་ བརྗོད་སོགས་མི་ ཐབྱ་བར་རླུང་གི བྱིན་ ་འཇུག་ གནས་ ་གསུམ་ ཡང་འབད་རྩོལ་ མེད་པ་ རང་བབ་ ཐབ་ཏུ 'ལྟོད་ པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། གདན་ བཞི་འ ་ལས། རླུང་ ཧཾ 
་ དང་ང ངག་ཿ ་ནི་ གཡོ་ ཡོ་མེད་པ། །འདི་ཡི་ བསམ་ '་གཏན་ཉེ བར་འགྲུབ། །ཅེས་ པ་ ལྟུར། སེམས་གནད་ཀྱང་འདས ་པའི་རྗེས་མི་ དཔྱོད། མ་འོངས་ པའི་མདུན་མི་ བསུས གོ་བ་འལ་ ་འོལ་ ༔‡ 


- གྱི་སྟོང་ཉིད་ སོགས་ ཆེད་དུ་བློས་ བཏགས་ ཏེ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་མི ་ཉན་པ ་ནི། ཇིཿ སྐད་དུ། བསམ་དང་བསམ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ ་དོར་ལ། །ཇི་ ལྟར་བུ་ཆུང་ལྷུག་པར་གནས་པ་ 















བཞིན། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དྲུག་ལས། མིག་དང་ཤེས་པ་མ་འགྱུར་བར། རླུང 
; སེམས་དྲིལ་ལ་དྲག་ཏུ་གཅུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་རྣམས་དེ་ལྟར་གཅུན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
རྫ ཡང་ཉེ་བར་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་དུ་ཉེ་ 
” བར་བསྟན། །ད་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བྱམས་པས། ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲན་པ་ 
སྟེ། །སྔོན་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་འདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རུ་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་ 





164 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













„ ༄༅། །རྟོགས་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་དེ་ལ་བརླན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དྭགས་པོ་ཆོས་རྗེས། མ་ཡེངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །མ་ཡེངས་པ་ 
ནི་དགེ་བའི་བཤེས་དང་གཉེན། །མ་ཡེངས་པ་ནི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་གྱི་དྲན་པ་འདི་སྐྱོང་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་ཡིན། །ཞེས་ ¡ 
དང་། ཏི་ལོ་པས། བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་དོན་ལ་མི་གནས་པས། །དང་པོ་དམིགས་རྟེན་ཚོགས་ལ་གོམས་པར་གཅེས། །ལྟ་སྟངས་སེམས་འཛིན་ཡན་ལག་དུ་མ་ལས། །རིག་པ་ངང་ ཧཾ 
གིས་མི་གནས་བར་དུ་ཐུངས། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། དམིགས་རྟེན་གང་རུང་གཅིག་ལ་ནི། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། རྣམ་རྟོག་ནི་། : 
ལྕགས་ཀྱི་སྤར་བུ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་འདུག་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་དམིགས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འཕྲོ་ནས་ 









3 


ཧིཿ 











སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དངོས་མེད་འ འི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས། དེ་སྔོན་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡུད་ཙམ་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ 
ཱ འཁྱམས་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྙིང་པོ་ནི་དཔེར་ན་བར་སྣང་སྟོང་པར་རླུང་བསེར་བུ་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པས། སེམས་དམུ་རྒོད་མགོ་མང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ ་རིམ་པ་ནི་ 
,ུ འཁྲུལ་མེད་ངོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོ་རང་གི་མདུན་དུ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་རྡེའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞག་ལ་དབང་ཤེས་དྭངས་མ་མིག་ 
ཤྲ དང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་མ་ཡེངས་པར་མདུང་ཚུགས་སུ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། དེའི་ངང་རྩེ་གཅིག་བསྐྱངས་ནས་སེམས་ངོས་བཟུང་བའམ། བར་དུ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ལྷོད་ནས་དང་པོ་འགྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་གནས་པ། དེ་ནས་ཡེངས་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ཡུན་རིང་དྲག་ན་ 









166 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









༄༅། །དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉམས་ནས་བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འཆོལ་འགྲོ་ཉན་ཡོད་པས། མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུར་སྒོམས་དང་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་སླ་བ་ཡིན་གྱི། གྲངས་མང་བར་སྒོམས་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཆ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་ ༔ 
དྲེ མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་འདོན། ཉམ་ཐག་གི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད། ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དོན་གཉེར་བརྟན་པོའི་གཞི་བཟུང་ནས་གོམས་ ྣ 
` འདྲིས་ཐོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་རྟེན་ཅན་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ཾ 


༨༣ ༽ 


ྷ པད་མ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན་བསྒོམ་ལ་དད་པབསྐྱེད་ཅིང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དེ་ཅུང་ཟད་དམིགས་པ་ཟིན་པ་ན་སྐུ་དེའང་ 










ཤད་ད 






མིགས་པ་དེ་ལ་གང་ཞིག་སེམས་འཇོག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཐེངས་ནས་སེམས་གར་གཏད་ལ་ཟིན་པའི་དགོས་ཆེད་སོགས་དུ་མར་ཡོད། གཉིས་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། མདུན་མཁར་ཟླ་དཀྱིལ་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་ཡིག་ཕྲ་མོ་ ས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་བསྒོམ་དགོས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ཡི་གེ་ཧཱུ་གིས་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་བཞིན་ཕན་ཡོན་དགོས་གནད་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མདུན་མཁར་ཐིག་ལེ་འོད་ 
















168 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








༄༅།་ །ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་སྲན་མ་ཙམ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཅན་དམིགས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡི་ སྣ ་རྩེར་ནི། །ཡུངས་ དཀར་ རྣམ་ པར་ གནས་ པ་ སྒོམས། །མཁའ་འགྲོ་ མ་ ལུས་ཡུ་ ཡུངས་ དཀར་དུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ ནི བསྒྲོམས་ གྱུར་ན། །རང་ཉིད་ བྱིན་ རླབས་ རབ་ཏུ་ ; 
ྷ འགྲུབ། ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ དགོས་ ཆེད་ སོགས་ ་གོང་བཞིན་ གལ་ ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ དེ་ དག་ གི དོན་ཆ མདོར་ན། གསང་བ་ སྒྲོན མའི་རྒྱུད་ལས། དམིགས་ པ་དག་ལ་བརྟེན་ ནས་ ། 
སུ། །མི་ དམིགས་ པ་དག་རབ་ཏུ་ བསྐྱེད། །མི་ དམིགས་ པ་ལ་ གོམས་ བྱས་གྱང་། །དམིགས་ ་མེད་ ངོ་བོ་ཉི ཡཉད་ དུ་འབུབ། །ཅེས གསུངས པ་ལྟར་ དགོས གནད་དུ་ དུ་མ་ དང་ ལྡནཿ ་པའི་། 
; ཕྱིར་གལ་ཆུང་བྱ་མི་ཉན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དཔྱད་འཇོག་གི་ སྒོམ '་གང་གི 'སྐབས་སུའང་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡེངས་པའི་གོ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གནད་ཀྱི་མན་ངག་དེ་རུ་རང་ཡོད་པ་ 


















༄༅། །བཞི་སྟེ། དང་པོ་བྲགང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི་རང་གིས་དབུགས་ཚུར་དལ་བུས་རྔུབས་ནས་ཕར་དལ་བུས་དབྱུང་བ་དེ་གཉིས་བགྲང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་གྲངས་ཅི་འགྲོ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་དེ་རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་གི་དབུགས་དང་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་དབུགས་ལྟེ་བ་ནས་སྣ་རྩེ་ ཊཱ 
ཿ བར་འགྲོ་བ་དང་། སྣ་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་ཡོང་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས། གསུམ་པ་རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་ཨོཾ་དཀར་དམིགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཧཱུ་སྔོན་ རུ 
དམིགས་ནས་ནང་དུ་རྔུབས། ཨཱཿ དམར་དམིགས་ནས་གནས་པར་བསམ་སྟེ་སྐབས་རེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་དམིགས་པ་ཡང་བསྒྱུར་བར་བྱ། བཞི་པ་བུམ་ཅན་ལ་ལུས་ : 
ཟླ གནད་རྣམས་སྐྱོན་མེད་ལེགས་པར་བཅས་ཤིང་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བུས་ནས་སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་དལ་བུས་རྔུབས། འོག་རླུང་ཡུད་ཙམ་འཐེན་ཅིང་རླུང་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཡུན་ཅི་ 























ལྷག མེད་དུ་དབྱུང་། དེ་ལྟུར་ པུ་རྒྱུང་རྔུབས་པ པ་ དང་བསྡམས་ པ་ དང་བཏང་ བའི་བར་ སྐབས་ ཐམས་ ་ཅད་དུ་ཡིད་མ་ ཡེངས་པར་ དྲན་ཤེས་ ལྡན་ ་པའི་ ངང་བསྐྱང་བ་ཊ ནི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
: བཟུང་དགོས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཏི་ལོ་ པས། བློ་ དམན་སྐྱེ་བོ་དོཿ དོན་ལ་མི་གནས་ཿ ན། །རླུང་གི །གནད་གཅུན་ རིག་པ་ བཅུད་ལ་ བོར། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟུར་གལ་ ཆེ་བ་ ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་ 
ཟླ རླུང་བུམ་ཅན ཅན་འདི་ཁེ ་ཉེན་ཆེ་བས་ལུས ས་གནད་དང་རླུང་གནད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟ ལྟར་དུ་ཞིབ་ ་པར་གཉུན་ནས་ སྒོམ་° པ་གལ་ ཆེ་ཞིང་དེས་ ནི་རླུང་གི་ རྟ་ལ་ སེམས་ཀྱི་མི་ཞོན་ པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཡོད་པས་ རླུང་བརྟན་པས ་སེམས་ཟིན་པ་ནེ རྐྱུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ པའི་ ་གནད་འགག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་གཞན་ ཡང་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕན་ ཡོན་སོགས་ཆེ་བར་ 








ཐུབ་ ཏཱ བཟུང་། མི་ཐུབ་ པ་ཁད་ལ་ ནེམ་ གྱིས་ མནན་ལ་སླར་རྔུབས་ ཆུང་ཞིག བུས་ ནས་གཡས་ ་གཞིལ་ གཡོན་གཞིལ་ ངང་དང་པོ་ཤེད་ཆུང་བ། བར་དུ་ཆེ་ ་བ། ཐ་མ་ནར་བརྭ་བས་ ཏེ་ 









172 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 






















༄༅། །གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་ ཕྱོད་སོགས་མི་ཤོར་བར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཞག་ 
གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཉམས་མྱོང་དང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་ངེས་པར་བསྟུན་ཏེ་སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་ན་སྤར་དགོས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རང་ཚོ་ཐུབ་ནས་གོམས་འདྲིས་ 

| འཇགས་པར་གྱུར་པ་ན། གསུམ་པ་རྟེན་མེད་ནི། བར་སྣང་སྟོང་པ་འདོམ་གང་གི་ཚོད་ལ་མིག་ཤེས་ཟིམ་བུས་གཏད་དེ་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བབ་ཀྱིས་ལྷོད་ལ་མུ་བསྐྱངས་ ྣ 
ནས་སྒོམ་གཅུན་ཤིང་མདོར་ན་དེ་དག་གང་གི་སྐབས་སྲུའང་གནས་དགའ་འགྱུ་སྡུག །སྔོན་བསྡ་རྗེས་དཔྱོད། སྤང་བླང་སོགས་ཀྱིས་འཁྲིས་གཏན་ནས་མི་ཞུགས་པར་དྲན་རྫི་མ་ : 
ཟླ ཡེངས་པ་ཙམ་རྣམ་ཀུན་བྱ་རར་བཞག་ནས་བརྟན་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དྭགས་པོས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་མར་མེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 












ཅིང་། བདག་ངེ ་པོ་ 'ཡོད་ དུས ་ལན་ གཅིག་ གཉིས་བྱུ བྱུང་རུང་སེམས་ དོགས་ སྣང་ཤར་བ་ ལྟར་ ཡིན་ ཏེ་ སྔ་མོར་སྒོམ་ ་པའི་ ཞི་འདུ་ཤེས་མེ ་མེད་ པས་མ་ ཚོར་ཞིང་། ད་རེས་ ་སེམས་ལ་ ་བདག་ ་པོ་ སྤྱད་ 
ཧཱ ནས་ བསྒོམ་ཿ པའི་ ་ཡོན་ ཏན ་གྱིས་ །་རྣམ་ ་རྟོག་ ་སྐེ་འགག་ གི་ རང་ བཞིན། ་གཅིག་ དང་གཉིས་ ནས་ཤེས་ཡོ° ་ཡོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཞང་རི རིན་ ་པོ་ ་ཆེས། གནས་པ་དང་པོ་བྱུ ་པོ་བྱང་ དུས་ཿ སུ། །རི་ ་གཟར་ལོག་ 
རོ ནས་ 'རྦབ་འདྲིལ། 'འདྲ། །རྣམ་ རྟོག་ ཟམ་མི་ མི་ཆད་ པར་ལྡང་། །སྒོམ་ སྙམ ་མེད་ དམ་སྙམ་ པའོ། །རྣམ་ རྟོག་ ཅུང་ ཟད་ ཚོར་བ་ སྟེ །ཤེས་ ་པ་ཅུང་ ཟད་ ་གནས་པ་ ཡིན། །གནས་ང པ ་མེད་ 
རཾ པའི་ ་གོང་རོལ་ན། །རྣམ་ རྟོག་ རང་གར་ཤོར་བ་ ཡིན། །རྟུག་ པར་འགྱུས ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི ་ལས། གེགས་བ '་གོལ་ ས་མང་བའི་ རྩུབ་ཉམས་ དེ། ། །ཆོས་ སྐྱོན་ ཅན་ 
ཡིན་ པ་མ་ལགས་ ཏེ། །རྟགས ་མུར་དུ་ཐོན་ པའི་སྔ། ལྟས་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། རྩུབ་ཉམས་འདི་ དི་བསྐྱང་མ་ཤེས་ ན་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར། ཡང་སྐྱོང་ཤེས་ ན་ བོགས་ དབྱུང་ཆེ། 











ཀཌ76 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །གཞན་སྟོ སྨོམས་ སྙོམས། ཞིག་ ཏུ ཡུན་ རིང་ བཞག་ པ་ དང་མི འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ རྣམ་ རྟོག མཿ མ་སྐྱེས་ པ བྱེད་སྙ སྨམ་པས་ སྐྱེ་བ་ང ངོས་ ཟིན་ སླ། བར་དུ་སྐྱོང་འཕྲོ་ 
བཅད་པས་འགགས་ པ་ ངོ་ཤེས་ སླ། ཐ་མ་ངོས་མ་ ཟིན་ པའི རིགས། །ལྷད་འདོན་ པའི་ཐབས '་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དོན་ དུ་དེ དག་ ནིཞི་ གནས་ དང་པོ་བ དཔེ་རི རི་གཟར་གྱི་འབབ་ ཆུ་ལྟ་བུ བུ, ; 
ཕྲ ཞེས ་པའི་ ་དོན་མངོན་སྭ: སམ་ །སྟོན་ པ་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་ པ་ གང་ཤར་བཟོ་མེ ་མེད་ ་ནི། ལུས་ གནད་ལྷོད་ཆ་དང་མིག་ ཅུང་ཟད་ བིམ ་མེར་བལྟ་ཞིང་། སེམས་ ཁོང་ལྷོད་ ་པའི་ ངང་ནས་ རྣམ་ རྟོག་ ཧཱ 
མང་ཉུང་དང་གནས་རྒྱུན་རིང་ཐུང་དང་། ཡེངས་པ ་མཐུགཿ ཞན་ སོགས་ ་བཟང་ངན་ ཇི 'ལྟར་ཤར་ ཡང་ཤུར་ང ་བཅུག་ སྟེམི་ ་མི་ དགག །རྣམ་ རྟོག་ གི་ དབང་ དུ་ཡེངས་༢ ་སུ་མི་ ་བཅུག་ པར 'ལྟོད་ ] 
„ ཆས་སེམས་ དེ་མ་ ཡེངས་པའི་ དྲན་པ་བྱ་རར་བཞག་ནས་ རྫི་བོ་མཁས་པས་ ཕྱུགས་ལུག་རྣམས ་'འཚོ་སྒོཿ སྐྱོང་འཇམ་པོ པོ་བྱེད་པ་ ལྟ་ བུར་འབྱོངས་ དགོས་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། རྗེ་ པད་མ་དཀར་ 















པོས། སེམས་མ་བཅིངས་མ་བཅིངས། ས་ལྷོད་ལ ཞོག །སེམས་ བཅིང་ན་ ཕྱོགས་ བཅུར་འགྲོ་ བར་རྩོམ། །རྒྱ་ཡན་ དུ་བཞག་ན་ ན་རྣལ་ ལ་དུ་བབ། ༈ །ཡེངས་ མེད་དུ་བསྐྱང་ན་ ་རང་མཚང་ 

རིག །བཅས་བ བཅོས་ 'འགའ་ བྱེད་ན་ སྒོམ་ གྱིས་ ས་བསླུ། །ཞེས་ དང་། ས་ར་ཧས། བཅིང་ པར་གྱུར་ན་ཕྱོགས་° བཅུར་འགྲོ་ ་བ་ རྩོམ། །ཐོངས་ པར་གྱུར་ན་མི ་གཡོ་ བརྟན་ ་པར་ 
¿ གནས། །གོ་ལྡོག་ རྔ་མོང་ལྟ་ བུར་བདག་གིས་ རྟོགས། །ཞེས་ དང་། ཏིལླི་ པས། མ་བཅོས གཉུབ།ཊ མའི་ ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག་ །བཅིངས་པ གློད་ན་གྲོལ་ བ་ཐེ་ཚོམ་མེ །མད། །སེམས་ 
རཾ ལཿ རྣམ་ རྟོག ་བྱུང་ན་རྣལ་ 'འབྱོར་པས། །རས་ བལ་ བཞིན་དུ་ དྲ་མ་བཅོས་ གློད་ལ་ཞོག །ཞེས་ དང་། རྗེ་མི་ ལས། ལྗོད་ཀྱི་གློད་པས་ རང་ས་ ཟིན། །རིག་ ་པའི་ ཆུ་བོ་དྭངས་ སྙིགས་ 
ཕྱེད། །ཅེས་དང་། ས་ར་ཧས། མ་ བཅོས་སོ་མར་ ་བཞག་ན་ རྟོགས་ ་པ་འཆར། །ཆུ་ བོའི: རྒྱུན བཞིན་བསྐྱངས་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །ཞེས་དང་། དྭགས་པོས། འཇུར་བུས་ 
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༤༧༡༨ ` 37. 


གི་སྣེ་ ཟིན། རྣམ་ རྟོག་ རྣམས་འཕྲོ་རྒོད་ཆུང་ཞིང་ངམ་ ངམ་ཆོས་ ས་སྐུར་ གྲོལ་ནས་ སླར་མང་པོ སྐྱེ་མི་ཆུས་པར་ གནས རྒྱུན ཇེ་རིང་ དང་ བརྟན་ པ་ཇེ་ཐོབ་ཡོང་རྒྱུ་ ་ཡོད་པ་ ་ནི། ཉམས་ སྒྲོན་ 
ལས། དེས་ ན་ དལ་ དབབ་ཆུ ་ཆུ་བོ་ བོ་བཞིན། །རེས་ གནས་༢ རེས་རྟོག་ ཐུན་ ་ཕྱེད་གནས། . །ཞེས 'གསུངས་ པ་ ལྟར་ ཡོང་དགོས་པ་ ་ནི། དཔེར་ན་ གནས་ཿ ་པ་བར་མ་ཆུ་ ཆུ་ཀླུང་ དལ་ ཡ་དུ་བབ་ པ་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་པའི་ དོན་ དེ་དག་ལ་ གོ བ་ཡིན ཞིང་། དེ་ཡང་མདོ་ལམ་ ནས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ སྒྲུབ་ པའི་ དངོས ་གཞི་ རུ་སེམས་ ་གནས་ དགུ། སྙོབས་ དྲུག །ཡིད' བྱེད་ ་བཞི་ སོགས་ ཀྱིས་ 'གཏན་ ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་གྱི ་གྱི་རྣམ། པདབྱེ་སྤྱི དང་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ཤིན་ ཏུ་མང་ ཡང་། འོན་ ཏེ ཞི་གནས ཞེས་ ་པའི་ ་དོན་ ་ནི་ལུས་ པ་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དངོས་ ས་བརྒྱུད་ ་བར་གསུམ་ནས་རྣམ་པར་ གཡེང་ ་བའི་ སྤྲོས་པ པ་ 
ཆུའི་རྦ་རླབས་ ལྟ་ བུ་བྱིང་བ་ལས ་ཉེ་ བར་ཞི་བས་ ན་ཞི་ བ། སེམས་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ དེའི ་ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་རྐྱེན 'གང་གིས་ཀྱང་ཡིད་མི 'འཕྲོག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པས་ ན་ཞི་ ་གནས་ཞེས་ པའི་ 
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ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་བའི་ ་གཞི་ ཡིན་ པའི་ དབང་གིས། དེའི་ ཆ་ལས་ལྷག་ མཐོང་གི 'ཉམས་ མྱོང་ཁྱད་ པར་ཅན ་སྐྱེས་ ་པ་ དང་མ་ཟ ཟད་རྣལ་ 'འབྱོར་གོང་མ ་རྣམས་ སྒྱ་བའིརྒྱ་མ་ནོ ་ནོར་བ ་མངོན་ སུམ་ 
, སྙོན་ ་པར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ པས། ཉམས ་སྣ་ ཚོགས་ཤུར་བ་ ་དང་གནས་ རྒྱུན ཇི་ཙམ་རིང་ ནའང་དེ་བཞིན་ ་ལེགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དུས འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ ངག་སེ ་སེམས་ ཀྱི་དབེན་ ་པ་ 
ུ ཡིས། །མི་ རྟོག་ ཏིང་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་ རྟོག་ ཏིང་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ ཡིས། །ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། གསང་བ སྒྲོན་མེ ་ལས། ཞི་ གནས་ བསྒོམས་ 
༡ པས་ལྷག་ མཐོང་སྐྱེ། །ལྷག་ 'མཐོང་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བའི རྒྱུ །ཞེས་ང དང་། སྤྱོད་ ་འཇུག་ལས། ཞི ་གནས་༢ ་རབ་ ངབ་ལྡན 'ལྷག་ ་མཐོང་ ་ནི། །ཉོན་མོངས་ ཚོགས་ རྣམས་ཞི་ ་བར་ བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ ་རྟོག་ 'ཉོན་མོངས ་ཀྱི་རླ་རླབས་ཕལ་ ཆེར་ཞི་ཞིང་མགོ་ སྙོམས་ པ་དང་། ཡང་དག་ གི་ རྟོགས་ ་པ་འཆར་སླ་བ་དང་། སེམས 'ཀྱི་རྙོགས་མ་; ནམ་ ཡང་མི ་ལྤང་བར་ 
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1; ༄༅། །བརྟན་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཆེ་བའི་གཞི་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། གལ་ཆུང་སྙམ་ནས་མཐོ་སྙབ་འགའ་བྱ་མི་ཉན་མ་གཏོགས་ 

ནམ་མཁའ་སྤར་བཟུང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལས་དོན་ནམ་ཡང་མི་ཡོང་བའི་ཐོག་ཏུ་བཤད་པས་རྟ་རི་པ་ལ་སྒོམ་པས་ཁྱི་མི་རི་བར་ཁྱི་སྣས་ཟས་ཚོལ་བ་ལྟ་བུར་རེ་དོགས་འབད་རྩོལ་ཁོ་ནའི་ བཱ 
ྨ ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་ཚེ་ཟད་འགྲོ་བས། དེས་ན་དང་པོ་ནས་ཞི་གནས་རང་ལ་གོམས་འདྲེས་ལེགས་པར་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་གཞི་མ་ལགས་སོ། །དྲུག་པ་ཉམས་སྣ་ : 
| ཚོགས་བསྐྱང་བའི་བཞག་ཐབས་ལའང་བཞི་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧས། བྲམ་ཟེས་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་ན་གྲིམ་ལྷོད་སྙོམས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ ¦ 
„༣ པས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་གྲིམ་ཆེས་ན་འཇུར་མདུད་རེད་འགྲོ་བ་དང་། ལྷོད་ཆེ་ན་རྒྱ་ལྷུག་ནས་ཚེམ་མི་ཉན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྒོམ་ལའང་གྲིམ་དྲག་ན་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་འབེབ་པར་བྱིང་ 










རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཉེ ཉེན་ ཡོད་ཅིང་། ལྗོད་དྲག་ན་རྨུགས་འཐེབ་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ ཡིན་མེད་པར་སྙོམ ་ལས་སུ་ལུས་པའི་ ཕྱིར་དང་པོ་ཐོཿ ཐོལ་ སྐྱེས་ རྦད་གཅོད་ཀྱིས་ བསྒྲིམས། དེ་ 











ནས་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ཀྱིས། ལྷོད་ དེ་ ་རེས། འཇོག་ 'བྱས་པའི་ དབང་གིས ཅི ཿཞིག་ཊ ནས་ 'གྲིམ། ལྷོད་ར རང་ལུགས་ སུ་སྙོམས་ པར་འགྱུར་ བ་ལ་ གསུངས་ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཐིར་བ་ པས། དོན་ དམ་ 
ཚུ རྣལ་མ ་མ་ ཆགས་ མེད་ ་དོན་ལ་ ཿསྤྱད་པ པར་བྱ་འདོད་ ན། །མི་ སྤང་མི ཞེན ་མི་ སྤྲད་ ་མི་ བསྒྲུབ ་མི་ 'འགོག་ པར། །རང་ ལུགས་ ཅི་ བདེར་ སྤྱོད པ་ དེ་ ནི་ ་རབ་ མཆོག་ དམ་ པའོ། །ཞེས་། ་གསུངས་ 
ཤོ པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ་པ་ སོག་ ཕོན་ཐག་ ་པ་ ཆད་པ་ 'ལྟ་ བུའི་ བཞག 'ཐབས་ ་ནི། མདོར་ན་སྔར་གྱི་རྣམ་ རྟོག སྐྱེ་དུས་ ་སོགས་ ་ལ་མ་ཡེངས་ པར་བྱེད་དགོས་ སྙམ་ པའི་ གཉེན་པོ་ཟ ་པོ་ཆེ་ ཕྲ་འབའ་ 
ཞིག་ བག་ཉལ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ ཡང་རྣམ་ རྟོག 'འགག་ནས་གཉེན་པོས་ ་ངོས་བཟུང་བ་ལས་ དེ་སྐབས ་སུ་མི་ ཡོང་བས། དེ་ནི་ དྲན་པ་ ཕྱིར་སྙེག །ཅེས་ སྒོམ་ གྱི་དྲི་མ་ 








184 འཕགཔ་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༄༅། །དངོས་ཡིན་པས་ན། དེ་འདྲའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་མཚན་ཅན་དེ་དག་སྤངས་ནས་ཞི་བར་གནས་པའི་རྒྱུན་དེ་མ་བོར་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་རང་བབས་ 
སུ་བསྐྱངས་ནས་གཉེན་པོ་ཁོ་རང་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ལྕུག་པར་ཞོག །ལྟ་ཉུལ་མ་བྱེད་རང་གར་ཞོག །ཡིད་ ; 
¶ཱ ལ་མ་བྱེད་དམིགས་མེད་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བུ་ཆུང་གི་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཐོག་པའི་དབང་ ཙཾ 
གིས་འབྱུང་ལྔའི་ལས་རླུང་རྣམས་རང་མལ་དུ་ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ལའང་དུ་བ་དང་ན་བུན། སྲག་རྒྱ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རྣ་བ་ལ་སྒྲ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་གྲགས་ [ 
3 པ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དང་། མི་རྟོག་པས་ལུས་སེམས་སྣང་བ་སོགས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བའི་སྟོང་ཉམས་ཆེན་པོ་དང་། གསལ་བས་ཁང་ཁྱིམ་དང་རི་བྲག་| $ 














ཐམས 'ཅད་ ཟང་ཐལ་ ་དུ་མཐོང་ བ་དང་། གཉིད་ དང་མི་ ་ལམ་ མུན་པ་ པ་བཅས་སེལ་བའི་ གསལ 'ཉམས་སོགས ་མདོར་ ན་བཟང་ངན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཇི་ ལྟར་ཤར་ཡ ཡང་དེ་ དག་ལ་ དགའ་བ ་བ་དང་ 
ྲཱ ཆེད་ དུ་མི ་གཉེར། ྐྱོ་ དུ་བལྟ་བ་ དང་འགོག་པ་ 'པར་མི་བྱ་ བར། དོན་ དུ་ངརྒྱལ་རློ་ 'རློམ་སེམས་དང་འཛིན་ཞེ ཞིན་ གྱི་རྙོགས ་མས་མ་ ཿ་བསླད་ པར ་གང་ཤར་གྱི་ང ངོ་བོ་ཡེངས ་མེད་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན 
རྨ གྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ལམ་ དུ་ཁྱེར ནས་རང་གྲོལ་ དུ་གཏོང་བ ་གནད་ཀྱི་མན་ང ངག་ཿ ཟབ་མོ་ཞི །ཞག་ ཡིན་ ཏེ རྗེ་བཙུན་ གྱིས། ཉམས་ལ་ པ་ཡིད་ ཆེས་བྱ་མི་ རུང་། །དེ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ སྐྱེས་ པ་ པན། དད 
རཿ རྣམ་ རྟོག་ བགེགས་ ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། དེ་དེཡིན་ཏེ་དེ་དེ་མིན། །སྡོང་པོ་ ཡིན་ ཏེ་འབྲས་ བུ་མིན། །ཞེས་ གསུངས་° པ་ 'ལྟར་རོ། །བཞི་ པ་ གླང་ཆེན་ལ་ ཚེར་མ་བཏབ་པ་ ལྟ བུ བུ་ནི། དེ་ 
ལྟར་གནས ་ཐོག་ ཏུ་རྟོག་པ་ཆེ་ཕྲ་ ཛི་ལྟར་ སྐྱེས 'ཀྱང་གཉེན་ པོའི་རྩོལ་བས་ བསྒྲབ་མ་ དགོས་པར་དེ་ཚུག་ ཏུ་ ་ངོ་ཤེས་ ་པའི་ དྲན་པ་དུས་མཉམ་ དུ་ལྷང་གིས། 'ལངས་ནས་སླང་གཉེན་ར་འཕྲོད་ 


















186 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །པསྣ་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་གཅིག་ནས་གཉིས་སུའཕྲོ་རྒོད་ལངས་ཤོར་དུ་མི་འགྲོ་བར་གནས་པའི་རང་ཚུགས་གཅིག་ཏུ་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས། ལས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཇེ་ཧྲག་ཀྱང་། །སེམས་མ་ཡེངས་དྲན་པས་དེ་ཚུག་ཟུངས། །གཞིས་ཞི་བར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ལས། དུས་འགུར་ལྡག་མེདཕྱིར་བརྟན་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་བསྡུ་ན་མཐར་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བའི་དཔེ་རུ་ཡང་གསུང་སྟེ། པྲ་ཁྲིད་ལས། མི་རྟོག་ཐིག་ལེའི་ ངང་ལ་གནས་པ་ནི། ། ་ 
ཱེ བསྐྱོད་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མི་གཡོ་གསལ་བ་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དུས་གནས་ཐོག་ཏུ་འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས། འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གནས་ 
' པའི་རང་ས་ཟིན་པས་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་གི་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པར་གསུང་། དེའང་གང་དུ་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི 







187 ༢༦9༠ ཁྱ༩ཉ9༠། 1089 



















ངང་ཉམས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ 
; ཆེས། ཉམས་བན་བུན་ཟང་ཟིང་འར་འུར་པོ། །རྒྱུས་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་། །ཉམས་མེད་ལ་དྲིས་ན་མགོ་བོ་འཁོར། །འདི་བདེ་སྟོང་རྒྱས་པའི་མྱུ་གུ་ཡིན། །འདི་ལ་ 
༼ུ བཅོས་པ་མ་བྱེད་པར། །བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོངས་དང་དེ་ཀས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་ཆར་བབ་ཁའི་སྤྲིན་པའམ། མེ་འབར་ཁའི་དུ་བའམ། ཉི་མ་འཆར་ཁའི་སྒྲ་རེངས་ 


ཤྲ ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། སེམས་དང་། ལུས་དང་། སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཆ་ལ་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་སོགས་ཉམས་ཀྱི་རིགས་མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ན་སྲིད་ཚད་ 
བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་རུང་། འཕེལ་རུང་། གཡོ་རུང་། མེད་རུང་། དག་རུང་། དེ་དག་ལ་དོན་དུ་གཉིས་འཛིན། བཟང་ངན། རེ་དོགས། དགག་སྒྲུབ། 







188 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༢༨༢༣ 


བྷ །འཆིང་བར་བྱེད་ པའི རྒྱ། །དེ་ནི་ གྲོལ་ ་བར་ བྱེད་ པའི་ ལམ། །འདི་ན་འཆིང་བ ་འགའ་ ཡང་མེད། །འཆིང་བ ་གང་ཡིན་ དྲེ་གོལ་ ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 

ལྟར་མདོར་ན་རྒྱུན་ཞི་ ་བར་ གནས་ ་པའི་ ངང་དེ་ལས་མ ་གཡོས་ཿ ་བཞིན་ དུ་རང་རིག་ པའི་དྭངས་ ཆ་སྒྲ སྒོ་མ་འགགས་ པས་ ཿལེགས་ པར་གཏན་འ ་ལ་དབབ་པ་ལས་ཡེངས་ ་འཁྲུལ་ པ་རང་ག་མས་ ཌྷ 
ཌ བརྟག་ དཔྱད་རྫི་ཙམ ་བྱས་ ཀྱང་དོན་ དུ་རང་ངོ་གཞན་ དུ་ཚོལ་སོཿ སོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ ནམ་ ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་ པས་ དེ་འདྲའི་ གོ་ གོ་བའང་དེང་སང་ལོན་པ་གལ་ ཆེ་ བར་སྣང་ངོ་ རར ༈ །།གཉིས་ ནཾ 
_ པ་ལྷག 'མཐོང་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། སྔོན་ དུ་ཅུང་ཟད་ ་བཤད་ ཟིན་པ་ ལྟར་གསལ་ རིག་འཛིན་མེད་དེ དེའི ངང་ནས་རྣམ་ རྟོག་ དང་ཉོན་མོངས 'ངྱག་པ་ ཛི་ལྟ་ བུར་སྐྱེས ཀྱང་སྐད་ཅིག '་མར་ངོ་ ༔ 
; ཤཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་མི་ སྤང་། དེའི་ དབང་དུ་ཡང་མི ་གཏོང་བར་གྲིམ་ ལྟོད་སྙོམས་ ་པའི་ ངང་ནས་ '་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ བཟོ་མེད་ དུ་བཞག་པས་ དེ་ཚུག་ནས་མ་སྤངས་གནས་སྲ་ 





༄༅། 














རྒྱ་ཆེ བར་གསུངས་ འདུག་ མོད། འོན ཀྱང་ཉམས་ ལེན་ ལག་ ཏུ་བསྟར་ བའི་ སྐབས་སུ སུ་དེ་ དག་ ་ནི་ རྣམ་གྲངས་མང་ ་བའི་རྒྱུ་ལས ་མ་ ་མཆིས་ཤིང་། _ བསྡུ་ ན་ དམིགས་ པའི་། ལྷག་ 

མཐོང་། ཉམས་ ཀྱི་ལྷག་ཆ ་མཐོང་། རྟོགས་ པའི "ལྷགཿ ་མཐོང་ཞེས་ གསུམ ་མམ། ཡང་ན་ ་ལམ་ ་དུས་ དང་འབྲས་བུ་ བ་ དུས་ ཀྱི་ལྷག་ མཐོང་གཉིས་ ་སོགས་ ་མཐོ་ ཐོ་དམན་ བཌི' ཚུལ་གྱི གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ 
རྦ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་དོན་ དུ་རྟོགས་ ན་ཐོག མཐའ་ བར་གསུམ་ གང་ལའང་མིང་འདོགས་ སྤ ་བའི་ རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ ཡིན། མ་ རྟོགས་ པ་ལས་ དང་པོའི་ སྐབས་ 'འདིར་ལམ་ དུས སུ་ 
ཤོ ཉམས་ སྭ་ཀྱི་ལྷག་མ མཐོང་གི རྣམ་བཞག་ ག་བཤད་ པར་འོས་ ས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ སྤིན་མདོ ལས།་ ཞི་གནས ་ནི་སེམས རྩེ གཅིག་ པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ ཡང་དག་ པ་ པ་ཇི་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཉིད་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྗོན་པས་ཞུས་མདོ་ལས། ཞི་གནས་ནི་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག མཐོང་ནི་རིག་ཆའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་གནས་པ་དང་ 
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༄༅། །འགྱུ་བ་རིག་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། ཞེས་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་ཞིབ་ཀྱིས་ཞུན་མཐར་ཐུག་པར་དཔྱད་པས་སྐབས་ 
ཤིག་ནས་དོན་དུ་ཞི་གནས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་པོའི་བར་དུ་སྤུ་རིས་སངས་ཀྱིས་ཕྱེད་དེ། གཉེན་པོ་ཆ་མ་གཏོགས་པ་ཁོ་རང་གི་རིག་ཆལ་དྭངས་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རང་རིག་ 
ཌླཾ རང་གསལ་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་གསར་དུ་འཆར་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་རང་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། ཏིལླི་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་རབ་བཏགས་ ། 
ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདི་འདྲ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་བརྗོད་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་ཐ་སྙད་གདག་གཞི་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ; 
„༣ གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་དེ་རུ་མ་འདུས་མེད། །ཅེས་དང་། |, རྒྱལ་དབང་རྗེས། མི་ལ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཟེར། །སྟོང་མཁན་སྟོང་ཡུལ་མ་གྲུབ་ 





















པས། །བྱས་ཤིང་བཅོས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །གཤིས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེར་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཅཱ གཤའ་མ་ཨེ་འཆར་མི་འཆར་ནི་ རང་གི་མོས་ སྭ་གུས་ ཀྱི་མཐུས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས ས་ཞུགས་ ན། དཔྱད་ སྒོམ་ ཡིད་ བྱེད་མ་ད དགོས་པར་ལྷག མཐོང་གི །ཉམས་ཤུགས་ཀྱིས་ ་འཆར་ནས་ ངེས་ 
རཾ ༼།ཤེས། ཁྱད་པར་གཏིང་ནས ཚུར་རྙེད་ཡོཿ ་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ དེ་ལྟར་ལས། དཔྱད་པ་ཁོ་ན་ལོཿ བརྒྱར་བྱས་ རུང་མི་ 'འགྲུབ་ ་པས་ཐོག་ མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྒོམ་བྱི བྱིན་རླབས་ལ་ རག་འ ལས། བྱིན་ རླབས་ 
ཤཿ མོས་ གུས་ལ་ ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ལྷག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཀཾ །།གསུམ་པ་ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་རྣལ་འབྱོ༢ འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ལ་གསུམ་ལས། མི་ 'ཏཛ་ཀིས། གདོད་ནས སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
། །འཁོར་འདས་ཀུན་ གྱིབྱེད་རྒྱ་ཅན། །གཞན་མིན་རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ 









200 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









བྷ; ༄༅། །དུས་ གསུམ གྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ དཔྱད་ ་པར་བྱ་བ་ ་ནི། འདས་ པའི་སེམས་ ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག ཤམ 'འོངས་པའི་སེམས་ ནི་མ སྐྱེས་ཤིང་མ '་བུང་། ད་ལྟའི་ འི་སེམས་ 

ནི ་སྒོམ་ པ་ངོས ་འཛིན་ ྲ་བྱ་ཆུ་ཅི་ཡ ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ བཞིན་ བརྟུགས་ པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ ་ཡང་ དེ་འདད་ ་བའི་ རང་བཞིན་ ན་དུ་ཟད་པ པས། ། སྐྱེ་འགག ་གནས ་གསུམ་ དང་བྲུལ་ བ་། 
དང་། རྣམ་ པ་ཅིར་ཡང་མ གྲུབ་ 'ཅིར་ཡང་མ་ ཡིན་པ་ པར་རིག་ པ ་ནི་ དུས་གསུམ་དུས 'མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ ཡིན།  གཉིས་ པ་ པ་དངོས་ ་པོ་དང་དངོས་ མེད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དཔྱད་པ་ ་ནི། རང་སེམས་ ཾ 
འདི་ དངོས ་སམ། དངོས་ མེད་ད དམ་དཔྱད་པས་ དངོས་ པོར་གྲུབ་སྙ སྙམ་ན་གཟུང་བ་དང་ཡུལ་ གྱི་གཟུགས་ དབྱིབས་ ཁ་ དོག་ཅི ཅྱི ལྟ་བུ་ བུ་འདུག་ ཉམས་ཕབ་ནས་ཞིབ་པར་དཔྱད་ དེ་དངོས་ མེད་ རྱ 
> ཅི་ ་ཡང་མེད་པར་ སྙམ་ན། སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ 'འདི་ ་གང་ལས་བྱུང་བརྟག་དཔྱད་བསམ ་གཞིག་ ལེགས་པར་བྱས་ནས་གོ་ གོ་ཡུལ་གྱི་འལ་འོལ་ཙམ་ དུ་མ་ལུས་པར་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སོ་ 













ཤླཾ 








པ་རྨང་ནས་འགྱེལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའམ། རང་རིག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་གདངས་སུ་མཐེིལ་ཡོངས་སུ་རྡོལ་བའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞལ་བསྡུར་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་རྟོགས་རྒྱུ་དང་འདྲིརྒྱུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་གདེང་ཚུགས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཿ: ཚུལ་ལྟར་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་གཉེན་པོའི་རིག་ཆ་ལ་གསལ་རིག་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བ་དེ་ནི་དཔེར་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྔོན་ 
5 འགྲོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མིན་ཡང་ཉི་མའི་ཟེར་རི་རྩེ ལ་ཕོག་པའམ། ཟླ་བ་ཉ་མ་གང་ཡང་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བའམ། སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་ 
ངེས་པར་མཚུངས་ཏེ་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་ཡིན་རུང་། རྟོགས་པའི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་ལུགས་དང་དག་བྱའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་ན་སྤོས་བྲལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་ཏེ། སེམས་ཞི་ 
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༄༅། །གནས་ཀྱི་བརྟན་ཆ་རྨང་ནས་བཤིགས་པ་དང་། ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་དེངས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཟླུམ་པར་བྱེད་པས་ན་རྟོགས་པའི་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཌཱ 
ཌཱ ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡད་པ་ | 
ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ གས་ ‡ 
3 པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས། གཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས། །གཉུག་མ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ 
















༨༡༨༨ 


མ་ཡེངས་ཀྱི་རིས་ མེད་ ་པ ་མཉམ ཉིད་ཿ ་ཡངས་པ་ ཆེན་ པོའི ཀློང་དུ་ཁོད་སྙོ སྙོམས། རྣམ་ རྟོག 'གང་ཤུར་ཐམས ་ཅད་ ངོ་བོ་ངོས་ པ་བཟུང་མེད་ ་པར་ སྟོང་གཟུགས། འཆར། སྔོན་ གོམས་ 'འདྲིས་ 
འཇགས་ པའྱི་རྐེན་གྱིས་ དྲན་རྗ ཛི ཏུར་རེ་ བའི་བྱ་ར་རེ་ཡོང་ཡང་བལ་ཐོབ་ཀྱི་རིས་ ཆེར་མེད་པས་ ཅི ་བྱ་གཏོལ མེད་ཆུ་ བུར་རྡོལ་བ་ བཞིན་ དུ་སྐད་ཅིག་ལ ལ། ཚུགས་མི ཐུབ་པར་ཁོ་རང་རང་ 
¦ ཡལ་རྗེས་མེད་ དུ་འགགོ་ཞི ་ཞིང་དོན་ དུ་འགྲོ། འདུག་ བྱ་སྤྱོད། བསྐྱེད་ བཟླས་སྨྲ་ བརྗོད། སྐྱིད སྡུག་བཟང་ ངན་ གང་གི 'སྐབས་ སུའང་ངོ་བོ་ལ་རྐྱེན་དང་ སྐྱོན་ གང་གིས 'ཀྱང་མ་གོས་པ་ ་རིག་ 
དར པ་རྗེན ་སངས་ངེ་བ་བར་ སྣང་དུ་དབྱུག་གུ་རྒྱབ་པའམ། ཆུ་ (འཕྱར་བ བ་ལྟ་ བུ་གང། ལའང་ཐོགས་ རྡུགས 'མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་ བ། སྣང་བ་དང་ལུས་དང་ ་སེམས་སོགས་གང་ལའང་རག་ 
མི་ལས་ པར་འདུ་ཤེས་ སམ་རྣམ་ཤེས་རང་འགགས་སུ་སོང་ཡང་ རིག་ པ་རང་གསལ་ གྱི་གདངས་ གྲྭ་མ་ཉམས་པས་ སྒྱུམའི་ སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ བུ་གང་ལའང་སྐྱེ་འགག་ ་གནས་གསུམ་དང་ 










208 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











༄༅། །དྭགས་པོས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །ཅེས་དང་། དྭགས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་ 
པོས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་རྟོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་རླབས། །དེ་ཕྱིར་གཤིས་མདངས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ལོ་རས་ ༔ 
, ཀྱིས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ཡིན། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་སམ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཞེས་ ¡ 
' དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཅེར་སྒོམ་པས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཡིན། །དེ་ལ་གཞི་རྩ་ངོ་བོ་མེད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་ - 
3 །དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་མ་བཅོས་པར། །ཅིར་སྣང་ངོ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་རི་པས། རྟོགས་པ་ཅན་ལ་བསྒོམ་བྱ་ 
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ན། པར་ཆེན་ ནཱ་རོ་ ཕེབས་ལམ་ '་མགར་ བའི་གྲོང་ཞིག་ཏུ ཞག '་མལ་མཛད་ པས། ནམ་ ཕྱེད་ ་ཡོལ་ཙམ་ནས་ ་མགར་བ་ཞིག་ གིས་ཐོ་བ་ཏག་ ཏག་ གཅིག ་བྱས་ ཾ'པས། དེ་ ནས་བཟུང་ 
ཐམས་ 'ཅད་ལངས་ སྟེ ཐོ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ བརྡུངས་བས། དེ་ལ ་ཐུགས་མ་ བདེ་ནས་ དང་པོ་ཞེ་ ིསྡང་གི་ རྣམ་པ་ ལང་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་ དེ་ལ་ཞེ་ སྡང་གི་ རྟོག་པ་ངོས་ བཟུང་རྩད་ 
བཅད་དེ་ཐོ་བའི་སྒྲ ཐོག 'ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་མཛད་པས་ སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་དོན་ གཅིག ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ' ལྟ་ ་བུའོ། །གསུམ་ པ་ཆུ་ དང་རབས་ ཀྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ས་ར་ཧས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་ བསྒྱུ་ར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
གིས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན། །སྟོང་པ་ཕྱོགས་ཡན་ཁོ་ནར་མི་བལྟ་བར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དད་པ་མོས་གུས་སོགས། །ཐབས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྩལ་ 
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#†6  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












མོངས་བག་ཉལ་ཡོད་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་དང་། བཟང་ངན་གྱི་རྐྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁུར་མ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེད་དུ་རོ་མྱོང་ནས་གཤེས་བློ་འདས ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་མདངས་བློ་ 
འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་པའི་རང་མདངས་ ཏྱ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་སྣང་མོས་གུས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྲོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་མདོར་ན་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པའི་ཡང་རྩུལ་སྦྱངས་ནས་ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་དུ་ ཏ 
རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་དག་སྣང་ལངས་ནས་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་སྦྱངས། སྟོང་པའི་རང་མདངས་བཟོད་མེད་མོས་གུས་ལངས་ནས་སྣང་སྲིད་སྐུ་ ། 
གསུམ་གྱི་རོལ་པར་བལྟ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལངས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཟུང་ 
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སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ན། །གཉེན་པོ་བརྟེན་པས་ག་ལ་སྤངས། །ཡུལ་རྐྱེན་སྤངས་པས་མི་སྤངས་ཏེ། །སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་རང་སར་གྲོལ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གིས་གདོད་ 
མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་སུ་ལངས་པས། བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད། སྟང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ། སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ ཏཾ 
མེད། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ངང་དུ་འུབས་ཆུབ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལམ། ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དེས་སེམས་མ་རིག་པའི་ཆ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཞི་གནས་ ། 
དང་། དེའི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའམ། རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པར་བྱས་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
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དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ། ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སོགས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དུས་ཀྱི་མུ་མེད་པ་ཞིག་འཆར་རུང་། གཡོ་ 
རུང་། གནས་རུང་། ཐོབ་རུང་དོན་དུ་དེ་དག་ནི་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་གཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ལས། ནམ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ་ནི་ 
“ རང་ཉིད་ཉལ་མལ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སླར་གཉིད་སད་པའི་དུས་ན་ངོ་མཚར་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཡོང་བ་ལྟར། གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་ 
ནང་གི་རིག་པ་གཉིས་མེད་མཁའ་ལ་ཏི་ཤར་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་རུང་། བར་ནས་ཀུན་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོས་རིམ་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས། ང་དང་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ནས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་ 





222 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༄༅། །བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་མ་རིག་པ་གཉིས་འཛིན་གྱིས་རིས་སུ་ཕྱེས་ནས། བཟང་པོ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཚུར་ 
བསྒྲུབ། ངན་པ་ལ་དྲག་རུ་ལྔང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤང་ཅི་ཐུབ་བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་གིས། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལའང་དེ་བཞིན་བདེ་སྡུག་གི་བག་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མུ་མེད་པར་ ྐ 
བྷ འགེས་ནས་བདེན་ཞེན་དངོས་པོ་ཨ་འཐས་ཅན་མདོན་སུམ་དུ་མྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་མ་ནི་རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་དེ་དག་རང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁ་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་ བྷ 
ི ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་སེམས་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལའང་སྣང་བ་བཟང་ངན་དང་། ཆགས་ : 
༣ །སྔང་གི་འཛིན་ཞེན་དང་། བླང་དོར་གྱི་རྩོལ་སྒྲབ་དང་། བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་བཤད་ན་མི་གོ་བས། མདོར་ 
























༄༅། །བུ 'འབྱུང་གི་ ཡོད། འབྱུང་ཡང་བཟོ་ བཅོས་ དགག་ ག་སྒྲབ ་མེད་ང པར་དྲན་པ། ཁོང་ཡངས་སུ་ སུ་ངང་བསྐྱང་བའི་མཐར། རིམ་གྱིས ་གཉེན་དེ པོ་རྒྱལ་ ་པོ་ ལྟ་བུ བའི་ 
རྒྱལ་ས་ ནོན་ ནས་ པ་རྣམ་རྟོ རྟོག (འཛིན་ཞེ ཞིན་ ་ཐམས་ཅད་འབངས་ ཆོམས་ལ་ཕབ་པ་ ་བཞིན་ དབང་མེད་ དུ་འདུས་ནས་ཆེར་ལྡང་མི་ནུས་པར་ཉམ་ཆུང་བ་བྲན་གཡོག་ ཏུ་ བཀོལ་ བཏུབ་པ པ་ལྟ་བུ་། ; 
“ ཀྱུར། དེ ་ཡང་ངོ་བོ་ སྟོང་ གསལ གྱི་གཤིས་ སུ་དབྱེར་མེད་ ་རོ་ གཅིག་ ་ འདྲེས་ ནས འཛིན་རྟོ རྟོག་མཚན་ ་མའི་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་ཉེ་ བར་ཞི་ བར་འགྱུར། གདོད་ ནས་ བྷུ 

| རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས ་གསལ་ ་འགྲིབ ་མེད་ པར་རང་ཆས་ལྷན་ གྲུབ་། ཏུ་ ཡོད་ པའི་ དབང་བ ་གིས་ བརྟག་ དཔྱད་ སོགས 'ཀྱིས་ ་གཏན་ལ 'འབེབས་མ་ དགོས་ པར། དཔེར་ཟ ན། ་མེ་ལོང་ ང་དྭངས་ པའི་ 
ེ ངོགས་ ན་གཟུགས་བརྙན་གང་རུང་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་བ་ བཞིན། སྣང་བ་སྣ་ ་ཚོགས་གོ་ གོ་མ་འགགས་པ་སྣང་ཡང་སྣང་མ་ཐག་ཏུ་ སེམས 'འཛིན་ པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་ སུ་སྟོང་། སྟོང་ 














བཞིན་ དུ་སྣང་བ ་གོ་ཆ ་མ་ 'འགགས་ཤིང་སྤུ་མ་ བརྗེ མདོག་མ་ བསྒྱུར། གྲ་མ ཉམས་ པར་བཟང་ ང་ངན་ གཉིས་ ་སུ་མེད་པས་ཆོས ་ཀྱིས་ སྐུ་རུ རུ་བཀྲ་ལམ་ གྱིས་ཤར་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
„ ཟུང་དུ་འཇུག །སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་གོ་ར་ནས་ཐོན། བག་ཆགས་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ། སྣང་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། འཛིན་པའི་མདུད་པ་ཞིག་ནས་སྣང་རྐྱེན་ཡེངས་མེད་སྐྱོམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
4 ཤར་བ ཞིག་ ཡོང་རྒྱུ ཡོད་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན གོང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་མཉམ་ བཞག་ཐ 'གི་ སྐབས ་སུ་སྟོང་པའི ་ངོ་བོ་ལ་ སྣང་བ་ཿ ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ཚུར་རོ་གཅིག་ པ་ ཉམས་ན ་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤཿ མི་ཡོཿ 'ཡོང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ དེའི་ ནིརྟེན་འབྲེལ་ དུ་སྣང་བ་ཐམས། ་ཅད་གོ་ ནས་ སྟོང་པ་ གཅིག་བ གིས་ སྣང་བ་མ ་མཐའ་ དག ལ་རྒྱས་ དབྱེར་མེད་དུ་ ཐེབས་ ཿནས་རྒྱུ་འབྲས་ ་ལ བྱན་ ཡོངས་སུ་ཚུད་ ་དགོས་ 
པའི ཕྱིར། སར་ཧས། ཇི་སྲིད་སེམས་ ་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་ སྲིད་མགོན་ པོའི་ རང་བཞིན་ ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ རྟོགས་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་རླབས་ཆེ་ཕྲ་ ་ཇི་ 





ཡཡྱ་ 










226 . འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








འཇིགས་ སྐྲག་ལྟ་འདྲེ་ རེ་དོགས་སོང ་སོགས་གང་ཤར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ ་ཅད་མ་ སྤངས་ གནས་སུ ་ས་ སུ་དག་ན ནས་ གྲོགས ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡོངས་ པ་སུ་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། ཕྱི་རོལ ྱི་སྣང་བ་ ཆོས་ སྐུའི་ 
རའ རྒྱན་ དུ་གྱུར། ནང་དུ་རང་རིག་ ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ པོ་འཆར། གང་ཤར་ཆོས་ ས་སྐུ་རྒྱ་ ཡན་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད། འཁོར་འདས ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ས་སྐུའི་ རོལ་པར་ཡོངས་ ཡ་སུ་ཤེས། གཞི་འབྲས་ 


རྩ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ དོན་ རྟོགས། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ ས་སྐུར་གྲོལ། ཉོན་མོངས་ ཡེ་ཤེས་ སུ་གནས་ །འགྱུར་འཁོར་བ་ རྒྱང་འདས་སུ སུ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ཞ ནས་ཆོས་ ས་སྐུ་ཆེན་པོ་ གཅིག་ ཏུ་གཏན་ལ་ 
-ཚཾི འབེབས་པ་ 'ཡིན་ པར་གསུངས་སོ། /གསུམ་ པ་ཆོས་ཐམས་ ཡ་ཅད་གཉུག་མ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ ་འབེབས་པ་ བསྒོམ ་མེད་ ནི། བསྲེ་ སྐར་གྱི་གཞུང་ལས། ཀྱེ་ཧོ་ 
འདི་ནི་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག ་གི་ ལམ་འདས་ ཡིད་ཀྱི་སྱོད་ ཡུལ་ ་མིན། །ཏིལླི་ ངས་ ནི་ཅི་ ཡང་བསྟན་ དུ་མེད། །རང་གིས་ རང་ལ ་མཚོན་ ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


228 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །ལྟར་རྟོགས་དགོས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་དང་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་དུ་སངས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཟླ རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་སྣང་ཡུལ་དང་འཛིན་སེམས་གཉིས་ལ། སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་སམ་རིག་མ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ ; 
ཙཿ པར་བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་གཞི་འབྲས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བློ་འདས་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ ཧཱ 
བྷེ ཕྱལ་བར་སོང་ནས་ཡེ་ནས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དངོས་དང་དངོས་མིན། སྣང་དང་མི་སྣང་། སྟོང་དང་མི་སྟོང་། ཡོད་མེད་མཐའ་དབུས། རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག །གཟུང་ 
















འཛིན་ མཚན་མ ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ བ་ དཔེ་ ནམ '་མཁའ་ལྟ་བུ བུའི་ རང་བཞིན་ ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ རྫུན་པ་ དང་༔ བྲལ་ བས་ ་འཁོར་བ་ སྤང་ དུ་མེད། དོན་ དམ་ བདེན་པ་ པ་དང་བྲལ་བས་ 
པཱ རྱྱང་འདས་ རྟོགས་ སུ་མེད་ པས་ན་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་¦ པ་ སྟེ། ས་ར་ཧས། ལྷན་ཏ ཅིག་ ག་སྐྱེས་ གང་བདུད་ རྩིའི་རོ། [རྒྱུན་མི ཆད་པའི་བདག ཉིད་ དེ། །ཆུ་ བོའི རྒྱུན་ དང་ནམ་ 
བཱུ མཁའ་བཞིན། །མི་ ་འགྱུར་དུས་ རྣམ ཀུན་ཏུ་ བརྡལ། །རྟོག་ པའི་ རྗེས 'འབྲང་མཚན་མའི་བློ བློས། །ནམ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །བསམ་ དུ་ཡུལ ་མེད་རྟག་ ཏུ་མེད། །ཡུལ་མེད་ 
= གོམས་པ་ག ་ལ་འགྱུར། །བསྒོམ ་མེད་ཉིདྱ་ཀང་གོ་མ ་'འགྱུར། །དེ་ ཡིས་དོན་ལ་གང་འདྲེས་པ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན གྱི་ཐུགས་དང་མཉམ། །ཞེས་དང་། ཤ་བ་ རི་པས། རྒྱུ་དང་ 
མི རྒྱུ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བར། །ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྣང་སྟོང་ལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ 





230 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། །ལྟར་ནམ ་མཁའ་ སེམས་དང་ཆོས་ ཉིད་ལ། །ཐ་ དད་ཅུང་ཟ་ ཟད་ ཡོད་པ་ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ དེ་ཡང་མིང་གིས་གློ་ གློ་བ བུར་ བཏགས་ པ་ཙམ། །ཐ་ ་སྙུད་མ ་ལུས་ རྫུན 
གྱི་ཚིག་ ་ཏུ་ཟད། །ཅེས་ དང་། དཔལ་ འི ཁྲོད་ དབང་ཕྱུག 'གིས། སེམས་ ཡོད གྱུར་ན་ ཆོས་ ཀུན་ རིག [གྱུར་ནས། །སེམས་མེད་པ ་ལ་ཆོས་ཤིག ་སཱ་ཡིས་རྟོང རྟོགས། །སེམས་ དང་ཆོས་ ཏཱ 
ཀྐ སུ་སྣང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ནི། །བཙལ་ ན་མི་རྙེ རྙེད་ ཚོལ་མཁས་ སུ་ཡང་མེད། །མེད་པ་ ཿ་དུས་ ་གསུམ་མ་ སྐྱེས་ ་མི། ་འགག་པར། །དེ་ བཞིན་ ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བཿ ་མེད་པ་ ་ནི། །རང་བཞིན་ བདེ་ དུ 
' བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་གནས་ཡོད་པའི་དབང་ : 
༣ གིས། ད་ ལྟ་རེ་ ་དོགས་སྤང་བླང་གང་བྱས་ཐམས ཅད་ནི ་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ ་ལ་བཟོ་བཅོས་ཕྲི་ བསྣན་ གྱི་ལྷན་ པོ་གདབ་པ་ལྟ་བུར་ སོང་ནས ཀུན 'རྫོབ་ཀྱི་མཚང་རིག་ ཅིང་རྫུན་ ཕུག་ 
















༄༅། །བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་དཔེ་གཞན་གྱིས། །བསླད་བྱ་མིན་པས་ དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་མི་ལས། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་ན་བསྒོམ་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་རྟོགས་ནཿ །འོད་གསལ་གཉིས་སུ་འདྲེས་ནཿ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་ནཿ རྒྱ་གསུམ་དང་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ། ; 
ཞེས་དང་། དྭགས་པོས། གནས་འགྱུ་འདམ་ཁ་མེད་པས་གང་བྱུང་ཆོག །དྲན་པའི་འཚོ་སྐྱོང་མེད་པས་ཡེངས་དོགས་མེད། །མཉམ་རྗེས་རིས་བོར་མེད་པས་ཐུན་མཚམས་ ; 
བྲལ། །གང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བླང་དོར་མེད། །ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་རྫུན་ཕུག་རིག །སྒྲོ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད་དང་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ཞེས་དང་། སེམས་ - 
༣ མེད་རྟོགས་ན་སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཡན་ཡིན། །རྱིས་གདབ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 


! 
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སྐྱེ 'མེད་པས་འཕོ་། ཕོ་བའི་རྒྱལ་ ་པོ་ ཡིན། །འཛིན་ཞེན་མེ ་མེད་པས་ འོད་ ་གསལ་ཁོར་ ཡུག་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞེན་ པ་མེད་ན་ལྟ་ ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ། | །རྒྱུན་ཟ ཆད་མེད་ པས་ཉམས་མྱོང་ 
; ཆུ བོ་འདྲ། །རེ་ དོགས་ ་མེད་ ་པས་འབྲས་ བུ་ལྟུན་ གྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་ དང་། གྲུབ་ ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་ཁོར་ ཡུག་ ལ། །ཐུན་ སྒོམ ་བློ་ཡི་ དགོས་པ ་མེད། །ཅེས་ 
ཧཱུ དང་། རྗེ་ཞང་གིས། བསྒོམ་ མེད་ རྣལ། འབྱོར་ཤར་དུས ་སུ། །རིག་ པའི་ངོ་བོ་རྟེ རྟེན་དང་བྲལ། །རྣལ་ 'འབྱོར་པ་ལ་ བསྒོམ རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་ མཁན་མི 'འདུག་ཕྱལ་ བར་སོང་། །ཞེས་ 
༩ དང་། གྲུབ་རྗ རྗེ་གླིང་གིས། རྗེ་ཡི 'ཞལ་ནས་ ་གཉུག་ ་མའི་ ་དོན། །སྒོམས་ཤིག་ ་གསུངས་ ནས་ བསྒྲོམས་ ་ལགས་ཀྱང་། །བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་ 'བྱེད་ སྟོར་ ནས་ཐལ། །ཐུན་མཚམས་བཟུང་ 


༨. 


རྒྱ་མི ་གདའ་འོ། །ཞེས་ དང་། དྲུས ་གསུམ་མཁྱེན་ པས། སངས་རྒྱས་ རང་གི་ སེམས་ལས་ རྙེད། །གྲུབ་ པ་ཐབ་པའབླ་ དང་བྲལ། །ཞེས་ དང་། ས་ ར་ཧས། གཉིས་མེད་ 















234 འཕགས་མཆོག་ ་བཀའ་འབུམ་ 
















དང་། བདེ་དལ་གྱི་དུས་རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དུས་དང་། མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲན་པས་ཤུགས་འབྱུང་ལམ་དུ་སློང་དཀའ་བ་དང་། རེ་དོགས་ལ་སོགས་པ་ 
@ ཁུ་འཕྲིག་གི་རྟོག་པ་རང་མཚན་པས་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར་བ་དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ 
¦: ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་དགོས། དྲན་པ་སྐྱོང་དུས་རྟོག་འཕྲོ་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པ་བྱུང་ཡང་རྟོག་པ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་རྗེས་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཕལ་ཆེར་འདག་མི་ནུས་ཤིང་རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ། རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་སྙམ་ནས་རྒྱས་འདེབ་བྱེད་མཁན་མང་བ་མ་ཐད་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཆོས་སྐུར་འཆར་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་གི་རྟོག་པ་ཚན་ཆེ་ཆོས་སྐུར་འཆར་དཀའ། རོ་གཅིག་སྐབས་སུ་ཡུལ་རྐྱེན་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པ་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་དཀའ་དེས་ན་སྒོམ་མཐོན་པོར་སླེབ་པའང་ལམ་ཁྱེར་གལ་ཆེ། 














#38 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












, ༄༅། །དེང་སང་འགའ་ རེ་ སྒོམ་ ངོ་མཐོང་ཙམ་སྔ་མོ་ནས་ བྱུང་རུང་སྐྱེད་ ཆེར་མི་ ་འབྱུང་བ་ སྦྱིད་ལུག་ པ་ཐམས་ ཅད་འ ལམ་ གྱི་གནད་ཀ་མ་ཟིན་པ་ལས་ ས་བྱུང་ 
བས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི གིས་ སྒོམ གསར་རྙིང་ཐམས་ ཅད་ལ་ལམ་ ཁྱེར་གནད་ལ་མཁས་པ་ གལ་ཆེ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ནས་ཿ ་གནས་ དང་སྤྱོད་པའི་ རིམ་པ་ ནི་སྡེ དགོན་གྲོང་ཡུལ་° ་སོགས་ ༈ 
| ར ལ་ ཡིད་འཇུག་ ཅིང་བག་ ཕེབས་པའི་ 'གནས་སུ སུ་སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་ ་ནི་ ཕྱི་ནང་གི་ ༼རྟེན་འབྲེལ་མ་ ཚང་བས། སེམས་ལ་ རྣམ་། རྟོག་° དང་ཉོན་མོངས་ པ པ་གཟེར་ཅན་ གྱི་སློང་དྲག་ པོ་མི ་འབྱུང་ ། 
བཾ བས། ལེ་ལོ སྙོམ་ མ་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡིད་ དལ་ དུ་ལུས་ནཿ ནས་ ་ལོ་མང་པོ་ སྒོམ། ་ལོ' ་བྱས་ཀྱང་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་མི་ ཁེལ་ཞིང་དགེ་ སྦྱོར་ལོགས་ྲ སུ་ལུས། ཉོན་མོངས་ པའི་རྐྱེན་ བྱུང་ན་ཐ་མལ་ དུ་། ‡ 
, འཆོར་བས་ ན། གྲོང་ཡུལ་ སྡེ་ དགོན་ལ་ སོགས་ པར་ལོ་ ལོ་གསུམ་ རེ་ཙམ་སྒོཿ 'སྒོམ་པ་བས། གཉན་ས་གདུག་རྩུབ་ཅན་ལ་ སོགས་ སྤུ་ཧེན་ དང་བསྲེས་ ནས་ཟླ ་རེ་ཙམ་ གསང་སྤྱོད་བྱས་ པ་ 





















, ༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་སྤྱོད་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བའི་སྤྱོད་པ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་ 

གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་དུ་སྒྲབ་པོ་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་དག་གང་རུང་སྤྱོད་དུ་མཆིས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤྱོད་ ¡ 
¦ པ་དང་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ནི། དང་པོ་རི་དྭགས་སྨས་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ནི། ཟླ་གྲོགས་གཞན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་གང་ལའང་བློ་མི་འཇུག་པ་ཡན་གར་གནས་པ་ལྟར་ | 
ཱ དྲག་གཉེན་གྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང་ཡོན་བདག་གི་མཐུན་འཇུག་ངོ་སྲུང་སོགས་ལ་བློ་འདུན་མི་འཇུག་པར་ཟླ་གྲོགས་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་སྤྱོད་པའོ། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ | 
རླ པ་ནི། སེང་གེ་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་གང་ལའང་ཉམ་ང་མི་བྱེད་པ་ལྟར། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ནང་རྣམ་རྟོག་གིས་གསོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་གང་ 
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༄༅། །དེ བཞིན་ དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་ པར་ རྟ་རཱོག་ པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས ་གསུངས་ང ་པ་ལྟར་ ཡིད་ལ་ དགེ ་མི་ དགེ ་ཕྲ་རགས་ གང་བྱུང་གི་ རྟོག་ ་པ་ 
ཤར་དུས། དེ་ལ་ ཡིད་དགའ་མི་ དགའ་ཞིག་ བུང་ན་ ་སེམས་ ཡ་བཀུག་ཟ ནས་གཉེན་ པོ་མི་ བསྒོམ། བྱུང་གནས་འགྲོ་ གྲོ་གསུམ་ལ་མི་༔ དཔྱད། རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ དུན་པ་མི་ སྐྱོང་། དེ་ཉིད 
མམ་ཡན་ དུ་མི་ བཏང་བར་དྲན་ པས་ཙིར་གྱིས་ བཟུང་སྟེ་ རྟོག ་པ་ དེ་ཉིད་གྲྭ ་མ་ མ་ཆགས་ ཟུར་མ་ ཉམས་ པར་ དགེ་ སྦྱོརགྱི་ངོ་ 'ི ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་སྐྱོན་ ཡོན་ གང་དུའང་མི 'འཛིན་ པར་གསལ་ ་ཡེ་ ཱ 
། ལྷོད་དེ། གུ་ཡངས་ སེ་འཛིན་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ དང་དགག་ སྒྲུབ་ དང་བཅོས་ བསླད་ བསྒྱུར་འགོད་མི་དགོྲ དགོས་པ་ པར་ ་རྟོག་ པ་ དེ་ཀ་ སྒོམ་ དུ་ལྟང་གི་ 'འཆར་བ་ རྣམ་ རྟོག་ 'ལམ་ དུ་སློང་བ་ རྱ 
ས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏྲི་པས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ། །རྟོག་པ་དེཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གདོད་ནས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་ 








གྱུར་པ་ངས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སིལ་བུ་འདྲ། །འཛིན་པ་མ་ཞུགས་འགྱུས་པས་ཆོག །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཤར་ཟེར། །རང་ངོ་ 
ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤར་ནས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་མི་སློང་གི་དོགས་པ་སོགས་ཁུ་འཕྲིག་དང་ 
གཞིག་འགྲོལ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བར་རྩིས་མེད་འཛིན་མེད་རྗེས་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ོན་མོངས་ 
ལམ་ཁྱེར་དུག་བདུད་བརྩིར་བསྒྱུར་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཛི་ལྟར་ཚད་པས་འཚིགས་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པ། ། 


འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སམྦཱ་ཊི་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་། །གཏི་མུག་གིས་ནི་གཏེ་མུག་སྦྱང་། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་སྦྱང་། །རྡོ 
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#ཤ4 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














ཛ ༄༅། །རྗེ་འཛིན་པས་ཐམས་ ཅད་སྦྱོངས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ པ་ལྟར་འདོད་: ཆགས་ལ ལ་ཕྱི་རྫས་ དང་ ནང་སེམས་ པ་ཅན ་གང་ རུང་། དེ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ ན་ནས་ཿ བདག་ 

གིར་བྱེད་འདོད་ པ་ དུང་དུང་ལྟང་ལྟང་སྐྱེས་ པའི་སེམས་དེ་ངོས་ བཟུང་། དེ་བཞིན་ དྲུག་ བགེགས ་སོགས་ ཡུལ་རྐྱེན ཡིད་དུ་མི ་འོང་ཞིང་སྡུག་རྩུ་ རྩབ ཀྱི་སྙིང་ན་ཀ་ རེ་བ་ བ་དེ ངོས་ ; 
་ྐཱ བཟུང་། གཉིད་འདོད་ད དང་ལུས་སེམས་རྨོངས་ཉོབ་ 'འཐིབ་ སོགས་ཀྱི ་ཀི་ློ་མི་ གསལ་བ བ་ དེངོ་བཟུང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ འི་ང་རྒྱལ་ དང་གཞན་ང དག་ ལས་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ སྐྱེས་ པ་དེ་ ¦ 
། ངོས་ བཟུང་། གཞན་ གྱི་དཔལ་འབྱོར་ སོགས་ ལཿ པ་བརྣབ་ སེམས་ གནོད་ སེམས་ གྱོང་ ཏིང་ངེ་བ་ བ་སྐྱེས་ ཡོང་བ་དེ་དག་ངོས་བཟུང་། ཟིན་ ཐོག་ ཏུ་བཅས་བཅོས མེད་པ པར་བཞག །མ་ 


༢༽~ ,༨ 


¬ །ཡེངས་པའི་ངང་བསྲིང་བ་ དང་། བདག ་འཛིན་བློཿ བློས་བཏང་། རེ་ དོགས ་ཁྭ་ 'འཕྲིག་ སོགས་ མི ་བྱེད་པར། གང་ཤར་གྱི་ཐོག་དེར་ 'བཞག་ ཅིང་། སྐབས་ རེ་ཉོན་མོངས་ དང་ཆགས་ 
















སྡང་ཚན་ཅི་ཆེ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱི་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་ 
ཿ འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡུལ་རྣམས་བརྡོས་པའི་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཆུ་ཡིས་མི་རེག་བཞིན། །རང་གི་རྩ་བ་ཆོད་པའི་ 
ངུ རྣལ་འབྱོར་པ། །དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་ཐོག་རྣམ་པ་ཉོན་མོངས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆར་ཏེ་འདོད་ཆགས་སོར་ 
' རྟོགས། ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས། གཏི་མུག་མེ་ལོང་། ང་རྒྱུལ་མཉམ་ཉིད། ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། ནཱ་རོས། ནད་དང་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ལ་འདུས། །འཆི་ནའང་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 







246 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















བཟུང་། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་བཅོལ་ནས་མ་ཡངས་ཙམ་གྱིས་ངང་བསྲིང་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། འདྲེར་སྣང་འདྲེར་རྟོག་འདྲེར་འཛིན་གསུམ། །བྱུང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
རང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་རྣམ་རྟོག་རང་ལ་ཐིམ། །ལར་བགེགས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །རང་སྣང་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་པར། །འདྲེ་རང་རྒྱུད་འཛིན་ན་རྣམ་རྟོག་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། བྲག་སྲིན་མོའི་གླུ་ལས། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་རུ་མ་ལང་ན། །ཐྲག་སྲིན་མོ་དགྲ་རུ་ཅི་ལ་ལྡང་། །ལར་བག་ཆགས་ 
བདུད་འདི་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཨེམས་ཀྱི་དེ་ཉེད་མ་ཤེས་ན། །བྱོད་སོང་ཞིག་བྱས་པས་ང་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སྙོམས་ན་རེ་བ་རྣམས་དགག་པ་དང་། དོགས་པ་རྣམས་ 
བསུ། སྐྱིད་པ་རྣམས་བ ར། སྡུག་པ་ལེན། རྙེད་པ་སྤོངས། མ་རྙེད་པ་སྒྲུབ། གྲགས་པ་བསུབ། མ་གྲགས་པ་སློང་། སྨད་པ་སྒྲབ། བསྟོད་པ་འགོག་སྟེ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ 
















ཤང་ས་ད་ཤང་འག 






248 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འགུམ 












ྣད 


ད །གང་གི་སྟེང་དུའང་རི་བཙུག་པ་བཞིན་སྡོད་ནུས་ན། ནད་ལ་སྨན་འགུགས་མི་དགོས། གདོན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་མི་དགོས། དེ་ཙན་རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་ 
ས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་འོང་བ་འདྲའོ། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་རྗེས་སུ་ ¡ 
བྲངས། །བྱེད་པ་པོ་ཡི་ལུས་སེམས་སྟེང་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་མི་སྨིནདེ་ཕྱིར་བླང་དོར་རྣམས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱིར་སྔར་ ] 
ཙཿ བྱས་ ྱི་སྡིག་པ་སྙོབས་བཞིས་བཤགས། དྭལྟ་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱ། ཕྱིན་ཆད་སྔོམ་སེམས་བཟུང་ཞིང་བྱེ་བྲག་སྣུང་བ་ལུས་སེམས་གང་རུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྷང་ངེ་སྐྱེས་པ་དེ་ | 


ཟེ ཐོག་ ་ལ་ཡེངས་ ་མེད་ཀྱི་དངོས 'གཞི་ ་གཅོལ་ ནས། བདག་ གཞན་ བརྗེ་ ་བའི་ བསམ་པ་ བརྟན་ ་པོས་ བླ་ བློ་སྦྱོང་ཞིང་སྨོན་ ལམ་ 'འདེབས་ པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། སྔིག་ སྒྲིབ་ཀྱི ཀགྱ་ 
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ས་བོན་མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དོན་མེད་པས། སྡུག་བསྔལ་ན་སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་པས་དགའ། སྔིག་སྒྲིབ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དོན་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་གང་ལའང་བྱ་སླ་བས་དེ་དག་གེ་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཕག་གྲུས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
 རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་དུ་སེམས་ཉིད་རབ་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་གྱུར་ན། ། 
£ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྒྱུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རོལ་རྩེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་འབྱུང་འཁྲུགས་ཟུག་རྔུ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལས་ངན་དག་པའི་རྒྱུ་རུ་ 





2590 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


















༄༅། །བསམ། ྐྱེན་ ངན་ དགེ་ང བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་ དང་། །ན་ཚ་སི ཆ་དཱག་ སྒྲིབ ཀྱི་ཕྱགས་ མ་ ཡིན། །ཆོས་ཤུན་རྐྱེན གྱིས 'འབྱེད་ པ་ལ། རྐྱེན དང་མི་ བསྲེ་སྙི སྙིང་པོ་ 
མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ན་ཚ་ཐུག་ གཟེར་ལྷང་ངེ་བའི་༣ ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ ་དེ་ཉིད་ངོ ངོས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ལ་ སྒོམ་གྱི་ངོ གྱི་ངོ་ཏི་བཅོཿ བཅོལ་ ཏེ དགག་ སྒྲུབ ་ཀྱི་བློས་མ་བཅོས་མ་ ཱ 
བསླད་ང པར་གསལ་ ་སེང་ངེ་ བསྐྱུང་། སྐབས་རེ རེར་ན་མཁན་ གཟེར་མཁན་ མྱོང་མཁན་ སོགས་ཀྱི་བདག 'འཛིན་ རྩད་ང བཅད་དེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་ པའི་ ངང་དུ་བཞག་ ཅིང་ལུས་ཀྱི་ནད་ | 
དགེ་ སྦྱོར་དུ་ཁྱེར་བ་ ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ ཏེ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་རབ་ཏུ་ བསྙུང་ཟུག་ དོས་ དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ བུང་བའི་ ནེ་དུས། ། བསྙུང་ཟུག་ ཆེ་ཙམ་ མ་ནྭ་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཐལ་ ་སྦྱར་ཞལ་འཛུམ་མདངས་དང་ལྡན། བསྙུང་ཟུག 'ཅུང་ཟད་རེ་ཡོང་ཚེ་ཐུགས་མི་དགྱེས་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་གྱིས བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ང་ལ་ 






ཡུ ཁེ ® 






༦ 










ཉམས་དེ་དག་ངོས་ཟིན་ཙམ་བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐིལ་པོ་བྱས་ཏེ་རང་ངོ་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་འཇོག །རྗེས་བླ་མ་རང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་ནི། འཕོ་བུའི་ཡུལ་དང་འཕོ་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་འཕོ་བའི་མཐར་ཐུག་གོ། །ཞེས་དང་། སྒམ་པོས། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནས་གཅིག་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་ཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཡལ་ཁ་ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་འཆཾ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐིམ་རིམ་རྫོགས་མཚམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་དང་། ལམ་དུ་སྦྱང་བའི་འོད་གསལ་གཉིས་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། ནམ་ 















ང་བཤད 
འཕགས་མཚོག་བཀའ་འབུམ་ 
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'དགའ། སྦྱང་བའི་མཐར་སོང་བས་ན་རིང་དུ་སོང་བ། མཚན་རྩོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་བ། རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་བས་ན་ལེགས་པའི་བློ་ 
ས། ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་བབ་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་སྟེ། མདོ་རང་ལུགས་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ $ 
ང་པོས་ནི་མོས་སྤྱོད་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གཉིས་པས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་བར་དུ་འདས་ ཏཱ 
་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་པས་ནི། བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ ] 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞིང་དཀའ་ཚེགས་མང་པོ་དགོས་པ་དེ་དག་ལམ་ལྟོས་པར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་དགོས་སུ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐབ་གནད། ཁྱད་། 


ཏུ 
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༔ ༄༅། 









།ཆོས་བླ་ན་མེད་པས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་མྱུར་བར་བགྲོད་དེ་དཔེར་ན་གྲུ་ཟམ་གང་རུང་ལས་ཐོན་པས་ཆུ་ཕུག་བསྐོར་བའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུམ་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཡིན་པས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མི་རུང་ཞིང་ངེས་དོན་དོན་དམ་པར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བརྩི་བ་ ཀྐ 
མེད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ ཧཱ 
ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 


ལས། སྒོམ་བསྐྱང་བ་ལས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་སྙམ་ན་བློ་རྨེངས་པའི་ངོར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ས་ཚོད་ལམ་ཚོད་བརྩི་བར་བྱའོ་ 


.ཁ༦ ཁི 









༨ ༄༡ར 


གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཞང་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོད་ལ། །རྨོངས་པས་ས་ལམ་བརྩི་བ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་དགའ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ཐེག་ 
པའི་ས་ལམ་ རྣམས། །འདིར་༥ ཡང་དངོས་སུ་ སུ་བརྩི་ བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་སྤྱིར་ ཡིན་ཞིང་། སྒོས་ སུ་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ རྣམས ་ཀྱི་རང་གི་ རྟོགས་ ཆོས་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ཏཱ 
རྫ མདོ་རྒྱུད་ དང་བསྟུན་ ཏེ་ རྣལ 'འབྱོར་ བཞི་ལ་ ་ལ་ལམ་། པ་ལྔ་ ་ས་བཅུའི་ སྦྱོར་བ་མཛད་དེ དེ། རྗེ་ཞང་གིས། རྟོགས་ པ་ལྷག་ གིས་ཤར་བ་ དེ། །མཐོང་ལམ་ རབ་ཏུ་ དགའ་ བའི ་ས། །ོ་སྙོ སྨོམས་| [ 
| རྟོགས་ པ་ པ་དེ་ཉིད་ ་ལ། །སྒོམ་ ་པ་ ཿབྱེད་ ་པ་ པ་སྒོམ་ང ་པའི་ ་ལམ། ། །བསྒོམ་ དུ་མེད་ ནས མཐར་ཕྱིན 'ལམ། ཞེས་ཐ གསུངས་ པ་ ལྟར་སྤྲོས་ བྲལ་ “དང་པོ་ཏེ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི རྱི་དགའ་བ་ བ་ ཆེར་རྒྱས་ པས་ ས་ན་ ཛཾ 
ས་དང་པོ་ རབ་ཏུ་དགའ་བ། སྒོམ་ སྤོང་གི་ དྲི་མ་ དང་བལ་བས་ ན་ས་གཉིས་ པ་ དྲི་མ་མེད་པ། རྟོགས་ ་དོན་གྱི་རྩལ་ལས་འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་པས་ན་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་སྟེ་སྤོས་ ཏ 















ླ ༄༅། །ཏུ་ དགའ་ བ་ཐོབ་པའི་ དུས་ ་སུ་ཕྱོགས་ བཅུ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཞིང ཞིང་ཁམས་ བརྒྱ་ཕྲག་དུས་ གཅིག "ལཾ ཿབགྲོད་ ནུས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ བྒརྒྱ་ཡི་ཞལ '་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་ཉན་པ་ དང་། སྦྱིན་པ་འདྲ་མིན་བརྒྱ་ཕྲག་ དུས་གཅིག་ལ་སྟེར་ནུས་པེ་དང་། འོད་ཟེར་མི་འད་བ་ བརྒྱ་ཕྲག་ དུས་གཅིག་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་ནུས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གཱི་ཁམས་ བཱ 
„ དབང་བསམ་པར་མཐུན་ པའི་ཆོས་ སྒོ་ དུས་། ་གཅིག་ ་ལ སྟོན་ ནུས་ ་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱ་ལ་ དུས་ གཅིག་སྟོ སྙོམས་པར་འཇུག་ །ནུས་པ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ བཀོད་པ་ རིགས་མི་ ཧཾ 
༧ ཁའདྲ་བར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུས་ གཅིག་ ་ལ་ སྟོན་ཊ ནུས་པ་ ་སོགས་ དེ་ ལྟར་ཡོ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག ག་བདུན་ ་ལ་ ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། གཞན་ ས་དགུ་པོ་ ་པོ་རིམ་པར་ ར་བདུན་ འགྱུར་རེའི་ ཡོན་ཏ། ཏན་ ཆེ་བ། ÷ 
3 དང་། བཅུ ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་ས་ཡི་ ཡོན་ ཏན་ནི་མཐའ་ ཡུས ་སོ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ཐེག་ པའི་ས་ ་བཅུ་ལམ་། ་ལྔའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། འོད་གསལ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལ་རིམ་ 



















གྱིས་ སུམ། གཅིག་ ཆར་དུ་རྫོགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་ གྱི། འོན /ཀྱང་ལ་ལར་ཡོན་ ཏན་ ་མངོན་མཚན་ ན་ལྟར་ སྣང་དུ་མི་ སྟོན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ གསང་བའི ་ཉེ་ལམ་གྱི་ཡངས་ 
ཤྭ ཚུལ་ ཡིན་པ་ དང་། མཚན་ཉི་ ཉིད་ ཐིག་ པར་ གསུང་ཿ པའི་ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ དགོངས་ པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ ནས་ ལམ་ ཡང་རིང་ཐུང་མི་ གཅིག་ པས་ལམ་རྟགས་ཀྱང་མི་ 
| གཅིག་པ པ་དང་། སྒོམ་ ཆེན 'ལའང་སྔོན་གྱི་སྦྱང་སྟོབས་ཆེ ཆེ་ཆུང་གིས་ཚེ་འདེར་ རྫུ་འཕྲུལ ཡོད་མེད་སྣ་ ཚོགས 'འབྱུང་བས་ ན་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱ་རས /ཀྱིས། ཉན་ ཐོས་རྒྱན ་ཅན་རྒྱན་ 
ཿ མེད་གཉིས། །བྱང་སེམས་གྲགས་ཅན་གྲགས་མེད་གཉིས། །སྔགས་ལ་ ་གསང་སྤྱོད་ཚོགས་སྤྱོད་ ་གཉིས། །ཡོན་ཏན་བཤད་ཚོད་བརྟེན་ཐུབ་གཉིས། ས་ལམ་ཡོན་ཏན་དགོངས་ 
ཅན་ལ། །སྒོམ་ཆེན་སྦྱང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་དང་། །འགྲོ་དོན་འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ངེས་པ་ཅན་ 









262 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









-ཤྲ 


༄༅། །མ་ ་ཡིན་ པ་ཤེས། པར་བྱའོ། །བྱད་པར་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྐྲ་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ འགྲུབ་ ཅིང་སྐུ་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ གི འགྲོ དོན མཛད་ ཚུལ་ 
ནི། གོང་དུ་བཤད་ པ ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ དང་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས ས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་སྤང་ཞིང་ལམ འོག ་མ་རྣམས་ཆུ་ལས་བརྒལ་ ་ཟིན་ པའི་གྲྭ་ གུ་གཟིངས་ ༈ 


¿1 
43 


ཤཿ བཞིན་དོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ཆེར་རྒྱས་པས་ན། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེའང་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ¡ 


* ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བློ་ཡི་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་| . 
3༣ པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ཤིང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་ རབ་ཆེན་ ་པོ་ཡོན་ ཏན་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་འགྱུར་བ ་སྭེ། ཇི་ སྐད་དུ། ཛི་ ལྟར་ཆུ་ལ་ 














ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་ 
- སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྐྱུ་རུ་ར་རློན་པ་ལག་མཐེལ་དུ་ ཿ 
རཾ བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་འགའ། སྒྱུ་མ་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མངོན་ཤེས་པས། ། , 
ཊཾ སྩ་མ་ལ་ནི་དེ་མི་ཆགས། །དེ་བཞིན་སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་ ྫ 
གཟིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གམ། ཐབས་ཀྱི་ཆར་ ཚུ 



















1 ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བགྱིས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལོངས་ 
ྒླ སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་དེ་དག་སོ་སོ་ཡ་མ་བྲལ་རེས་འཇོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་འབད་པའི་མཐུ་འབྲས་ ༈ཾ 
ཧཱ ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐུ་ལའང་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་འམ་སྐུ་ལྔ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་མདོར་ན་ ] 
ཊྲ སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འདུས་ཤིང་དེའང་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ ¡ 
༣ །ནི་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལོངས་སྐུ། མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་སྟེ། སྤྲལ་པ་དེའང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྐྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བཟོ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་མི་ 



















།གསུམ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའམ། ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
„ མཛད་པའོ། །ཞར་བྱུང་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ལུགས་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་གཅིག་ཆར་བ་ནི། དཔེར་ན་གཅོང་རོང་དོག་མོའི་ལུང་པར་སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣ་སོགས་ ཌཱ 
4 སྒྲིབ་གཤེར་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཡོང་བའི་དུས། ཤར་མ་ཐག་མུན་པ་སངས་བ་དང་། ས་རྡོ་དྲོས་པ་དང་། འཁྱག་ཞུ་བ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ | 
@ཿ བླ་མ་བཅུད་ལྡན་གཅིག་ལ་སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་གཅིག་གིས་མོས་གུས་ཚད་ལྡན་གཅིག་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བས་དོན་གྱི་དབང་བ ར་ཐོབ་སྟེ་སྒོམ་ཡེ་མ་ ¦ 
༣ དགོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་རྣམས་མ་འགྱེད་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་བསྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཆར་བའི་སྐྱེ་ 









ལུགས་ཡིན་ཏེ་དྭགས་པོ་དང་གླིང་རས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་དེ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ནས་འབྲིང་ཐོད་ནལ་བ་ནི། སྤིན་བར་གྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔོན་ལ་རྟོགས་ 
པ་ལྷང་གིས་འཆར། འཆར་ཡང་མི་བརྟན་མཐོ་དམན་དང་། གསལ་སྒྲིབ་དང་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་སྟེ། རེས་འགའ་ཉམས་སྲ་འཆར། རེས་འགའ་ཨ་འཐས་སུ་སྐྱེ་འོང་། རེས་ ¡ 
༔ འགའ་རྟོགས་པ་རྗེན་པ་འཆར་འོང་སྟེ་སྐྱེ་ལུགས་འདི་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་ཚེ་འདིར་གཅིག་ཆར་བ་ལྟ་བུ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་། འདིའི་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་འཆར་བ་ 
དཿ ཡིན་གྱི་དོན་དུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ལམ་འདིར་རྟོགས་པ་མི་བརྟན་པས་འབྲིང་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་ཐ་མ་རིམ་སྐྱེས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་ཐང་གམ། གནམ་ཁ་ཞེང་ཅན་གྱི་ཉི་ : 

མའམ། ཡུལ་ངན་གྱི་ཉི་མ་ཁ་ཤར་དང་འདྲ་སྟེ། ཉི་མ་ཤར་ནས་མུན་པ་རགས་པ་སངས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ས་རྡོ་དྲོས་པ་དང་། འཁྱག་ཞུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་ཡུན་རིང་པོ་འགྱངས་པ་ 


























ཟླ ༄༅། །བཞིན་ དུ་སྒོམ་ར° རང་ ངོ་ཤེས་ གྱང་གནས་ ་པའི་ བརྟན་ ཆ་རིམ་གྱིས ་ཐོན་དགོས་པ་དང་། ཉམས་ ཀྱི་རྩལ་ རྫོགས་ དགོས་ པ་ དང་། རྟོགས་ པ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ 

དགོས་ ་པ་ ་སོགས་ འིམ་གྱིས་ ་ཞུད་ནུད་ དུ་སྐ དགོས་ པ་ ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མཐོང་ཡང་འཕྲལ་ དུ་སྤྲངས་ཤིང་གཉེན་ ་པོ་རང་དབང་མ་ ཐོབ་པས་ ས་སྒོམ གྱི་གཉུག་ བསྲིང་དགོཿ ་དགོས་ ¡ 
ཡཾ པ་ ཡིན་པ པས་ བརྩོན། འགྲུས་ཅན་མ་ གཏོགས་ ་པར་རིམ་ སྐྱེས་ ་པ་ས་ལམ་རྫོགས་དཀའ་བས་དམན་ དུ་བཞག་པ་ ཡིན་ཞིང་། འོན་ ཀྱང་གང་ཟག་པ ་ཕལ་ །ཆེར་ནི་ ་ལམ་། མ་འདིའི 'འཇུག་ ་ངོགས་ སུ | 
རི ཡིན་ཿ ་པའི་ འི་དབང་ ་གིས། དེ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་གྲུ་པས། རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ ཌར་བཞི་ གསུམ བྱ་ ་གཉིས་སུ་ཞིབ་པར་དབྱེ་བར་མཛད་ པའི་ རྣམ་ ་གྲངས་ ་ནི། རྩེ: གཅིག་ ཆུང་ ངུའི་ དུས་ སུ་བདེ་ གསལ་: གྱི་ ‡ 
; ངོ་བོ་མཐོང་། འབྲིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལཿ ་དབང་ཐོབ། ཆེན་པོ་ཉམས ཀྱི་ཁོར་ཡུག 'གོ། །སྤྲོས ་བྲལ་ ཆུང་ངུ་སྐྱེས། ་འགག་མེད་པར་ 'རྟོགས། འབྲིང་ཕོ་རྩ་བ་བྲལ་བ་ ་རྟོགས། ཆེན་ 










།མཐོང་གི་ཉམས་ཡིན་པས། སྒོམ་བཟང་བའི་དུས་སུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་ས་ལེ། དྭངས་སང་ངེ་། ཡི་རེ། རྗེན་ནེ། ལྷང་ངེ་གནས་པ་ནི་བདེ་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ཏེ་རེས་ བསྒོམས ཀྱང་མི་ ཡོང་། རེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོང་བ་ནི་ ད་དུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད དབང་མ ་ཐོབ་པ་ པ་སྟེ། དཔེར་ན་ བཟོ་གཟབས་མི་ཐུབ་པ་དང་| ; 
་ེ འདྲ་ བས་རྩེ་གཅིག་ ཆུང་ངུ་ཡིན་ ་ལ། སྒོམ གྱི་སྣེ་འདི 'འདི་ནས་ཟིན་པ་ཡིན་ པས་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་ ངོ་ལེགས་ ་པར་སྤྲོད་ དགོས་པ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོ། ངོས་| ¿ 
ཙཱ བཟུང་མེད་པ ་ས་ལེ། སིང་ངེ་། ྗེན་ནེ་བ་དེ དེ་ལ་ དྲན་པ པས་ནམ་བཞག་ ཏུ་ཤུགས་ཀྱིས ་གནས་ པ་རྩེ་གཅིག 'འབྲིང་པོ་ པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ དབང་ཐོབ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ ་འབད་རྩོལ་ ཡང་ ‡ 
༣ ཡང་བྱེད་མ་དགོས་པར་ཐོག་མར་བསྒོམ རྒྱུ་དྲན་ཙམ་ གྱིས་ཁྱམ་ཁྱམ་ཤུགས་ཀྱིས་ གནས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར་ནས་ཉིན་པར་རྣམ་རྟོག 'ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ 











།གི་ གི་ངེས་ཤེས་དེ་རྣམ་ པར་དག་ ་པའི་ འི་ངང་དུ་ཅི་ཞིག་ ན་སྤྲོས་: བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་མཐོང་སྟེ། གང་མཐོང་ན་རང་ ངོ་མཐོང་། གང་གིས་མཐོང་ན་ 


༅ རང་རིག་ ་པས་ ས་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ ཡུལ་ དང་ཡུལ་རྐྱེན་གཉིས་ ་ར སུ་མེད་ པར་མཐོང་སྟེ° 'འདས་ པའི་ཤེས་ པཿ ན་ཆད། མའོངས་ པའི་ཤེས་ པ་མ སྱེས་ ་པའི་ བར་དུ། ད་ལྟའི་ ཏཱ 


རྒ ཤེས་པ པ་རྣམ་ རྟོག་ སྐད་ཅིག་ མའམ། རྣམ་ ་པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ངོ་བོ་ ཁ་ཾ ཁོ་རང་གིས་ །ཁོ་ རང་ཡུལ ལ་མེད་དུ་སངས་ ་ཀྱིས་ ངོ་ཤེས་ པ་ ཡིན ཞིང་། འདིའི་ དུས་ སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས '་མཆཚམས་ ཧཾ 


¡ ཕྱེད་ དེ། སྔར་གྱི་གོ་ བ་ དང་ཆོས་ སྐད་ཉམས ་མྱོང་གི་ ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ ཅད་ཕྱི་ཤུན་ དུ་སོང་ནས་ སེམས་ཁོ་ རང་ཕྱི་རུ་བལྟས 'ཀྱང་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ། ནང་དུ་བལྟས 'ཀྱང་སྤྲོས་ པ་ ༔‡ 


དང་བྲལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མ་གྲུབ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བཏགས་མ་རྙེད། བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱར་མ་བཏུབ་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་འཛིན་ནམ། ངེས་ཤེས་འཛིན་པའི་འཁྲིས་གཅིག་ 














; ༄༅། 





།ཉམས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་བསྐྱངས་པས། རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
'སྤོས་པ་དང་མ་བྲལ་བའམ། མི་སྟོང་པར་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཛིན་པའི་སྨོས་པ་མ་ལུས་པ་བྲལ་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་ ཧཱ 
་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཤག་གིས་ཕྱེད་དེ། སེམས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་མཚན་མའི་སྒྲོས་པ་མེད་ལ་ཡུལ་ ཧཾ 
ད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་རྗེས་ཤེས་ཡུལ་ཡུལ་རྐྱེན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་སྒྱུ་མར་ , 
ར་ཏེ་མིའི་ཤུལ་དུ་མི་ཡི་རྗེས་ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། འདི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་གོ་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱན་མ་ཚུད་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ 












སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་བསགས་ས་མི་འདུག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གྲུབ་ས་མི་འདུག་སྙམ་པ་སྐྱེ་ཡོང་བས་མྱོང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
་ཱ འབྲང་སོང་ན་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ལ་ཤོར་ནས་མར་གྱི་ཐང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་མེད་པའི་སྟོང་རྫིས་ཁྱེར་བྱ་བའང་དེ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
སུ པའི་གདངས་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ནས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རོ་གཅིག་གི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྲོས་ 
ཙཾ བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱང་བ་ལས། ནམ་ཞིག་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་མེད་པར་གསལ་གཞག་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་ 
པར་རང་སར་གྲོལ་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 











276 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














༧ ༄༅། །རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
„ དུ་གྱུར་ནས། སྣང་བ་སྟོང་པ་དང་བྲལ་མ་མྱོང་ལ། སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་ཕྲ་བ་བྲལ་མ་མྱོང་བས་སྣང་སྟོང་གང་རུང་དེའི་སྟེང་ན་ལམ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཚང་ཞིང་གཉིས་མེད་ཟུང་ ཏཱ 
'× འཇུག་ཡངས་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པའམ། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འདྲེས་པའམ། སྱོང་བ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་འདུག་ ཱ 

ན་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུའོ། །རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་དེ་བརྟན་དུ་སོང་བ་དང་། རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་སྟེ། འདྲེ་རྒྱ རཾ 


- འདྲེས་པའི་ཡུལ་འཛིན་རྩ་བ་ནས་དག་པས་པེམ་པོ་ཕྱི་རུ་མ་ལུས་པ་རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ཀྲོང་ངེ་བ་དེ་རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ་སྟེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ 










ཉིད་ད་གཟོད་དེ་རུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང། རོ་གཅིག་གི་ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཞི་བ་ནི་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་དངོས་གཞིར་གནས་པ་ནི། རོ་ 
གཅིག་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ས་ན་སོ་མ་ཉམས། མདོག་མ་བསྒྱུར། སྤུ་མ་བརྗེས་པར་ཇི་ལྟར་གནས་ 
2 པ་དེ་རང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་འདུག་པ་ལས། དེ་ལ་གསལ་བཞག་གམ། བྲལ་ཐོབ་བམ། གཉེན་པོས་བཅོས་རྒྱུ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མ་དགོས་པ་ནི་རོ་གཅིག་ཆེན་ 
ཚི ཕོའམ། རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མི་འདུག་པས་སུ་ལ་དོན་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ས་དང་། མོས་གུས་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ནས། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་འབྲང་སོང་ན་རོ་གཅིག་འདྲེས་པས་རྦ་ 











པུས 
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43? 

3 
ཌྷཿ 





གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྨིན། སྐུ་གསུམ་མ་དང་འཕྲད། ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད། གཉིད་ལོག་མ་ལོག་མེད་པར་དྲན་པས་གཟུང་ 
རྒྱུའམ། ངོ་ཤེས ་)་གཏན་ནས་མེད་པས་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གྲིབ་ལ་མི་ཤེས་པའི་ཟོལ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཅུང་ཐད་དང་བཅས་པ་ནི་བསྒོམ་མེད་ 


འབྲིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་པའོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེར་ཤེས་པས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ལམ་དང་རང་བཞིན་ 
ཿ།འོད་གསལ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་རྩ་བ་ནས་དག་པས། ཚེ་འདི་ཕྱིའམ། ལམ་འབྲས་བུའམ། རྒྱུ 


འབྲས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
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༄༅། །ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་ཟད་པས་ཇི ཇི་སྙེད་ ་པའི་ཆོས་ལ་ མི་ཤེས་ ་པའི་ཟོལ་ ་གཉིས། ་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་མ་བྲལ་ བར་འདུག་ ན བསྒྲོམ མེད་ཉི་མ ་མ་ སྤྲིན 
¿ གྱི གྱིས་ ་བཀབ་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ པས། དེ་ན ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་ལུས ་མེད། སེམས་སེམས་མེད། སྣང་བ ་སྣང་མེད་ དུ་རྒྱ་གསུམ་ དང་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
རྣ ཆོ ཆོས ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱྱར་པས་° ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ནས། སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས༔ ད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས རྗེ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཁྱབ་ ནས་ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ ྣ 
༧ བར་དུ་མཆོག་ གི སྤྲུལ་ པ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་འབྱུང་བས ་ན་གཟུགས་ སྐུའི་ ཕྲིན ལས་མངོན་ ན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ པ་རྣལ འབྱོར་བཞི' ལས། 'འཕྲོས་ ་པའི་ དབྱེ་བ ལཿ དགུ་ལས། དང་པོ་ རྱ 
དྲན་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་ནི། གཟུང་དྲན་ཞེས་པ་རྩེ་གཅིག་ དང་པོའི 'སྐབས། རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཟེར། སྟོང་ཉིད་གཟུང་དྲན་ཞེས་ པ་ ནི་སྤྲོས་ བྲལ 'གྱི་དུས་ 










ཟེ 
















སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། རང་གསལ་གྱི་དྲན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཟེར། རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཞེས་པ་རོ་གཅིག་གི་དུས་སྣང་བ་སྣང་མཁན་གཉིས་མེད་ལ་ཟེར། ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ཞེས་ 
བསྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ལ་ཐེར། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོས་འཛིན་བཞི་ནེ། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། ས་ལེ་ངང་ལ་གནས་པ་ 
ཿ ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ལས་གྲོལ་བས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལ་ཟེར། སྤང་བླང་མེད་ན་རོ་གཅིག་ཡིན། ། 


ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་འཛིན་བཟང་ངན་རེ་དྭོགས་སྤང་བླང་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཟེར། རྱོང་བ་དག་ན་བསྒོམ་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ 







2? 
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-ཤ ༄༅། །གྱི་སྣང་བ་བདེན་འཛིན་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཤེས་སྒྱུ་མར་སྐྱེ། །གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་ཤེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཡང་དངོས་འཛིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བ་ལ་ཟེར། རོ་གཅིག་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པར་སྐྱེ། །གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་འཛིན་མ་དག་ 
; པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེ་འཛིན་པ་ལ་ཟེར། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པས་རྗེས་ཤེས་རང་ག་མ་མེད་ཀྱང་། དམིགས་ ] 
' མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་རོ།། ༈ །དྲུག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞི་ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད། ! : 
༣ ཅེས་པ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་འཛིན་ཞེན་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་བདེ་ཞིང་ངོ་ཤེས་ 



















: ༄༅། །མེད་ལ། སྣང་བའི་སྐབས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐེར་རོ། །བསྒོམ་མེད་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དྲན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བས་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་མེད་ལ་སྣང་བ་གང་ཤར་དེ་ཀས་ཆོག་པས་སྒོམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ བྷ 
: །བཞི་ནི། རྗེ་སྒོམ་ཆུང་གིས། རྩེ་གཅིག་ཉམས་རྟོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཅེས་པ་ལྟར་འཛིན་ཞེན་འཆིང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེར། སྤྲོས་བྲལ་ཉམས་མྱོང་རུ་ཤན་ཕྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ ། 








༧ ཉམས་མྱོང་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མ་འདྲེས་པར་རིག་པ་ལ་ཟེར། རོ་གཅིག་ཉམས་རྟོགས་བུང་དུ་ཆུད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཉམས་སྟོང་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་བ་ལ་ རཾ 
༣ ཟེར། བསྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་ཁོར་ཡུག་མ། །ཞེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐེར་རོ། །དགུ་པ་རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ལུགས་བཞི་ 














པར་རྟོགས་པའི་བོགས་ཉམས་ཀྱིས་དབྱུང་དགོས་པས་ན། ཇི་སྐད་དུ། གོ་བ་ལྷན་པོ་འདྲ་བ་གོག་ནས་འགྲོ། །ཉམས་ནི་ན་བུན་འདྲ་བ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །རྟོགས་པ་རི་རྒྱལ་འདྲ་ 
བས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དང་པོ་གོ་མྱོང་རྟོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དོན་སྤྱི་མ་ནོར་བར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གོ་བ་ 
དང་། རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཉམས་མྱོང་། རང་མཚན་མ་ནོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྣམས་ཤེས་ཏེ་དེའི་དོན་བློ་ཡིས་དེ་ 
ལྟར་ཕར་མཚོན་པ་ནི་གོ་བ། སེམས་ཀྱིས་མྱོང་ནས་ངེས་ཤེས་ཚུར་སྐྱེ་བ་ནི་ཉམས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མྱོང་བ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཡང་སྒོས་ 


རིག་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་བྱིང་རྒོད་རྨུགས་འཐིབ་བཞིའི་གེགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ཚུལ་ལ། དང་པོ་བྱིང་བ་ནི་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་སོགས་གང་ཡང་ངོས་བཟུང་བ་ 










326༦ ཿཇི 





290 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 




















དུ་ཐིག་ ་ལེ་ནག་ པོ་ 'གཉིས་ དམིགས ་ལ་སེམས་ ས་དེར་ ད་གཏད་ དེ་ བསྒྲོམས་ པས རྒོད་ པའི་ གེགས་དེ དེ་ ་སེལ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། དེ་ནས་ རྨུགས ་པ་ནི་ ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་དྭངས་ཤིང་འཐིབ་པོའ པོར་གྱུར་ 
ནས་གནས་ འགྱུ་རིག་ གསུམ་ སོགས་ཀྱི་སྤུ་རིས་མི 'ཕྱེད་ པར་དཔེར་ན་ རི་མགོ་ ཀ་སྨུག་ ་པས་ གཡོགས་པ པ་ ལྟ་བུ ་བ་ལ་ ་གོ་ ་དགོས་ པ་ པ་ཡིན་ པས། དེ་ལྟ་ བུ་བྱུང་བའི 'སྐབས་སུ་རླུང་ཁ་ནས་ཧར་ 
་དང་བཅས་ ཏེ ལྷག་མེ ་མེད་ དུ་ལན་ གསུམ 'མ་ཕྱིར་ དབྱུང་ཿ ནས། ལུས་ དྲང་པོ་ བསྲང་ལ་ཐལ་ 'སྒོང་ཕྱིར་ གྱེས། མིག གཡོ་ ཡོ་འགུལ ་མེད་པ་ ་ཧུར་རེ་ ནམ་མ། ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་གཏད་ 
'གློ་བུར་ དུ་སྐྱོ་ཤས་ ་མོས་ ་གུས་ བསྐྱེད་ པས་རྨུགས་ ་པའི་ ་གེགས་ དེ་སེལ་བ་ ཡིན། འབྲིབ་པ་ ནི་ ་ལུས་སེམས་ ་གཉིས་ ་ཀ 'འཚོ་མྲི་ཐུབ་ ་པར་གཉིད་འོག་ ཏུ་ ་ཡོལ་རན་པ་། ལྟ་བུ་ཉབ་ ་ཉོབ་ལ་ གོ་ 


༨ 


གོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་རང་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཤ་དང་ཚིལ་རྙིང་། ཞོ་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཅུད་ཆེན་སྤངས་ཏེ་ཆུ་རྐྱང་དང་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ། རི་ 
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] ༄༅།་ །མཐོན་ ་པོ་ ་གནམ་ 'རྒྱ་ཡངས་ས་ ས་དང་ཌ ཁམས་ དྭངས་ པའི་ གནས 'སུ་བསྡད་ དེ་ལུས་ སྟོད་ ཀྱི་གོས་བསལ་ནས མིག ཧཱ་ར རེ་ནམ་མཁར་ གཏད་དེ་ བསྒོམས་ ་པས་ 
འཐིབ་པའི་ གེགས་ཿ དེ་སེལ་འགྲོ་བས་ བྱིང་རྒོད རྨུགས་འ ་འཐིབ་ སོགས་ བྱུང་མིན་ སྐབས་ རེར་ཉམས་ དཔྱད་ནས། གྱུང་ཚེ་སྐྱོཿ སྐྱོན་ཆ རྣམས་ ་སེལ་བའི་ཐབས་ ས་དེ་ལྟར་ ་དོན གཉེར་ ཡང་ཡང་ ¡ 
„ བསྐྱེད་ པར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ ཞི་ 'གནས་ ཀྱི་གོལ་ ་ས་གསུམ་ངོས་ བཟུང་ཞིང་གེགས་ བསལ་བ་ ནི། སློབ་ དཔོན་ རིན་པོ་ཆེས། བདེ་ལ་ ཡ་ཆགས་ །་ན་འདོད་ །ཁམས་ ། 
ཱ གོལ། གསལ་ལ་ཆགས་ ན་གཟུགས་ཁམས་གོལ། མི་ །རྟོག་ང པ་ལ་ ཆགས་ ན་གཟུགས་ མེད་ཁམས་ ་སུ་གོལ། ཞེས་ དང་། རྗེ་རྒྱལ་ མཚན་ ་དཔལ་བཟང་གིས། བློ་ཡི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཤཱ 
3 ལ་ ནི། །རྟོག 'ཅིང་ཞེན་པས་ དཔྱད་པ་དང་། །དགའ་ བདེའི་ ་སེམས་ནི་རྩེ་ ་གཅིག་ བསྒོམས། ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་གོལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ དད་པ་དང་། །དགའ་ བདེའི་ 
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སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་གོལ། །ཏིང་འཛིན་རྟོག་དང་དཔྱོད་མེད་པས། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་། །བདེ་དང་སེམས་ནི་རྩེ་ 
གཅིག་བསྒོམས། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་གོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུ་ན། རང་གི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་གོལ་ 
་དང་། སེམས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་འཛིན་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དུ་སྐྱེ་བས་གོལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་བློས་བྱས་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལ་གོལ་བ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་འཛིན་བོས་བྱས་མེད་ཀྱང་ཉན་རང་འགོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གོལ་བ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཞི་གནས་ 


ཀྱི་ཉམས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ན་སྨར་བའམ་འཕར་བས་གོལ་ས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་སེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ནས་དགྲར་ལང་གསུམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ 










294 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









ྭ །གེགས་བསལ་བ་ནི། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ཐོས་མྱོང་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་གནོད་སྣང་དང་ཡངས་དོག་ཤར་ནས་དགྲ་ 
ལྟར་མཐོང་ བའི་ཚེ་ '་སྣང་བ་ དེ་ཐམས ་ཅད་ རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ དུ་ཐག་ ་བཅད་ ་དེ་སེམས 'ཀྱང་གནོད་བྱ་གནོད་ བྱེད དང་བྲལ་ བའི་ འི་སྟོང་ཉིད་ དུ་ཤེས་ ་པས་ ་གེགས་ དེ་སེལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ ༔ 
: ནང་རྣོམ་ ྟོག་ ཉོན་མོངས ཧྲག་ པ་རེ་སྐྱེས་ པའི་ སྐབས་༢ སུ སུ་གཉེན་ང པོ་ཁོ་རང་གནོད་ སྣང་ཤར་ ནས་དགྲ ལྟ་བུ པུར་ ྐྱོན་ཊ དུ་མཐོང་ བའི་ཚེ། ཉོན་ ནན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཅི་འགྱུ་ཐམས་ ་ཅད་ ༔ 
“སྤང་ གཉེན་ དབྱེར་མེད་མ་ང ་བཅོས་རང་བབས་ སུ་ལྷོད་ཀྱིས་ གློད་དེ་བཞག་ པས་སྐད་ཅིག་ལ ཚུགས་མི 'ཐུབ་པ་ སྤི་མེད་ཆ ཆོས་ སྐུ དག་པའི ཀློང་དུ་རང་སར་ རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ སོགས་ཤེ། ་ཤེས་ 
༣ པས་གེགས་དེ་སེལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་སེམས་དང་སྣོད་བཅུད་གང་ལའང་གཏད་སོ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་འབྱམས་ཀླས་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ། ཡང་གཉེན་པོ་མུ་ 


















།དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དྲན་པ་ཇི་ཙམ་བརྟན་ཀྱང་སེམས་ཡེངས་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ངོས་ཐིན་དཀའ་བར་ཡོད། ཟིན་ཀྱང་སྔར་ནས་ཡེངས་ 
འཁྲུལ་ཤུགས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མུན་རུབ་ནང་གི་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་ལས་དྲན་པ་བརྟན་ཆ་ཡོང་མི་ནུས། འོནྭ་ཀྱང་རིམ་པར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐད་ཅིག་མས་མུ་མཐུད་དེ་ ༔ 
. བསྒོམས་པས། དཔེར་ན་ས་དང་རྡོ་བ་དམ་དུམ་དུ་བརྩེགས་པས་མཐར་མཁར་རྩིག་དགུ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟར་དང་པོ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ཁོ་ནར་བརྟེན་པས་ཉིན་མཚན་གོ་ ཧཱ 
། འབྲེལ་བས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་རྙེད་ཡོང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པས་ཡེངས་རྐྱེན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་མེད་སྐོམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ཚུར་ཤར་ནས་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་རྙེད་ཡོང་། ཡང་། ‡ 
༣ དག་གི་དྲན་པས་བདག་གཞན་ཉིན་མཚན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་པ་རྙེད་དེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཏན་སྲིད་རྩོལ་མེད་དུ་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ 










ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡེངས་བ་ངོས་ཟིན་པ་དང་དག་ལུགས་ལའང་དང་པོ་ཡེངས་པ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་གྲོ་བའི་སྐབས་དེར། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་གཞུར་ནས་བསྡད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ 
དབང་པོའི་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམ་ཐོམ་ཡེངས་པའི་ དབང་དུ་འཆོལ་ ནས་ ཡེངས་བ རྒྱ་འབྱམས་ སུ་ཡུན་རིང་པོར་སོང་མ་ ཚར་གྱི་བར་དུ་ངོས ་མི་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ན་འགྲུལ་ པས་ལམ་ 


“ཁར་འདྲི་ བཤད་ དྲབྱ་རྒྱའམ་རྒྱུ་ རྫས་ 'ཕར་གཏད་ ཚུར་ལེན་བྱེ བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ ཡིན་ ་ན། དེ་བརྗེད་ ནས་ས ཡ་ཁུག །འགར་ བགྲོད་ཿ ཚར་དུས ་སྔ་མའི་ དྲན་པ་དང་འདྲ་ བར་འབྱུང་ཞིང་། གལ་ ཏེ་ 
རཿ དྲན་ཏ ་པས་ ཕྱི་འགྱོད་དང་བཅས་ ཏི་ ་ངོས་ ཟིན་ ཀྱང་དེ་ཐོག་ ་རང་དུ་ཡང་མི་ གནས་ པར་རྟ་རྒོད་ ཁ་ཤུགས་ ་ཆེ་བཞི་ དབང་དུ་འགྲོ་ བ ་'ལྟར་དེ་ཚུག་ ནས་ཿ ཡེངས་ བ་རྒྱ་འབྱམས ་ཀྱི་དབང་དུ་ཕར་ 
འཆོལ་འགྲོ་བ་ དང་། བར་ དུ་རྩོལ་ ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ བརྟེན་ཆེ་ ་བའི་ དབང་གིས་ ཡེངས་བ་མཐུག་ པྩོ་རྒྱ་འབྱམས་ པའི་ གོང་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་ལྷང་གི ཐོག་རྒྱག་ཏུ་ ཚུར་རྙེད་དེ། ཤེས་ཐོག་ 


302 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














དཀའ་སྟེ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གྲིམ་དྲག་ན་ནི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་རྒྱུ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ། ལྟོད་དྲག་ན་ནི་རྣམ་རྟོག་འོག་འགྱུ་རུ་སོང་ནས་ངོས་ཟིན་དཀའ། རྣམ་རྟོག་རྒོད་དྲག་ན་ནི་ 
དེ་ཡི་དབང་གིས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོའང་གཏོར་ནས་འཁྲུལ་བརྒྱ་འབྱམས་སྲུའགྲོ་བ་ལས་མི་ཡོང་བས། དེས་ན་དྲན་ཤེས་འདི་ཡང་སྐབས་རེ་གྲིམ་པ་དང་། སྐབས་རེ་གྲིམ་ལྟོད་ 
སྙོམས་པ་དང་། མཐར་ནི་ཡོངས་སུ་ལྷོད་པ་སོགས་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་ངང་བསྲིངས་ཏེ་སྒོམ་གྱིས་སྣ་མ་སུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པའམ་ 
མཚངས་རིག་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ནས་མཐར་ནི་གཅིག་སྟེང་ལ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཟམ་མི་འཆད་པར་ཤུགས་དྲག་པ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེ་ནས་ཤེས་པ་ཅུང་ལྷོད་ནས་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ངལ་སོས་པ་རོང་ཁུང་གི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གྲིམ་ལྟོད་སྤེལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བར་དུ་གཉེན་པོ་ 










1:9༦ 






304 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲམ་ 













; ༄༅། །གྲིམ་ ལྷོད་ཤིན་ཏུ་སྙོ སྔོམས་པའི 'དབང་གིས་ རྣམ་ རྟོག་ ཕལ་ ཆེར་ཐང་ཆད་ དེ་ལྔང་མི་ ནུས་ཿ པར་མི 'རྒན་ གྱ་སྤྱད་པ་ པ་ ལྟ་བུ བྲ སྟེ་ རྣམ རྟོག ཧྲག་པ་ནི་ཐ་རེ་ཐོར་རེ་ 
ཙམ་ལས སྱ་རྒྱ་མེད་པ་ཏ དང་། མཐར་རྣམ་ རྟོག་ཧྲག་ པ་ ནིསྐྱེམི་སྲ སྲིད་པ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ཏེ་ཕྲ་མོ་ ་ངོས་ ས་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མེད་ཐམས་ཉ ཅད་རིག་ ངོར་རོ་མཉམ་ མ་དུ་ཐིམ་; ་ནས་མཚོ་ཆུང་ལ་ རྐུང ¡ 
༧ སིལ་བུས ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ བུར་འབྱུང་བ་ དང་། སླར་རྣམ་ རྟོག་ཕྲ་མོ་ སྤུ་རིས 'ཕྱེད་པ་ ལྟ་བུ་ བུ་དེ་དག་ 'ཀྱང་རིས ་མེད་མཉམ་ ་པ ཉིད་དུ་སངས་ ཏརྒྱམཚོ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་རླབས་ དང་བལ་ བ་ལྟ་ | 
། བུར་འབྱུང་རྒྱ་ ཡོད་ པར་འདུག་ཅེ ཅིང་། མདོར་ན་ གཉེན་ ་པོ་ པོ་སྐད་ ཅིག ་མས་ པ་མུ་མཐུད་ ནས་བརྟན་པ་ ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐར་ཡེངས ་འཁྲུལ་ པ་སྐད་ཅིག 'མའི་ རྣམ་པའང་ངོས་ ཡོངས་ སུ་ཟིན་ ནས་, ‡ 
; ཤེངས་ 'འཁྲུལ་དྲན་པ་ ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ཆ་ཡོངས་སུ་ སུ་སྙོམས་ ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ དུས 'འགྲོ་བའི་ལམ་ཐམས་ 'ཅད་ཆབས་ ཅིག་ ཏུ་ ཁོད་སྙོ སྨོམས་པ་ "ལྟ་ བུར་མཐོང་བས། རིག ་མ་ 









རེ ༡ ལས་ར 


་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲན་ རྫིས་ ས་དོན་མེད་དུ་རྣམ་ པར་དབྱེས་པ། ལྟ བུར་མཐོང་ཡོང་སྟེ་ 









རིག སྤྱིར་དྲན་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། རྩེ་གཅིག་རྣམ་རྟོག་བཟུང་དྲན། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དྲན་པ། རོ་ 


གཅིག་ སྐྱེ་མེད དྲུན་པ། པ་ ། བསྒོམ མེད་བློ (འདས་དྭན་པ་དང་ བཞི་ སྟེ། རྗེ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་ གྱིས། དང་པོ་ གཉེན་པོའི་གཟུང་ དྲན་ལ། །གཉིས་པ་ ་སྟོང་ཉིད་འབྱུང་དྲན་ སྟེར། ། 
གསུམ་པ་རྩོལ་མེད་དྲན་པ་ ལ། །བཞི་པ པ་ཡང་དག་ དྲན་ པ་འདོད། །ཉམས་ སུ་མྱོང་བྱ་དེ་ཙམ་ སྙམ། །དེ་ ཕན་ྨ་ བརྗོད་ བྲལ་ བ། ལ། །ནམ་ ་མཁའ་འདོམ་ གྱིས་འཇལ་ དོན་མེད། ! 
ཅེས་ གསུངས་ པ་ 'ལྟར་ཟ རྣོལ་འབྱོར་ བཞི་ ཡི་བར་ལག་འགྱེལ་ ་ལུགས་ ་ལའང་གནས་བཞིན་ དུ་འགྱུ། འགྱུ་བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་རང་སོ་མ་ཤོར་བ་ ་ནི་གནས་ 'འགྱུའི་ བར་ལག་འགྱེལ་བ་ 
དང་། སེམས་རྩེ་ ་གཅིག '་གནས་པ་དེ་ཡི་ངང་ནས། ལྷག '་མཐོང་ གི་ཉམས་ཁྱད་པར་སྐྱེས་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་དང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 








1:༦6 
366 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








། །བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེའི་གཤེས་སུ་སྣང་བ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བར་ལགའགྱེལ་བ་དང་། རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 

སྣང་སེམས་བདག ་གཞན། _ འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་བསྒོམ་མེད་ ཆེན་ པོའི་ བར་ལག° 'འགྱེལ་བ་ཡིན། ན་འདུག། ལྟ །དེ་ ནས་ སྤར་ ཡང་ཉམས་ སུ་ལེན་ ཚུལ་། ¡ 
ཾ གནད་རྣམས་ བམྔུས་° པའི་སྒོ་ ནས་མཇུག་ བཛུ་བ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་མ ་ཐག་པའི་ ཚུལ་ ལྟར་ཐུན་མོང་ཞི་བ གནས ཀྱི་ཉམས་བཙལ་ཏེ་རྩེ་ གཅིག་བ གི་རྣལ་ འབྱོར་སྒོམ་ཿ པའི་སྐབས་ | 
སུའང་། ཀུན བྱེད་ སེམས་དང་སེམས བྱུང་གི་ རྟོགས་ ཚོགས རྣམས་ བར་སྣང་དུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་༔ བ་ལྟ་ བུ་ཤིན 'ཏུ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་ཡོད་ ཏ་པས། དེ་ཉིད ་ངོས་ བཟུང་བར་བྱ་བའི་ ཐབས་ཟབ་ ‡ 
༢ མོ་ནི་ལུས་ངག་གི་གནད་རྣམས་གཅུན་ནས་དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་ཤེས་རྡེའུ་ལ་རྟེན་བཅས་ཏེ་སེམས། ་འཁྲུལ་བ་དང་གནས་པ་ཡེངས་པ་སོགས 'ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་བར་ནས་ངོས་ཟིན་ 
























༦༦ 


ལམ་དུ་ཁྱེར་ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་བསྐལ་ཏ་གནས་ཆ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་གདེང་ཡོངས་སྲ་འཆོས་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་གོ་འབྲེལ་བའི་བརྟན་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ལར་ནི་གཉེན་པོའི་དྲན་ཤེས་འདི་ཉམས་པར་གྱུར་ན་སྒོམ་ཅི་ཡིན་མེད་པར་བསྐོས་པའི་ས་མ་ནོན་པར་རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཁྱམས་ནས་སྟོར་བ་དང་འདྲ་བར་ 
ཡོང་བས། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས། ཧྭ་ཀྱང་གྲིམ་དྲག་ན་ངོས་བཟུང་བྱ། ཡེངས་འཁྲུལ་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་གྱ་ཚོམ་དུ་ 
འགགས་ནས་བརྟེན་པས་སྨན་ནད་དུ་གྱུར་ནས་གདུང་བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པས། དེས་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་ས་ནོན་ངེས་བྱེད་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་གྲིམ་ལྷོད་རན་པའི་ངང་ནས་ཟབ་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མངའ་འབངས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་འདུ་བ་ལྟར་ 
















316 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


།འབྱུང་རྒྱ་ ཡོད་པས་ དྲན་ཤེས་ ཀྱི་གཉེན པོ་ནི་ རིག་པའི པའི་ཆ་སྟེ། ཆོས ས་ཉིདྱ་ཀི་བདེན་ ་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཡེངས་ ་འཁྲུལ་ལུང་མ་ བསྟུན་ སོགས་ 

 ི་མད་སྣངགླ གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ ་འདུས་ བྱས་མ་རིག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འཕྲད་ དུས་ ་གཅིག་སངས་ཏེ་ ་གཅིག། རྒྱས་ པར་འབྱུང་བ་ནི ནི། དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ ནས་ ཉི་མ་འཆར་ ༈ 
རྐ དུས་མུན་ ཚོགས་རིམ་ པར་ཤུགས ་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་རིགས་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་གནས 'འགྱུའི་ རྩད་གཅོད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ངོས་བཟུང་ནས་ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ༈ 
རྔ སྒོམ་པ་ལའང་། མདོར་ན་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཁ་བསྐོར་ནས་ཞུན་མཐར་གཏུགས་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་དང་པོ་འགྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་དྲན་པས་ཡེངས་འཁྲུལ་ ཉཾ 
འདུག་པ་དང་། སྐབས་རེ་གནས་པ་འགྱུ་བ་གང་དུའང་ངོས་བཟུང་བར་མི་བཏུབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལྟག་སྟེ་ངོ་ཤེས་མཁན་གྱི་རིག་པ་ཁོ་རང་མེད་པ་ལྟ་བུ་སོང་བའི་ཚེ་ཡེངས་པ་ 
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དཱ 


རྱྱོང་བའི་ 





ཡིན་ལ་ཡངས ་འཁྲུལ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ སོང་བར་ཞི་ བར་གནས་པའི་ ཉམས་ གསུམ་ག ་གང་རུང་གི་ ངང་དུ་གྱུར་པ་ ནི་གནས་ པ་ དང་། དེ་བཞིན་གནས་ 'འགྱུ་ངོ་ཤེས་མ ་མཁན་ དེ་ 
གནས་ སྭ་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་ '་སྟེ་དེ་གསུམ་ པོ་གཅིག་ཐ གམ་ ་གཉིས་སམ་ གསུམ་ཊ ་མམ་ སྒོམ བྱུང་གི་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ བ་ཏུ་ལངས་ ་པ་ པ་དེས་ཞིབ་ པར་དཔྱད་པ་ ལས། རྣམ་ ་རྟོག་ ་གིས་ ཏྱ 
£ རྣམ་ རྟོག་ དཔྱད་དེ་རང་ངོ་ གཞན་ དུ་ཚོལ་ བ་ པའྟི་ ཏའི་ དཔྱད་ སྒོམ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ པར་ཀུ་སཱ་ལུ ལུ་པའི་འཇོག་ སྒོམ ་ཞེས་སོ་ སོ་སོར་རང་རིག་ང པ་ དྭངས་ཿ པའི ི་མིག་ གིས་ཌ ཁ་ ནང་དུ་བལྟས་ ཁྲ 
ཾ།ཏེ། དེ་གསུམ་ཐ་ དད་དང་ངོ་བོ་ ་ངོས་ བཟུང་བྲལ་ བར་གསལ་རིག །འཛིན་མེད་དུ་ཐག་ཆོཿ ཆོད་པ་ དེ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་ ་རབ་ལངས་པ་ ཡིན་པ པས་རྩེ་གཅིག་ཆུ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ ། 








༨ ༨ 


ཚད་བཟུང་དགོས་པ་ ཡིན། དེ་བཞིན་ ལྷག་ མཐོང་གི་ཤེས་ རབ་ལངས་པ་དེས 'ཀྱང་དུས་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་དངོས ་མེད། གཅིག 'བྲ་ ་དད་ཀྱི་སྒོ་ ནས 'ཞིབ་ ་པར་དཔྱད་དེ་ 













] ༄༅། །སེམས་དང་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སོགས། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་མྱོང་བས་ཚད་ 
བཟུང་དགོས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ ཡང་ཞི ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ དེར་རྩོལ་ བཅས་ ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཁོཿ ཁ་ ན་མ་ བརྟེན་ན་མི་ ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ བརྒལ་ བ་ལ '་གྲུ་མེད་ཐབས་མེ མདྱ་ཀུང་ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ ནས་ ནུ 
ཀྐ བསྐྱུར་ བ་ལྟར་རམ། རྒྱུས་ མེད་ཀྱི་མི་ལ་ལམ་ སྟོན ་མཁན་ མེད་ ན་ ཕྱིན ་ཐབས་ དང་། བྲལ་ བའི་རང་ ང་བཞིན་ དུ་ཤེས་ དགོས་ ་ཤིང་། དེ་ ནས་ སྨར་རང་ཡུལ་ གྱི་རི་ ལུང་ཕྱོགས ་ཙམ་མཐོང་ ; 

། དུས་ ལམ་རྒྱུས་མཁན་པོ་ གལ་ཊྭ 'ཆུང་ དུ་འགྲོ བ་ལྟར་ སྤྲོས བྲལ་ རྟོགས་པ ་པའི་ སྐྲབས་° 'འདིར་སྟོང་ཉིད་ཊྲ ཀྱི་དྲན ་པའི་ ཀླང་ དུ་ཆུད་ ནས་ ཡེངས །མེད། འཁྲུལ་ ཡ་མེད་ བལྟ བྱ་ལྟ་ བྱེད་ མེད་ ་པ་ སྐྱེ་འགག་ ¦ 
> གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པས་ རང་མཚང་རིག་ དུས་ སྔར་གྱི་གཉེན་པོ་དེ་དག་ཅི་བྱ་གཏོལ་ ་མེད་ ངུ་གྲོལ་ དགོས་ པ་ ཡིན་མ་ ་གཏོགས། དེ་ དུས་ ཀྱང་རྩོལ་བཅས་ ཀྱི་དྲན་ ་པ་ 'བརྟེན་ ཧྱ 


















ན་སྒོམ་གྱི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། འོནྭ་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ་ལ་ལ་ནི་བསྒོམ་མེད་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་རྟོགས་པའི་བར་གཉན་པོ་བརྟེན་དགོས་པའང་ཡོད་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་ 
གྷ སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་དུས་ནས་གཉེན་པོ་རང་སར་གྲོལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པའི་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་ཡོང་བས། དེས་ན་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་། སེམས་ 
ངཱ འཁྲུལ་རྟོག་ཉོན་མོངས་རྣམས་འགོ་སྙོམས་ལུགས་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་བརྟན་པ་ཐོབ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ངེས་པར་བསྟུན་ཏེ་གདམས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གནད་ཐོག་ཏུ་ 
པབ བསྣུན་མཁས་པར་མཛད་པ་ལས། སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ལྟ་བ་མཐོ་ས་ནས་ཚིག་སྒྲོས་གང་ཟབ་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྔ་སོང་ན་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་ཚིག་དང་གོ་བའི་བྱ་ཕོག་ཚར་ 
ནས་བཟུང་སེམས་འདི་བསླུ་བྲིད་མཁས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བག་མི་ཕེབས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་ 










314 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །བསྒྲབ་པའི་ཕྱར་སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད། ཡིད་དཔྱོད་བློས་བྱས། སྤང་བླང་རེ་དོགས། དགའ་བྲོད་མཐོ་སྙབ། རྟགས་མཚན་འཇིན་ཞེན་སོགས་རྣམ་ 
པར་ གཡེང་བའི་ རྙོགས ་མ་ མ་ཆུའི་ གཉེར་མ་ བཞིན་ དུ་ལྡང་ནས་ རྟོགས་ པ་ གཤའ་མ་ ནམ་ པ་ཡང་སྐྱེར་མི་བ། ་བཅུག་པར་མ་ ཟད། གང་ཟག ག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྔོཿ སྔེན་ ༈་དུ་གོམས་ ་པའི་ ཅམས་ 'རོང་ཆེ་ བྷ 
ཕྲ ་གང་ཡོད་རྣམས ་ཀྱང་གོ་། བ་ སྐུམ་ པོའི་ དབང་དུ་ན་ ཡམ (གྲོ བས་ པ་ན། ཡོན་ ཏན་མི་ ་འབྱུང་བའི་ འི་ཐོག་ཏུ་ཉེས་ ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བའི་ རང་བཞིན་ ཏེ། ཅི་ཕྱིར་སྙམ་ ན་གསང་སྔགས་ ཚེ་ 
གཅིག་ གི་ སངས་ རྒྱས་ འགུབ་། པའི་ལམ་ སྲང་གི་ རྟེན ་གཞི་ དེ་ཉིད་གཏོར་ བའི་ ཕྱིར་དེ ཡང་ཤེས་ དགོས་ པར་སང་ཞིང་། དེ་ནས 'ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པར་རོ་གཅིག་ དང་བསྒོམ་ ་མེད་གཉིས་ རྱ 
¬ ཏེ། དང་པ་ པོ་རོ་གཅིག་ ་ལ་གཉིད་ དང་རྨི་ ་ལམ་ 'གྱི་དཔེས་ སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་སེམས་ སུངོ་སྤྲོད། ཆུ་དང་འཁྱགས་ ་རོམ་ གྱི་དཔེས་ སྣང་བ་ དང་རང་སེམས ་སྙོང་པ་ ཐུང་དུ་འཇུག །ཆུ་ 





















།སེམས་ཉིད་འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུམ་སྐྱེས་ཤིང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་དགུག །ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་གནས་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
༅ དང་བྲལ་བ་དང་། མ་ ཟད་ཡེ་ ནས་ རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཆོས་ སྐུ་སྟོང་པ། ཉིད་དང་། སྟོང་པའི་ རང་བཞིན་ལ་འདི་ལྟ་ཊ བུ་ཞེས་ཌེ ཚག་ དང་བློ ཡི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་ ཧཾ 
¿ འདས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞི་བས་འབྲས་བུ་བྲལ་ཐོབ་ལས་འདས་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ , 
ལྡན་ དགོས་པ་དང་། གཅིག་པུ་ པྲ་མ་ ཡིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ དང་། དུ་མར་མ་ མི་གནས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་གཤིས་སུ་རོ་མཉམ་ པ་དང་། རྟག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་ཆོས་ དབྱིངས་སྤྲོས་ པ་། ‡ 
3 དང་བྲལ་བ། ཆད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་འདུས་མ ་བྱས་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས། ལྕུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ ་ཕྱིར་ རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་ བཞི ་ལས་འདས་ པའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་འགག །མེད་པ་ དང་། རྟག་ ཆད་མེད་པ། 




















འགྲོ་འོང་མེད་པ། ཐ་དད་མིན་པ། དོན་གཅིག་མིན་པ་སྟེ་སྨྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པ་དབྱེ་ན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པཉིད་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། འདུས་མ ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཏིད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ལེགས་པར་ 


དངོས་པོ་མེ 





༩ 
ཟཾ༧ 
-ཤ་ 





ེ 





318 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














ཡང་ཡང་ཕུད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བདོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས། ཆོག་དང་གོ་བས་ཉམས་ལ་བྱ་ཕོག་སོང་ན་རྟོགས་པ་ལྷད་མེད་ནམ་ཡང་མེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱན་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དྲག་ལ་བྱ་གཏོང་ཚར་ན་གནང་ལོན་པའི་སྐབས་མི་ཡོང་བ་དང་འདྲ་བའམ། འདི་གར་བྱ་ཡོད་ཅེས་སྒོ་ང་བརྟོལ་བས་བྱའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཙམ་བྱུང་རུང་རྩལ་མ་ 
རྫོགས་པས་དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལྟར་ཏེ། བསྒོམས་པས་གོམས་འདྲིས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་མ་རྫོགས་པར་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲད་སྔ་བས་ན། ཚིག་གི་བཤད་ཡམ་དང་དཔེ་ཆ་ 
སོགས་སྦས་པའམ་རེང་དུ་དོར་བ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟེ། ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པ་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ 
གསུང་གི་གདམས་ཟབ་ཞིག་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ལྡན་ངེས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་དུས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རེད་སོང་སྙམ་ནས་སྒོམ་སྣ་ 









ཤིད 





320 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











3 ༄༅། །སུན་ཁུར་བ་དང་། མིན་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་རེས་འགའ་སྐྱེ་དུས་ནས་མཐོན་པོར་བརླམས་ནས་དྲན་པས་འཚོ་སྐྱོང་མི་བྱེད་པར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཐ་མལ་དུ་ 
འཁྱོར་ཉན་སོགས་ཡོད་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ན་སྤར་སྔ་སོང་ན་སྔ་མའི་ཉམས་བོར་ནས་ཕྱི་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཆུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ཚད་ ༈ཱ 
; རིམས་དྲག་པོ་མ་སྨིན་པའི་ཐོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་གཏོང་སྔ་ན་ཚ་བ་འཐོར་ནས་རྒྱུན་ནད་དུ་སོང་སྟེ་གདུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ན་སྤར་ཕྱི་ནའང་སྔ་མའི་ཉམས་ལ་གོམས་འདྲིས་འཇགས་ནས་ན་ ¿ 
' སྤར་མི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ནད་སྐྲན་བཅའ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སྨན་ཕྱེ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ལས་དོན་མི་ཡོང་བ་སོགས་གནད་འགག་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་ ¡| 
༣ པའི་ཚུལ་ལྟར། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོས་གྲིམ་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སེམས་ཞི་གནས་ཀྱི་བརྟན་ཆ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་མ་ 






















] ངེས་དོན་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་ ་མོར་ཉམས་ 
. སྱོང་ཟང་མའི་ངེས་ཤེས་རྗེ ་རྗེས་ ཿསུ་གཏིང་ནས ་ཚུར་རྙེད་པས་ཁ་མི་ གྲག་ ་ཀ་ ཀ་མེད་ལྟ་བུ་ བུར་བྱུང་ ་བའི་ངང་ ནས་ ་གཞན་ལ་ ཙ་ཕན་ པའི བློས། དོན གྱི་སྙིང་ སྙིང་ ་མདོར་ བསྡུས་ཊ །ཏུང་ དྲ་ཟད་ ཙམ་ཞིག་བྲི་ ནཾ 
༡ །འདོད་ ཡོད་ཐོག་ གོང་ས་ ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ ༧སྐྱབས་ རྗེ་འཕགས་ ཆེན་ ཧོ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའི་ བསྐུལ ་མ་ སྤྱི བོར་ཕེབས་ དོན་ ༈་བཞིན། དགེ་སློང་རྣལ་ ་འབྱོར་སྤྱོད་ པ་གྲུབ་སྲས་ 
* འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྲུ་རིགས་གསུམ་ སྒྲབ་ཕུག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སུ སྤུ་བིས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། གཞན་དོན་  ¿ 


5༤. འོོ 


ཟེ སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉག་ཕྲ་རུང། །རང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཞུ་དག་ཕེར་བར་གྱིས། །སྤྱིར་ནི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དོན་སྒོ་དང་། །ཡང་སྒོས་སེར་གཟུགས་འཆང་བའི་སྙིང་པོའི་ནོར། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་སྤེལ་བ་དང་། །བྱད་པར་ 


།འབྱོར་ བཞི་རིམ་ སོགས་ ཅུང་ ཟད་རྩལ རྫོགས་ བརྟན་པ་ཐོབ་ པའི་རྐྱེན དང་གྲུབ་ རྗེ་བླ་མའི་ བྱིན་ཟ རླབས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི 









ལེ 















ཆོསརྣམས་ཀུན་གྱེ་མཐར་ཐུག་པ། །རང་སེམས་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གཅེས། །ཤེས་ནས་དྲན་འཁྲུལ་རྒོད་དང་རབ་རིབ་མིག །དོར་ཏེ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུདྲིལ། །དེ་སྐད་ཅེས་པའང་རང་གིས་རང་ལ་གདམས། །འོན་ 
ཀྱང་དེང་དུས་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཚིག་སྐམ་ཁོ་ན་དང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་། །གོ་མྱོང་རྟོགས་སོགས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པས། །བཤད་ཡམ་རྟོགས་འདོད་མཁས་རྣམས་མགོ་འཁོར་ཏེ། །ཚིག་གི་སྙུན་པ་ 
-ཟྷ ཱ . > ༢༢༡༡--=2༩ཧ ¬ ཁྲ ÷ ཐབ ` 

2 མང་པོ་བྱུང་བར་གདའ། །མ་ཟད་ཕྱག་རྫོགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སོགས། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྩིང་པོས་གཞལ་བྱ་མིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པ་རབ་ཞི་དང་། །ཡིན་ལུགས་སངས་རྒྱས་ས་མཆོག་བགྲོད་དགོས་ན། །དབན་པའ་གནས་སུ་ 


དཾ སྒོ་གསུམ་བག་ཕེབས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱད་བཏུལ་བརའོས། །དྲང་པོའི་ཚིག་གིས་ཅར་ཕོག་མ་བྱས་ན། །བཞིན་ལེགས་མཆོད་པའི་རྟེན་འདི་མེ་ཞིང་འདུག །རི་ནགས་ཁ་བས་གཡོགས་འདྲ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །སེམས་རྒྱད་ 










༢༨༡༢. 


ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ལོ་མང་ཐལ། །ཚུལ་འདི་བསམ་ན་སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །ལྔ་བདོ་རྒུད་པའི་རང་མཚང་སྟོན་པས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རི་མོའི་གཟུཿ ས་འགྲོས་བཞིན། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཇོ་ལ་ཆེས་ཆེར་དབུལ། །ཉམས་མྱོང་ 


324 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











བཱ ༄༅། །རྟོགས་པའི་ལག་ལེན་ཐོན་པ་ཅི། །འདུན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྐྱེས་ལའང་དཀའ་བར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཉེན། །གངས་ལྡོངས་རིས་མེད་གྲུབ་པའི་ཉི་མ་ཉིད། །སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་ཟབ་གསུང་གི་འོད་ཟེར་འབུམ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་འདོད་དགུ་དཔལ་དུ་སིམས། །རྨོངས་པ་བདག་འདྲའི་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན། །ཅུང་ཐད་ངེས་པ་མྱོང་བའི་གཞི་འདིང་སྟེ། །རང་སྐྱོན་བཏོན་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་ཕོར་ 
མུ བཅས། །གདམས་ཁྲིད་འགའ་ཡི་སྙིང་པོ་བསྒྲིགས་ཁུལ་བྱས། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་དང་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ལྡན་པའི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་ལེགས་ 
` ཚོགས་ཆ་མཆིས་ན། །ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསོས་གྱུར་ཏེ། །བརྒྱུད་འཛིན་མི་ནུབ་ཕྲེང་བས་ཕ་མཐར་བརྡལ། །རྣམ་དཀར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་རུ་བ་སྔོ །གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་ 
, པཕ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུའི་ཁྲི་ལ་དབུགས་དབྱུང་ནས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མཐའ་རུ་མ་སྟོངས་བར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར། ། 









ཞུགས་རྣམས་བློས་བྱས་ངན་རྟོག་གཞིལ་བའི་སྨན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མ་མ་ཆེན་པོ་འདི། །གཟུར་གནས་རྟག་ཞི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་དཀར་པོའི་ཆས། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར་རྒྱས་ 
ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བར་ཤོག །དེས་དོན་ཟབ་མོ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་འདིས། །ལྟ་ངན་ས་འོག་ལ་གནས་ལྷ་མིན་རྣམས། །སྒྲག་ཅིང་འདར་འཁུམ་ལོག་ལྟའི་མངལ་ 
7 །སྒམས་ཤིང་། །ནམ་ཡང་ལྡངམེད་སྡང་སེམས་ཞི་བར་ཤོག །རྣམ་དག་ཚུལ་གནས་མང་ཐོས་མཚོ་ཆེན་བརྒལ། །ཡང་དག་དོན་གྱིབསམ་བྱུང་ཕལ་དུ་ཕྱན།།སྒོམབྱང་གཟི་འབརཀེ་ཏ་ཀ་འདི་ཡིས། །ཡོག་སྤའིརྩགས་མམ་ལུས་དྲུངས 
¡ འབྱིན་ཤོག །མི་མཁས་མཁས་པའི་གོ་སར་རབ་འགྱིངས་ནས། །མི་དྲང་དྲང་པོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཤིང། །མ་གྲུབ་གྲུབ་བརྫུས་འགྲོ་ཡིད་བསླུ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་ལུས་མེད་གཟུ་བོའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་བརླང་ 










326 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


ཚིག་མདའ་ལྟར་འཕེན། །བསྟན་འགྲོ་དགེ་བའི་འབེན་ལ་རབ་ཏུ་གཟིར། །ཡང་དག་ལམ་ལ་གོལ་བའི་མ་རུངས་རྣམས། །དོན་བཟང་ལེགས་བཤད་རྩེ་བརྒྱས་འཇོམས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཆར་ 














།གྱིས་འགྲོ་ཁམས་ཐ་རྒོད་བརླན། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུས་འགྲོ་སེམས་ཡོངས་སུ་འགེངས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ 





ཡིས་ནམ་ཡང་འཛད་མེད་སྲུངས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རྟག་འགོད་ཤོག །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
༈ ༄། །ཕར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས།། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི རྒྱལ་བ་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་གཤེགས་པའི་ལམ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐེབ། །རྒྱུད་ 
' ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུངས་པ། །ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉི་བཞིན་དུ། ༡ །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་གསལ་མོད་ཀྱང་། །དེང་དུས་བློ་དམན་བརྩོན་འགྲུས་དབུལ་བ་ : 
> རྣམས། །དོན་བརྒྱུད་ནོར་བུས་སྟོང་ཞིང་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་། །བཙལ་བར་མི་ནུས་སྐལ་དམན་བདག་འདྲ་ལ། ༢ །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་ལེགས་པར་འདོམ་པའི་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་། 
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།གས་གོག་ཀང་ཏ་། 


. 























,. ༨ 
༄ བ་བརྱད་རཆྫོགས་པའ་ 
༄༅། །སྒྱུབ་བྱྒུད་ཏོག 
ལགས་ཆན་པས་ཁྱབ་པར་ཤག །ཅས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་པས་ཞུས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 



































བསྟན་འཛིན་རབ་འཕེལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ 


མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཨི་དཾ་ཤཱ་སརྟཐཱ་སརྦ་ས་ཏཱ་ཧི་རོ་བྷ་ཝནྡུ།། །། 
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327-8 5༦༩9༦༠༠ 6༦༦༩༨༠༠།ཕ༡༡༡9་ 
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རོ 























༄༅། །གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཟེ 


སི་དང 














༄༅། སྲས་ བཅས་རྒྱལ་ བའི་ 


གཅིག་ཏུ་ངོམ་པ་བཞིན། །སྙིགས་དུས་རིས་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙིང་དབུས་རོལ། །ཟབ 
































གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏ་ཏན། ། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
མེད་ བསྟུན་དང་འགྲོ་བའི་ མགོན། །མཚུངས་ 


གསང་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ནོར། ། 











ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། 
































330 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 






































༄༅ །གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ 
འགུའ་ཡི་བཅུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གནད་ལ་རབ་བསྡུན་ཏེ། །བདུག་གཞན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
| །བསྡེབས། །བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་དེང་འདིར་འཕོས། །བློ་གྲས་པདྨོ་མཆོག་ཏུརྒྱས་གྱུར་ནས། ། 


























༈ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་ངབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ། 























ཁཾ 
ཊཿ 
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རྩོམ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །དེ་ལ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ གདམས་པ་ཐབ་མོ་འཆད་པ་ལ། སྟོན་ བྱེད་སློབ་དཔོན་དང་། སྙོན་ཡུ ཡུལ་སློབ་ 
; མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་འཆད་ཚུལ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་སོགས་གང་ཟག་གསར་བུལས་དང་པོཔ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེར་ རཾ 
་བ་ རྣམས་ རང་ ཡིད་ ཆེས་ཤིང་ཆོས་ ཁུངས་བཙུན་ པར་ཤེས་ ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ སྤྲོ བ་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱིར། རྒྱུད་དང་བསྟན་ བཅོས་ པ་མན་ ངག་ ་གི་ གི་གཙོ་བོ་ ་འགའ་ རེ་ ད 
ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ ༈་བསྡེབས་ ནས་ ཅུང་ཟད་སྤོས་ པ་ལ་སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཇི་སྐད་ དུ། ལོ་རྒྱུས་ དོན་ གྱིས་མ་ ་བཤད་ ན། །གསང་ ཆེན་ངེས་པའི་ ་བཀའ་འདི་ལ། ། £ 


ད་མི་ཆེ ཆེས་པའི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། གསང་རྒྱུད་ ལས། གང་ཟག་གསར་བུ་ ཡིད་ ཆེས ་ཕྱིར། །ཆུ་ ་འགོ་ གངས་ལ་ཐུག་པ་ བཞིན། །ཀུན་བཟང་ 






ཧྲ 





རཔ 









རད 



























































༄༅། །ང་ཡི་བར་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་ 
མདོར་ཙམ་བསྟུནནསླ་བམ་བསུད་པའིལོ་སུས་བཤད་པ་དང་གཅིག །བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གདམས་པ་ 
སྤེལ་ལ་སྣོད་མིན་གྱི་རིགས་ལ་ ན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བཤད་ 






































































































































༄༅། །སྟེ། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བསྟན་པའི་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །དབང་པོའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །འོ་མ་ལས་ནི་མར་བཞིན་དུ། །བསྡུ་བའི་དོནདུ་བསྟན་པ་དང་། །ཚ་བའི་ནད་ལ་ག་ 
ཕུར་བཞན། །གཉན་པའ་དན་དུ་བསྟན་པའ། །ཞས་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གསུང་ཚུལ་དགོངས་པ་གསུམ་ 



































བོའི 





† གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ན་མོ། 





















































༄༅། །ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ་མོ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་པར་ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་གསུམ་མོ། ། 
གསང་སྔགས་ནང་པ་ལ་མ་ཧྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་སྟེ་ཐེག་པ་དགུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན་ཉན་ཐོས་པའི་དང་ 
པ་འཇུག་སྒ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་དང་། འགག་བདན་ཏ་བཞའ་སྒ་ནས་འཇུག་ཅང་། ལྟ་བ་གང་ 






















































































ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་པ་ནི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
༡ སྒོམ་པ་བྱས་ཏེ་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་གཙང་སྦྲ་དང་། སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་སོགས་རང་དོན་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ 
£ དུ་སྦྱོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རབ་བསྐལ་པ་བརྒྱ། འབྲིང་ཉིས་བརྒྱ། ཐ་མ་སུམ་བརྒྱ་ན་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ཟ།དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག །ྟ་བ་ནི་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་། ནང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
གཟུང་བ་ཆོས་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཆོས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ནཾ་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ 
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༄༅། །བསྒོམ། སྤྱོད་པ་ནི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་དང་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བརྡའ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
ལའང་སྤྱོད། འབྲས་བུ་ནི་རིང་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག །ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་ 















































ལ གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤཱིལ་ན་མོ། 


༈ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཆོགརྡོ་རྗེ་ལ་ནམོ། 

























༄༅། །ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ བླ་མེད་ཐོབ་ བོ། །དེ་ དག་ ནི 'སྔགས་ ལ་ 'ལྟོས་ཿ ན་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་ཀུན། འབྱུང་འདྲེན་ པའི ཐིག་པ པ་ཞེས་བྱ ་བྱའོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡའི་ དང་ པོ་འཇུག་སྒོ་ནི་ཆུ་ དང་ཅོད་ པན་ གྱི་དབང་ ་སོགས་ཀྱིས་ སྨིན་ པར་ བྱས་ ནས་ཁྲུས་ ས་དང་གཙང་སྦྲ་ དང་ལྷ་དང་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་ དག་ པ། རྫས་ ་དང་ ¡ 
༈ ལོངས་ ྤྲོད་ད དག་ང པ། སྔགས་ དང་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དག་ པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས འཇུག །ལྟ་བ་ ནི་སེམས་ ཉིད་དག་པ་སྟོང་གསལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་མེད་ སྣང་སྟོང་གི མཐའ་ བཞི་༩ ལས་ ; 
འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། སྒོམ་པ་ནི་བདག་དམ་ཚིག་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེས་འཇོག་ཏུ་སྒོམ། སྤྱོད་པ་ ཙཾ 
ྷ ཞི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་མཆོད་ཅིང་སོ་སོའི་ལྷ་སྒྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བར་བྱེད་ལ། འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཟས། གོས། གཙང་སྦྲ། དམིགས་རྟེན། བཟླས་ 








སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། ཀུན་ རྗོབ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་ལྷར་ལྟ། སྒོམ་ པ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ དང་ཆོ། འཕྲུལ་ བཞི་ དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ ་འདེབས་ པའི་ ཚུལ་ དུ་བསྒོམས་ ཏེ་མཚན་མེ་ མད་ 





བརྗོད་དང་དྲུག་ལ་བྱ་བ་དྲུག་བཤད་དོ། འབྲས་བུནི་མི་ཚོ་བདུན་ན་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །ཨུ་པའི་དང་པོ་འཇུག་སྒོ་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
ཀཱ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་འཇུག་ པར་བྱ་བ ་མཐུན། ལྟ་བ་ བ་ནི རྣལ་འ 'འབྱོར་ཡོ་ག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། སྒོམ་ པ་ ་ནི་ ་བདག་ དང་ལྷ། ་མཉམ་ ་པར་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྒོམ་པ ་པ་ 
ˆ དང་། ཡི་གེ་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས ཀི་ལྷ་ 'གསུམ་དུ་སྒོམ། སྤྱོད་པ 'ནི་གོང་དང་མཚུངས། འབྲས་བུ་ བུ་ནི་མི་ ཚྭ་ལྔ་ ༼ནས་ ་རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་འཆང་གི་ ས་ཐོབ་ བ་བོ། །ཡོ་ ་གའི་ 
རཿ དང་པོ། འཇུག་སྒོ་ནི ་ནི། རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་ ཤིས་ སྨིན་ པར་བྱས་ ནས་ཿ ་འཇུག །ལྟ་ ་བ་ནི་ ་དོན་དམ་ [སྤྲོས ་མཚན་། དང་བལ་ ་བའི་ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ བའི་ 
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༄༅། ཚེ་གཅིག་གིས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དང་པོ་འཇུག་སྒོ་ 
ནི། རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ལྟ་བ་ནི། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ ¡ 
} པར་སྟོན་པའོ། །སྒོམ་པ་ནི། ཡེ་གྲོལ་སྤང་བླང་བྲལ་བར་བསྒོམ། སྤྱོད་པ་ནི། བྱ་བྲལ་ཤུགས་འབྱུང་སྤང་བླང་གི་མཐའ་ཟད་རོལ་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཡེ་ | 
གདོད་མ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་རིམ་ ¦ 
བྷ དགུའི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་གང་ཟག་བློ་རིམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་སྡེ་དང་། ཀློང་སྡེ་དང་། མན་ངག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་དུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 


















༄༅། །རང་མདངས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ ༈ཱ 
ྲ བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྟན་ཅིང་། དེཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བས། ས་དང་ ;ཾ 
ཱ པོ་ནས་བཅུ་ཡི་བར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ནང་ནས་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་དུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། དང་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནི། རིགས་ལྔའི་མཛོད་སྤུ་ལས་ རཾ 
. རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་ 












བཅུ་གཉིས་དང་། སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་སོགས་ ལ་པ་ཡང་ ལ་གྲངས་མེད་བསམ་ལས་འདས་པ་བྱོན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ཐ་དད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྦྲུལ་ 
ཀ་ ྐུའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞེངས་ཤིང་འདིའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
£: སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པར་རང་སྣང་དུ་གོ་བར་མཛད་ཅིང་དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་ 
± གཉིས་སོགས། གནས་དང་ཆོས་དང་དུས་དང་འཁོར་སོགས་ཐ་དད་པས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་རིམ་པ་ཐ་དད་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་མ་འོངས་ན་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པ་བྱོན་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི་བརྡ་དང་ཚིག་ལ་ཆེར་མི་བརྟེན་པར་ཀུན་ཏུ་ 
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།བཟང་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས་རང་བྱོན་པའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡེལ་བར་རིམ་པར་འབྱོན་པ་ལྟར་སྣང་བས་ན་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ནི། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨཱ་པ་རཱ་ཛ་དང་བཙུན་མོ་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་ ཧཱ 
རཾ སུ་དྷརྨ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ་ཤེལ་གྱི་མི་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་པར་རྨིས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་ 
ད ནས་བུ་གཅིག་བཙས་པས་ཡུམ་བྲེད་དེ་ཐལ་བའི་ཁུང་དུ་སྦས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པར་མཐོང་བས་སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ ] 
ནས་རོ་ལངས་དྷེ་བ་མཚན་དུ་བཏགས་ཏེ་གསོས་པས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་པཏྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྩོད་པ་མཛད་ 





„| ༄༅། 


















པས་སློབ་ དཔོན་ཉིདྱ་རྒྱལ་ བར་གྱུར་ནས་པྲ་ ཛྷཱབྷ ཝ་ ར་དང་རྒྱལ་པོ་ པོ་ དགྱེས་ ཕས་ དགའ་ རབ་ ་རྡོ་རྗེ་ཞེས ་མཚན གསོལ། དེ་ནས་ ཕྱག་ ན་ རྡོ་རྗེ་ལས་ རང་བཞིན་ རྫོགས་ང པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ 


ཏྟ རྣམས་ ་གསན་ ནས་ རྒྱུད་ དང་མན་ ངག་ རྣམས གླེགས་ཏ ་བམ་ པ་དུ་བཀོད་ དེ་མཁའཿ 'འགྲོ་མ་ རྣམས་ ་ལ་གཏད་ནས་སློབ་ དཔོན། ཉིད་ དུར་ ཁྲོད་ ་བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་བཞུགས་སོ། སོ། །དེའི་ ཚེ་རྔོ་ཌྗེ རྡོ རྗེ་ 
:ག གདན་ གྱི་ནུབ་ ཕྱོགས་ རིམ་པ 'གཉིས་ པ་ཞེས། བྱ་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡབ་བྲམ་ཐེ་ལེགས་ ལྡན་ སྟོན' པ་ 'དང་ ཡུམ་སྣང་གསལ སྤྲན་ ་མ་ ་གཉིས ཀྱི་སྲས སློབ་ དཔོན 'འཇམ་ དཔལ་བ ་བཤེས་གཉེན་ 


རཿ ཞེས་ ་བྱ་བར་ རིག་ པའི ་གནས་ ལྔ་ ་ལ་མཁས་ ས་པ་ཞིག་ ཡོད་པ ་པ་ལ། འཕགས་ཿ ་པ་འཇམ་དཔལ་ ལ་རྣོན་ ་པོས་ལུང་ བསྟན་ ཏེ། ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཚེ་ ་གཅིག་ ་གིས་ ་སངསྤྱ་ཆ་བར་འདོད་ ན། དུར་ 
ཁྲོད་བསིལ་ ་བའི་ཚལ་ དུ་སོང་ཞིག་ ་ཅེས་ཐོས་མ་ ཐག་ཏུ་ ཕྱིན་ པས་སློབ་ དཔོན་ དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ དང་མཇལ་ནས་ དབང་ཁྲིད་ རྣམས་ རྫོགས་ པར་མཛད་ནས་དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ་འོད་ ཕུང་དུ་ 
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ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་སར་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པྲི་ཏའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ 
! ཐོབ་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་རྒྱ་ནག་པོའི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་སྦྱིན་དུ་སོང་། ཞེས་ཐོས་མ་ཐག་བི་མ་ལ་བྱོན་པས་ཤྲཱི་སིངྷ་དང་མཇལ་ནས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ 
རུ དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། སླར་རྒྱ་གར་ན་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་ཕྲད་ནས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་སད་ནས་དམ་པ་མཇལ་ལམ་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ 
¡ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་མཇལ་ལོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་མདོ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་སྦྱིན་དུ་བྱོན་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་སིངྷ་དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས་འཛིན་ཏེ། སྔོན་ 
ལ་སྙན་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སོགས་གནང་ནས་དཔེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཤྲི་སིངྟ་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། 
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བཅུན་གྱི གྱེས: དཔེ་ རྣམས ་གསར་ དུ་བཤུས་ ཏེ་ སྔར་གྱི་གཏེར་ དཔེ་ཆྙི ཆཱིང་པ་ པ་རྣམས་ ་ལང་འགྲོ་ཿ མཆེད་ པ་ སྟག 'འདྲའི་ ཆུ་མིག རྩ་བར་སྐས་ནས་ བཞུགས་ དུས་ཆ '་མཚན་ཞིག་གི ག་མ་ རྨི་ལམ་ན་ཨ་ཙ་ར་ 
: ཞིག ཕུང་ནས། བདག་ ནི བི་མ་མི་ཏྲ་མཁས་པ་ སྟེ _ །སྐལ་ ལྡན་སྙི སྙིང་པོའི་ ཡང་བཅུད་ ་དོན་ (འདོད་ ན། །མཆིམས་ཕུ་ ཕུ་བྲག་ དམར་དང དགེ་ གོང་ཡར་ལྡེབས་ལ། ་ལ། །གསང་བ ་སྙིང་ཐིག་ 








རཾ སྙིང་དང་འདྲ་བ་ ཡོད། །དེ་ དགྲ་འ ཁྱེར་ལ་འོ་ འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་དུ། ། །སུས ཡ་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པ་ ་ལོ་ བདུན་ སྒོམས། །ཟག་ བཅས་ཕུང་པོ་ པོ་སྣང་བ་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 'ཐོས་ ནས་མཆིམས་ 
£ ཕུར་བྱོན་ དྲུས་ བུད་མེད་དུང་སོ། ་འཁོར་མ་ ཡོད་པ་ གཡཡུཊ་ཡི་ སྨིན་མ་ ཅན་ཞིག་ གིས། དཔེ་ རྣམས་ བཏོན་ ནས བྱིན་པ་ཏ བཞིན་བླངས་ ཏེ། འོ་ ཡུག ཕྱི་གོང་རྫ་ ཡི་ ར་བར་བཞུགས་ པས། བི་ 
མ་ལ་ དངོས ་སུ་བྱོན་ ཏེ་ཟླ་ ་བ་ ་ཕྱེད་ དུ་དབང་ཁྲིད་ ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད རྫོགས '་པར་གནང་བས། ལྕེ་ བཙུན་གྱི ་གྱིས' དེ་ ལྟར་ལོ་ ལོ་བདུན་ བསྒོམས་ པས་ཕུང་པོ། པོ་ལྷག་ ་མེད་འགྲུབ་ 








360 འཕགས་ ་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















རྣམས། བྲག་རི་སེང་གེ་འདྲ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་ཞྭ་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ན་ 
ཀཱ རེ། དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་གྱི་འདོང་ཟེར་ནས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཤིང་བྲག་སེང་གེ་དང་འདྲ་བའི་རྩར་སླེབ་དུས་ཁོ་སྟོར་ནས་ལོག་སྙམ་ཡང་མ་ཐར་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་ཁ་བྱང་ 
¦ ལྟའི་ཕུག་ཞིག་གི་མདུན་རྩ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་པར་གཟིགས་ནས་མཚར་རྣོན་འཕངས་པས་ཁྲོལ་གྱིས་དེའི་ནང་དུ་སོང་བས་དེར་བྱོན་དུས་བྲག་ཕུག་གི་ནང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ 
ཧོ འདུག་པ་བརློག་པས། སྦྲུལ་དང་སྦལ་པ་མང་པོ་ཤིག་གེ་བྱུང་བ་བསལ་ཏེ་བལྟུས་པས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བརྒྱ་རྩ་རྙེད་ནས་ས་རུབ་དུས་མི་དཀར་པོ་དེས་བཟའ་བཏུང་དང་མར་མེ་ཁྱེར་ 
ནས་བྱུང་། དར་གཅིག་ན་མིག་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་བ་སླ་ང་ཙམ་བགྲད་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁོས་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་པ་དེ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། དེ་ 

















362 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
















པ་དང་། „སྐབས་ རེར་རིགས། ་ལྔ་ གསལ་བ་ བ་དང་། རྫོགས་ ཆེན་ ་གསུང་དུས་འཇའ་ ཡི ་གུར་ཕུབ་ང ་པ་སོགས་ ་ངོ་མཚར་བའི་། ལྟས་མང་པོ། ལྡན་པ་ དང་། དགུང་ལོ་ ལོ་དྲུག་ཅུ ཅུ་རྩ་ བཞི་ ན་ ན་སྐུ་ 
ཀཱ འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་བདུན་གྲགས་ཤིང་ས་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་གཡོས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་བཞིན་སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ 
£ གྲགས། དྲིཞིམ་ པོའི་ པོའི་ངད་ཀྱིས་ ཁྱབ་པ་དང་། འོད་ ལའི་ཐིག་ལེ་ཕུབ་ཆུང་ཙམ་ནམ་མཁའ' ་ལ་ འཁྲིགས ་པ ་ཀུན་ གྱིས 'མཐོང་བ་དང་། སྤུར་ སྦྱང་བའི་ དུས་ སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ ཚབ་ བ་གདུང་ 


རལ ཿ་དང་རིང་བསྲེལ་ ཁ་དོག་ལྔ' ་དང་ནམ་མ ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་བབས་པས་ དེར་འདུས་ ་པའི་མི་ རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ བསམ་ གཏན་ལ་ གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟ་ང བུའི་ བརྒྱུད་ 
འཛིན་ནེ ནི། ཡབ་རྒྱལ་བ་ཞང་རིན་པོ་ ཆེ་ཉིད་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་གཡང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མཁས་པ་ཉི་འབུམ ་འཁྲུངས་ ་པའི་ དུས། ཡུམ 'གྱི་རྨི ་ལམ་ན་ཉི་མ '་མང་པོ་ དུས 'གཅིག་ཤར་བ་ 








364 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། 


།ིང་བྱཅུ་ དགུ་ནས ཉི་ཤུའི་ང བར་ལ་ས་སྐྱ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ དང་། ཁྲོ་ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ དང་། བལ་པོ་གྲགས་པ་འབུམ་མེ་ དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་ 
ལུ སི་སྣོད་རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་གདམས་པ་ པ་མང་པོ་ ང་པོདགུང་ལོ་ སུམ ཅུ་རྩ དྲུག་གི་བར་ལ་ཐ ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་ པར་མཛད་ནས། སྒྲུབ་ ་པ མཛད་དུས་ཡི ཡཾ པ་དམ་ ལྷ་ དུམས་ ཞལ་ ་གཟིགས་ཤིང་ལྟ་ ; ཏཱ 






' རངས་ ་མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ 'འཇའ་ འོད་ཀྱི་ནང་ན་ བཞུགས་ པ ་ཞལ་ ་མཇལ་ བས། དེའི་ ཡོན་ཏན་ ཡིན་ པ་འདྲ། ངེད་ ལ་ཚེ་རི རིང་རྒྱུད་ མེདྲ་ཀུང་ ང་རང་ ལེགས་ པར་བྱུང་ | 
„ གསུངས། དེེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་ རབ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ ་པའི་ དེད་དཔོན་མཛད་ནས་ སྐུ་གཤེགས་ ་པའི་ དུས་ཞག་བདུན་ལ་འཇའ་ ཡི་ཿ དྲྭ་བས་ སྦྲེལ ་སྐུ་གདུང་ལ་ § 














ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ཅིང་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱད་འཛིན་ནེ་གཡོ་རུ་གྲྭ་ཡི་ཕུ་ན། ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ 
ཀཱ དཔལ་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་དུས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་ཁང་པར་འཇའ་ཡི་གུར་ཕུབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་པ་ན་རིགས་སད་དེ་ཐ་ 
4 མལ་ལས་བློ་ལྡོག་ཅིང་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པས་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་མཐོང་ཞིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར། ནམ་ཞིག་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ 
རཾ ཤར་བ་ལ་སོགས་རྨིས་ནས་སད་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྙིང་ཐིག་གི་དོན་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་སྣང་སེམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཐང་ཐལ་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ 
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368 འཕགས་མཆོག་བཀའ་ ་འབུམ་ 









༄༅། །ཤིང་། ཉི་ཤུ་ལ་མཁན་པོ་ལེའུ་སྒང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
ལ་སེང་གེ་རྒྱབ་པ་དང་། བླ་མ་རྩ་རི་པ་དང་། རས་པ་དྲི་མེད་འོད་དང་། ལྷ་རི་པ་དང་། གཞོན་ནུ་འབུམ་དང་། སྟོན་ཕྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་དང་། སློབ་དཔོན་ཇོ་། ; 
ཧཾ སྲས་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཞང་ཚལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་། གཅོད་ཡུལ་ཞི་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྒྲབ་སྡེ་མན་ ྷ 
| ངག་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ ¡ 
.„ །ཞུས་ནས། གྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་དང་ལུང་སྟོང་རྣམས་སུ་ལོ་དུ་མར་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དེ། དྲུག་ཅུ་ 









རྩ་གཅིག་ ་ལ་ཆོས་ ་ཉིད་ གདོད་མའི་ དབྱིངས་སུ་ སུ་གཤེགས་ཤིང་སྤུར་ སྦྱང་ང དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ འབྲིགས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་ དང་ལྷ་ ལྷ་སྐུ་མང་པོ་ ་བྱོན་ ནས་འ ་འགྲོ་བ་ རྣམས་ངེ ངོ་མཚར་དང་ 
ཀཱ དད་པ་སྐྱེས ་སོ། ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ བརྒྱུད་འཛིན་ནི་སྒྲགས་ ཕུར་ཡབ་བསམ་ཡེ་དང་། ཡུམ་འབར་མ་ གཉིས 'ཀྱི་སྲས་ སུ་གྲུབ་ཆེ ཆེན་མེ ལོང་རྡོ་རྗ་ རྗེ་འཁྲུངས་ ཏེ་ལོ་ ལོ་དགུ་ན་ གྲུབ་ ཆེན་བྱ་ལུང་པ་ 
£ དང་། མཁན་ཆེན་སེ་ལུང་པ་གཉིས་ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ནས་ ཟངས་རི་མཚོ་ བྲག་ཏུ་ བསྒོམས་ པས་ཉམས 'འབར་ཞིང་མངོན་ཤེས་ ཕྲ་མོ་ཐོབ། བཅུ་དྲུག་ ལོར་གླེགས་ བམ་བརྒྱ་ཚར་ 


*' མཛད་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་ཞབས་ལ་ 


གཏུགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་ལ་སྦྱངས་ནས་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ནས་བྲེ་གང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་འཚོ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་མང་ 













3706 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 







༣༨༡༡ 


༄༅། །པོ པོ་མཛད། བཅོ་ བརྒྱད་ལ་ སངས་རྒྱས་ དཔོན་པོའི་སྤྱན་ སྔར་གསང་བ་ སྙིང་ཐིག ཞུས་ ཏེ་སྔོན་འགྲོ་ སྒོམ་ པའི་ དུས་ ཉིན་ མཚན་དྲུག་ ཏུ རྡོར་སེམས་ ཀྱི་ཞལ་ 
སེ གཟིགས། སངས་རྒྱས་༢ རས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག།མོའི་ གཏེར་ཆོས '་མང་དུ་གསན་ནས་ ས་བསྒྲུབས་པ པས་དངོས་ སུ་ཞལ་ ་མཇལ་ཞིང་། ནམ་ ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱི དཀྱིལ་ནས་ བདེ་མཆོག་ ཀྐ 
ཤྱ ལྷན་སྐྱེས་དང་། རྟ་མགྲིན། སྒྲོལ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ། ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བི་མ་ལ་ དང་། ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ བཞུགས་པ་མཐོང་ ¦ 

གསུངས། གཞན་ ཡང་ཞལ་ གཟིགས །ལུང་བསྟན་ང གདམས་པ་གནང་བ་༢ སོགས་ །དག་ །སྣང་དུ་མར་བྱུང་བ་ དང་། ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་ གསུམ་དང་། འགྲན་ཟླ་བྲལ་ བའྱི་བླ་མ་ རུ 
= གསུམ་སོགས་ བསྟེན་ ཏེ་ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 'དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ དང་སྙིང་པོ་ པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ ་གཏིང་དཔོག་ ་པར་གསན་ནས། ལྷོ མཁན་པ་ལྗོངས་ 












ང་། མཁན་པ་གླིང་དང་། སེང་གེ་རྫོང་དང་། ཀུན་བཟང་གླིང་དང་། མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ནས་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་ 
'གྱི་ས་ལ་བཀོད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཐུགས་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུས་འོད་ཆེན་པོ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡལ་ཞིང་ ར་ ང་དུས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
་དཀྱིལ་ན་འཇའ་ཡི་སྣམ་བུ་དང་འོད་དྲྭ་བ་རིས་སུ་ཤར་ཞིང་གདུང་རུས་ལ་ཨ་དཀར་པོ་དང་། གདུང་ཤ་རཱི་རཾ་རིགས་ལྔ་ཡང་བྱོན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ངོ་མཚར་བའི་ས་ལ་བཀོད་ 
། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་འཛིན་ནི་གཡོ་རུ་གསར་རྫིང་ཁ་ཞེས་པའི་གྲོང་བརྡལ་དུ་ཡབ་ཇོ་སྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་། ཡུམ་ཁྱེ་ཟ་འབུམ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་དཱྭ་ཛ་ 
ཁྲུངས་ཏེ་ཆུང་ནས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས། ཀློག་དང་ཡི་གེ་བསླབ་མི་དགོས་པར་མཁྱེན་ཅིང་ལོ་བདུན་ནས་བླ་མ་དབྱེས་རྡོར་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ 
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མགོན་ལས་ཀརྨའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ལས་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ཚང་བར་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་དུ་མར་སྤྱད་པས་བླ་ 
མ་མཉེས་ཏེ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་རྗེས་གནང་ཐོབ། རྒྱ་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉིས་ལས་གསང་སྐོར་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། གསང་བ་གནད་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་སོགས་མང་དུ་ཞུས། དབང་གྲལ་ན་བླ་མའི་དབུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་སྒོའི་ཐད་ན་དཔལ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་བཅས་ 
བཿ གཟིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་གཟིགས་པས་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསང་སྐོར་དང་། རྒོད་ཚང་ 
པའི་ཁྲིད་རིམ་དང་། ཨ་རོའི་ཁྲིད་མོ་ཆེ་དང་། དོན་ཁྲིད་སྐོར་ལ་སོགས་བོད་འདིར་གྲགས་སོ་ཅོག་གི་རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྣམས་ཞུན་མཐར་ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་རྟག་ཏུ་ 











༡] 


;- 
ཡཾ. 





374 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲུམ་ 













༄༅། _ །ནགས་ཁྲོད་དང་རི་ཁྲོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་མཛད་དེ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོར་གསང་བ་ 
| བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ལའང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་ནས་ལམ་རྒྱ་དང་ཆུ་རྒྱ་དང་རི་རྒྱ་སོགས་བསྔམས་པ་མཛད་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་རེ་ན་པི་ ཌཱ 
! འི་སྤྲལ་པ་རེའབྱང་བའི་ལུང་བསྟན་གྱི་རྟགས་མཚན་རྣམས་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསང་བ་སྙིང་ཐིག་གི་གནད་ངེས་པ་རྣམས་གསལ་བར་ཕྱེས་ཤིང་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའི་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱང་འདས་དུས་འཇའའོད་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བར་བཞུགས་ནས་མཐར་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཁ་ རཱ 
; དོག་ལྔ་ཡི་དྲྭ་བ་དང་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅས་གདོད་མའི་སར་གཤེགས་སོ། །སྤུར་སྦྱང་བའི་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་རིས་ 

















ེ ༄༅། །ནས་ བཤད་ ་དོ། །དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ བཀྲ་ཤིས་རི རན་ ཆེན་ལ ལས་། ལམ་འབྲས། ཆོས་ དྲུག་ གཉིས་ད དང་ཕག་མོ་ ཆོས་ དྲུག་ དང་། བདེ་མཆོག་ ྲིལ་བུ་ བ་པ་ 

དང་། ཕྱག་ རྡོར་འཁོར་ལོ' ཆེན་པོ་། པོ་ལ་ སོགས་ དབང་ཁྲིད་ གདམས་ ་པ་བཅས་ ས་གསན། སློབ་ བ་དཔོན་ ་དབང་ཡེ་ དང་ཟབ་ ལུང་རིན་ ་པོ་ཆེ་ སོགས་ ་ལས་གསང་སྔགས་ སྒྲུབ་ སྡེ་མང་པོ་ དང་། ཌཱ 
ཀླུ ཞང་ཚལ་ པའི ་གདམས་ སྐོར་ དང་། རྒོད་ ཚང་པའི་ལམ་ ཁྲིད་ དང་། _གཅོད་ དང་ཞི 'བྱེད་ སོགས་ དང་བྱམས་ཿ ཆོས་ དང་ཚད་མ་སོཿ ་སོགས་ ་མཚན་ཉིད་ཐེག་ ་པ་ ་མང་དུ་གསན། ༈ སློབ་ ་དཔོན་ ཱ 
ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཞུན་མཐར་བཅད། སློབ་དཔོན་བཙན་དགོན་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན་དང་། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་| ° 
: དོན་འགྲུབ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྩ་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲོལ་མ་སོགས་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་ 















རྒྱལ་པོ་དང་། ཟབ་མོའི་མདོ་ལྔ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེམས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་དང་། དབུ་མ་ཚིག་འཇུག་སོགས་ 
ྷ འཕགས་སྐོར་རྣམས། སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་དང་། ཇོ་བོའི་གདམས་སྐོར་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྙན་རྒྱུད་མང་དུ་གསན་པ་དང་། མཁན་པོ་ལས་ཁྲོ་ཕུའི་ཆོས་སྐོར་ 
།དང་། ཁ་རག་གི་ཆོས་སྐོར་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། འདུལ་བའི་ལུང་སོགས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ལས་སྦྱོར་དྲུག་གེགས་སེལ་བཅས་པ་ 


ར།དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དབང་ཚུལ་ 






376  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


སོགས་ལས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། སྙན་དྲུག་དང་། རླུང་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། གནས་ངེས་མེད་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་ལས། ཅོག་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་མུན་ཁང་ 









༄༅། །དུ་བཞུགས་ ་པའི་ སྐབས: ཐོ་རེངས་མི་ལམ་ ན་ ་སིལ་ སྙན་སྒྲ་ དབྱངས་ དང་བཅས་པ '་གསན་ ནས་ གཟིགས་པས། རྟ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་ པ་ལ་བུད་ 
མེད་ ་ལོ་བཅུ་ དུག ་གི ་ན་ ཚོད་ ཅན་ ་བ ཐ་འོག་ 'གི་ ་གོས་ དང་ ་གསེར་ ་གཡུའི་ རྒྱན་ཆས ཿས་སྦྲས་ པ ་གསེར་ྱི་དྲྭ ་བས་ གདོང་གཡོགས་ པ་ཞིག་ ་ཕེབ བབུང་བའི་ཐུ་ཏ ་ཐུ་བ་ལ་འཇུས་ཏེ། འཕགས་ ་མ་ཐུགས་ ; 
ཌེ ཆེས 'འཛིན་ ༈པར་ཞུས་ པས། རིན་ པོ་ཆེའི་ དྲུ རྒྱན་ཞིག་ ཕུད་ནས་ དབུ་ལ་བ བཀོན་ ཏེ་ ཏེ་དེང་ ནས་ བཟུང་སྟེ བྱིན་ གྱིས་རློབ་ཅིང་ དངོས་ 'གྲུབ་ སྦྱིན་ པར བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ མོད་ལ་ལུས་ དཱ 


སེམས 'བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས 'ཕྱམ་གདལ་ཏེ་ཡུན་ རིང་པོར་འབྱམས ་ཀླས་ཤིང་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ དུས་ གཟིམ་ སད་ཀྱང་ཉམས་ དེ་དང་མ་བྲལ་ བ་ཞུག་ ་གསུམ བྱུང་། དེ་ : 
; ནས་བླ་མ་དམ་པ་ཀུ་མཱ་དཱ་ཛ་དང་མཇལ་བླ་མས་གསུངས་པ་མདངས་ལྷ་ ཡི་བྱ་ཡིན་ ཟེར་བའི་ཡ་མཚན་ཞིག་བྱུང་བ་དེ དྲེ་ཁྱོད་ལ' ལྟ་བ་ ཡིན་འདུག །ངའི་ཆོཿ ཆོས་འདིའི་ འི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ 


















ག་ཡོང་བ་འདྲ་བས། གདམས་པ་ཚང་བར་ ར་ཕྦྱིན་ དགོས་ གསུངས་ ནས་ དགེས་ ཚོར་ཆེན་པོ པོ་དང་ང བཅས་གདམས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་ ་གནང་མཛད། དེ་ནས་ ལུང་སྟོང་དུ་ཤིན་ ཏུ་ 
ཀཿ དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་ དང་དངུལ་ཆུ་ རིལ་བུ་ བུ་སྲན་མ་ ཙམ་ཉི 'ཉ་ཤུརུ ་གཅིག། གིས་ ཟླ བ །གཉིས་ རེའི་འཚོ་བ་བས་ཏེ། ཁ་བ་བབ་ བདུས་ སྱེ་ཞིག གི་ ནང་ ང་དུ་ཞུགས་ ནས་ གོས་གདན་ 
ཿ¡ ¢ གཉིས ་ཀའི་ གོ བཅད་ དེ་ལོ ལོ་གསུམ་ དུ་དམ་ བཅའ་ མཛད་ ་ནས་ 'མཆིམས་ཕུ་ལ་ སོགས་ པའི་རི་ ཁྲོད་ རྣམས ་སུ་བསྒོམས་ཤིང་ སྒྲུབ་པའི་ པའི་ ་མཆལ་ 'གྱིས་བླ་མའི ཐུགས '་མཉེས་པར་མཛད་ 
རཾ ཅིང་། ཚེ འདིར་ཞེན་ པ་མེད་ ཅིང་འཁོར་འདས་འ ལ་རེ་དོགས་སུ་འཛིན་ པའི་ ་གཟབ་ལས་ སྲ་གོལ་ ཏེ། གནས་ཿ ་ལུགས་ཌ རྫོགས་པ པ་ཆེན་པོའི་ འི་ལྟ་ བ་ 'དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པས་ཐར་ པའི་ལམ་ སྣ་ ཟིན་པ་ཙམ་ དུ་འཁོད་ཅིང་ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་རང་བྱུང་པདྨའི་ སྒྲུབ་གནས་ བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ ཏེ། ལས་ དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 





4360 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













པ་ ༄༅། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་སྣང་བར་བྱས་ཤིང། ཡང་དག་པའི་གདམས་པའི་གནད་མི་འཆུགས་ཤིང་། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པས་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེ་ང བའི་ ཕྱིར་མན་ ངག་གི གི་ཡི་གེ ་མཆོག་ རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཆོས་ཿ སྡེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཡང་ ཏིག་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི་ གདམས་ པ་ '་བཀོད་ ༈ 
ཧཱཾ ཅིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ ང་དྲུག་བཞེས་ པའི་ཚེ་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ཏེ། གནས་འདིར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ དྷ 
དང་མཚུངས་པས ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འདིར་འཆི་བ དགའ་བས། ྐུལསའདི་དུར་ཁྲོདཆེན་པོའདིར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཅུང་ཟ ད་སྙུན་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ ། 
„ བཞུགས་སྟངས་མཛད་ནས་དགོངས་པ ་འོད་གསལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ ཅིང་གདུང་སྦྱང་བའི་ དུས་ས་ཆེན་པོ་གཡོས། སྒྲ་ 







® 


















ཆེན་པོ་ལན་བདུན་གྲགས། ཐུགས་ལྗགས་སྨྱན་གསུམ་རང་བྱུང་དང་། གདུང་ཆེན་ལྔ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་བབས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ངོ་མཚར་བའི་ 
;།ལམ་ལ་བཀོད་དོ། དལ་ུའི་བྱད་འཛནནི་སོསའི་རམ་ཐར་ཨི་གཞུང་ཆེནཔོ་དག་ལ་གསལ་བཞིན་དྭ་སབས་རེ་ཞིག་མདོ་དོན་ཡོངས་སྲབསྡུ་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྒྱལ་བ་ 







ཌེ 





ཙཿ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་འཁྲུལ་བྲལ་དག་པའི་ལམ་སྣང་ནས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་དེ། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འདིར་ 
£ སྣང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལས་མདོ་རྒྱུད་དང་། བཀའ་གཏེར་མན་ངག་གི་རིམ་པ་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱན་ 


382 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


སོགས་དུ་མ་གསན་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་དང་བརྩོན་འགྲས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པས། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ 










རྣམས་ དང་། སྐུ་ལུས སོགས ༈རྡུལ་༔ ཕྲན་ དུ་དེངས་ ་ནས་ཊ 'འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་ གྱི་སྐུར་ བཞེངས་ སུ་ཉེ་ ་བའི་ངང་ དུ་གཤེགས་ པ་ན། སྒྲ་ ཆེན་ པོ པོ་འུར་ཞིང་ཐུག་ ཆོམ 'ལན་ ་གྲངས། འབྱུང་བ་ 
ཀྐ དང་། ཁ་ ་དོག་ ་ལྔ་ ཡིའོད་ཏ དང་འོད་ ཁྲིམ་ རྩིབ་ཤར་ དང་གྱེན་འགྲེང་སོགས་ གཟུགས་ང དབྱིབས་ བཀོད་པ ་ཚད་མེད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ ་དང་། སྐུ་གདུང་ལ་ རང་བྱུང་གི 'རྣམ་པ་ དང་འཕེལ་ 
ྫ གདུང་རིགས་ལྔ་དང་། རིང་བསྲེལ ཕྲ་མ མོ་སོགས་ དུ་མ་སྐལ་ལྡན་ རྣམས ཀྱི་དད་པའི་ འི་རྟེན་ཙམ་ དུ་བཞག་པ་ དང་། ཆབས་ཅིག་སྲིད་ན་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ རྟགས་མཚན་བླ་ ན་མེད་ 
ཤཿ དང་བཅས་ཏེ ཏེ 'ཁྱབ་ བདག་ཟེ ཆོས་ སྐུའི་ ཁྲི་ལ ་མངོན་ པར་གཤེགས་པ་ རིག་ ་འཛིན་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ འཇིགས ་མེད་ གླིང་པ་ དང་། གཏེར་ ཆེན ་འཇམ་ དབྱངས་ ་མཁྱེན་ བརྩེའི་ ་དབང་པོ་ དང་། བདག་ 
ཅག་ གི་ རྩ་བའི་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་དཔལ་ ༧གྲུབ་ པའི་ འི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱཤཱི་ཛྷཱ་ན་ལ་སོྲ སོགས་ པའི་ གསང་བ་གསུམ་ ་གྱི་རྣམ་ ཐར་དེ་ དང་དེ་ ཡི་ རང་བཞིན་ དུ་མངའ་བ་ཤ་སྟག 'བྱོན་ པ་དང་ 










3846 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















ཡང་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་ཆ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། བསྡུ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་ཡུལྦ་རྐྱང་དུ་བསྲིངས་ནས་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ 
ལྦ བས་དགེས་མེད་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ལ་འཛེམ་བག་ཆེ་ཞིང་། གྱ་གྱུའི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་རྒྱུད་ 
+ ཤིན་ཏུ་དྲང་བ། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བློ་རྒྱ་ཡངས་པ། གཟུང་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་དུལ་བ། ཚེ་འདི་ 
ངང་གིས་འབྱོང་བ། སྤྱིར་རིག་གནས་དང་ཆོས་སྒོ་མང་པོར་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཁྱད་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཚད་ 











ཌཱ? 
-ཤོ 


386 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། །མེད་པ་འབྱོངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ད་ལྟར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་པས་གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོས་སུ་ཐོབ་ནས། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་འཛིན་ནུས་པ། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་ ཏཱ 
ོ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གཞན་སྣང་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་ནུས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ¦ 
བེ ལས་ལ་མི་དགེ་བའི་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཚང་བ། ལྟ་སྤྱོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་དམན་ | 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པས་ཅེ་སྤྱོད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། རིག་པ་གནད་དུ་ཆུད་པས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་ཚད་དུ་ 

















༄༅། །ཐུབ་བཟོད་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དྲངས། །སྲོང་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་གྱ་གྱུ་མེད། །འདུ་འཛི་དམན་པའི་ལམ་རྣམས་སྤངས། །འཕྱོ་དང་གཡེངས་བྲལ་དབེན་པ་ 
བསྟེན། །འདི་དང་གང་ལྡན་དམ་པ་འོས། །ཞེས་དང་། 'འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། མང་དུ་ཐོས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པར་རྟོགས། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་ཕྱོགས་ ; 
ཧྱ མི་གཉེར། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་སྐྱོ་ངལ་ཆུང་། །མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ། །རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲོལ་ཚད་ཤེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བརྒྱུད་ལྡན་ | 
བཀའ་བབ་བསྒྲབ་ལ་མཁས། །མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རང་རྒྱད་གྲོལ་ཞིང་གཞན་དོན་བརྩོན། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་, ; 
3 མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། མཁས་ཤིང་གཞན་བདེ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །མཐར་ཕྱིན་དོན་ལ་བློ་གྲོས་འབྱོར། །ལམ་མྱུར་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་ལ་མཁས། །བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་ལ་ 












མཁས། །ླ་མེད་སྙིང་པོའི་བླ་མའི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་ 
ཀུ མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལའང་བསྐལ་མང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པས་སྒྲིབ་པ་བསྲབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་པོས་བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། བསྒྲབ་རྒྱུ་ཆོས་ 
/ ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པ། སྒོ་གསུམ་ཞི་དུལ་གྱི་རྣམ་པ་རབ་དང་ལྡན་པ། ཁོང་ཡངས་ཤིང་སྤྲོ་རིང་བ། བློ་བརྟན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
༡ དཀའ་སྤྱད་ནུས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་ལྷོད་པ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེ་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ལྡན་པ། གཅིག་པུ་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྡོད་ཚུགས་ཟིན་ཅིང་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་བ། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བ། དོན་མེད་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྲལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དལ་ཁོད་ 











390 འཛགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








ཀྟུ¡ལས། དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །བོངས་ཡངས་སྤྲོ་རིང་ཤེས་རབ་ལྡན། །བརྩོན་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཐར་པ་འདོད། །སྣད་ལྡན་གསང་བའ་རྟགས་སྲུ་བཤད། „།སྐལ་ལྡན་ 
ཌཱ གུས་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ། །བློ་བརྟན་ཡངས་ཤིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་མཆོག་སྙིང་རྗེ་དམ་ཚིག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་། བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ 
ཤཾ དག་ལྡན། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་བ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །སྡོམ་གཙང་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་ཡེངས་པ་ 







392 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


བཞིན། བབས། །ལུས་ ངག་བྱ་བ་དལ་བ་ བ་དང་། །ཤེས་ ་རབ་ལྡན་པས འཛིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་ ་བཀོད་ ལས། རྒྱལ་ རིགས་ དང་ནི་ བྲམ་ཟེའི་ འི་རིགས། །དེ་བཞིན་ 
༡ རྗེའུ་རིགས' ཆེན་ ་པོ་ དང་། །བྱད་པར་ ཆེན་པོ པོའི་མི་ རྣམས་ལ། ལ། _།གསང་སྔགས་ ངེས་ ་དོན་ བསྟན་པར་གསུངས། །ཡང་ན་རིགས '་མེད་ ་ཁ་ ་དོག་ བརྟག །ཕོ་ ་མོ་ གཉིས་ ནི་གུང་ ཡང་ 
རུང་། །ཁ་དོག་འདི་དང་ལྡན་པར་ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གསུངས། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁ་དོག་ནག །སོ་ཉིད་ཐག་བཟང་དཀར་ལ་འགྲིག །མིག་རྩ་ཡིད་ཙམ་ 
༅' དམར་བ་དང་། །སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །གས་ སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཁམ་ནག་མདོག །ལུས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆུང་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ་མདོག །ཚིག་རྣམས་ 
ཤུགས་འབྱུང་སྨྲ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཀུན། །གཅིག་གིས་གང་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ། །རྫོགས་ཆེན་གདམས་ངག་སྟོན་པར་གསུངས། ། 


















ཅོ 


3 


ལཿ 
394 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















འགྲིགས་ ནས་ བཟུང་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ རྗེས་ གཟིགས་ པ་ པ་དང་། སྒྲོབ ་མའི་བྱྩེ་ ་གདུང་ བསྐྱེད་ང ་པ་ གཉིས་ 'འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ ་འདིར་འབྲེལ་ བ་ཆེ་ཤོས་ ཡིན་ པས་བརྩེ་ རྩི་གདུང་རྒྱུན་ 
ཀཱ ཆད་མེད་པས་ གཅིག 'གིས་ ་གཅིག་ ་ལ ་ལེགས་ པར་བསྟེན་ དགོས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཐུགས་ རྗེའི་འབྲེལ ལ་ཐག་མ་ ་ཆད་ཅིང་། །བརྩེ་ གདུང་རྒྱུན་ ཐག་མ་ ཆད་ པ། །སློབ་ དཔོན་སློབ ་མའི་ 
¡ འབྲེལ་ ལ་བའོ། །ཞེསགསུངས་ ་པ་། ལྟར་ཡོན་ །ཏན' དེ་ལྟ བུ་དང་ལྡན་ པའྲི་བ ཐཱམ་མཆོག་ ནི་ ་སངས་རྒྱས་ དངོས་ ཡིན ཞིང་། སངས་རྒྱས་ ་ལས་ པ་ལྷག་ པའི་ ་བཀའ་ དྲིན་ སྟོན་ པར་མཛད་ པས་ ན། 
རཿ རང་གི །ཉེས་ པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ སྲུང་ཞིང་སྒོ་ ་གསུམ་ པ་འདུན་ ་པ་ ཆིག་ རཱིལ་གྱིས་: ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ ཏུ་ བསྟེན ་པར་འོས་ ཏེ། སྔོན་ དུས་ སངས་རྒྱས་ དངོས་ སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་ 
རྣམས་འདུལ་བ་དང་། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་དང་། པདྟི་ ཏས་བཀའ་རྣམས་བསྡུ་བ་ལ་བསྟན་ ་བཅོས་རྩོམ། ཞིང་འགྲོ་ གྲོ་དོན་མཛད། དེང་སང་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ ་གཉེན་ ཉིད་ སྤྲལ་ནས 'འགྲོ་ 
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༄༅། །བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེ་ལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨི་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་བོ། །ང་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ] 
ལས་ལྷག །ཡང་དག་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ནི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ཧཾ 

པར་བཤད། །བླ་མ་དག་ལས་མ་བྱུང་བའི། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འབྱུང་མི་སྲིད། །བླ་མ་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བའི། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་། 
༧ ནི། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་བསྒྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། བླ་མེད་སྙིང་པོར་སྨིན་པའི་རྐྱེན། །ལམ་སྟོན་ས་མཁན་བཤེས་གཉེན་སྒོམས། །མུན་སེལ་སྒྲོན་ 













མེ་རི རིན་པོ པོ་ཆེ། །མཐོང་མིག་ དབང་ ་པོ་ ་ཡིད་ རྣམ་ཤེས། །ཆུ་བོ་རབ མེད་ སྒྲོལ་ ་བའི་ གྲུ། །འཇིགས་པའི པའི་རྫོང་ཆེན་ ་བརྟན་ པའི ་མཁར། །འཁོར་བའི་སྐྱོཿ སྐྱོན་ འབྱིན་ སྨན་ པའི་མཆོག ། 
༡༣ མཚོ་གླིང་རིན་ཆེན་ སྦྱིན་ བྱེད་ པའི། །དེད་ དཔོན་བླ་མ་ དམ་པ པ་ སྟེ། །སྔོན་དུ་ངེས་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་དག མུན་ པར་འཁྱམས་ པ་ལ། །བདེ་ཆེན་ སྣང་བས་ལ ལམ་ 

སྟོན་མཁས། །སྐྱབས་ ཆེན༔ བླ ་མ་དེ་ཉིད་ ད་ལས། །གཞན་ གྱིས་ སྐྱོབས་པ པར རྭ་ནུས་ ་མ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། ངལ་ །གསོ་ སོ་ལས། དཀོན་མཆོག་ བཞི་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ས་ཏེ། །དཀྱིལ་ 
ཁི དབང་ ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཉིད། །སྙིགས་ དུས་ ་འགྲོ་བ་འདུལ་ དཀའི་དོན་མཛད་པའི། གདུལ་དུ བྱའི་ ངོར་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །དངོས་ གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེསློབ་ དཔོན་ 
ལ། །སྒོཿ གསུམ་ ་ཟོལ། '་མེད་གཙང་མས་སྤྱི་ སྤྱི་བོར་བསྙེན། ། །ཞེས་དང་། ལམ་ཟབ་ལས། ཉི་མའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་ པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་ བཞིན་ ་སངས་ 
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བྱའོ། །ཞེས་ ་སོགས་ ་གསུངས་པ་ ལྟར་བླ་ ་མའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ བཀའ་ དྲིནཿ ་ཆེ་བ་ རྣམས་ རང་རེས་ 'ལྷུག་ པར་ཤེས་ད དགོས་ པ་ ཡིན། ཤེས་པར་ རྭ་བྱེད ་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ རྱོང་གྱུར་ དུ་ཡོད་ ་པ་ 


ལཱ །ལྟར་དཔེ་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ན་མི་གོ་བས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་འདུན་གྲོས་མཁས་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བློན་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 


, པར་མི་, ནུས་ང པས་འདུན་གྲོས་འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ ཿཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དོན་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་འགྲུབ་པ་བླ་མ་ དམ་ པས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། དགི་ གི་ྡིག་གི་བླང་དོར་དང་རིག་མ་རིག་གི་ཆ་ 


དཿ ཐམས་ཅད་མིག་འབྱེད་པ་ ་བཞིན་ དུ་བླ་མས་ སྟོན་པ་ཏ དང་། བསོད་ནམས་ བསགས་ པའི་ཡུལ་བླ་མ་ལས་ ་ལྷག་ པ་མེད་པས་ ་ཀྱང་རྩེ རྩེ་གཅིག་ ག་བསྟེན ་པར་འོས་པ་ སྟེ། ཕྱི་རོལ་པས་ དོན་ 
མེད་ པའི་ དཀའ་ཐུབ ་མེ་ལྔ་ལའང་འབད་པ་དྲག་ ་པོ་ 'བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་ ཚེ་འདིའི་ དཔུང་གཉེན་ གྱི་དོན་ དུ་རྗེ་ དཔོན་ལ་ སོགས་ བསྐུར་བ་དང་། སྐབས་ ་གཅིག་གི་ 
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སོགས་ ་པའི་ འི་ཕན་ པ་ ཅུང་ ཟད་ཐོ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་སྲོག ཀྱང་བློས་ ས་གཏོང་ནུས་ པ་ དང་། དར་ གཅིག 'འགྲོགས་ པའི་ ཅྲ་གྲོགས་ ་ལའང་ དགའ་ སྤྲོ ལྡན་པ པས་མཆོད་པར་ བྱེད ན། བདུད་བ བཞིའི་ 
ཀཱ དྲུག ལས་ སྐྱོབ། དགོས 'འདོད་ནོར་བུ་ སྟེར། གཏན གྱི་གྲོགས ་མཆོག་དམ་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ མོ་རང་ངོ་སྤྲོད་པ པའི་བླ་མ་དམ་པ་ ་དེ་བསྟེན ་ནས་མོས་ གུས་ དང་བསྙེན་ བཀུར་ཅི་ ཡི ཕྱིར་མི་ 
ཌཱ §'བྱེད་སྙ སྙམ་ནས་ བསྟེན་ དགོས ་སོ། །དེ་དག་ གི་མདོ་དོཿ དོན་ཡོངས་ སུ་བསྡུ་ ན། ཚེ། འདིའི་ ཟས་ གོས་ཟ ་ནོར་ ར་དང་འཇིགས་པ པ་ ཕྲན་བུ་སྐྱོབ་ པ་ལའང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ སྙམ་ན། འཁོར་བའི་ ༣ེ་སྡུག་ 
རོ བསྔལ '་མཐའ་དག་ལས་ བསྒྲུལ་ཏེ། ཏེ། གཏན་ གྱི་བདེ ་བ་ཕུན་སུམ་ ཿཚོགས་ ་པ་ སྟེར་ ་བའི་ ་བཀའ་དྲིན་ ་ནི་ ནི་སྟོང་གསུམ་ གསེར་ གྱིས་ བཀང་ནས། 'འབུལ་ ཡང་གཞལ་ བར་ག་ ལཿ ལ་ནུས། དེས་ ན་ 
དཔེ་དང་རྣམ་གྲངས་མང་ པོའི་ སྒོ་ ནས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པར་བྱེད་ནས་ངལ་ དུབ་ དང་སྐྱོ་ སུན་མེད་པར་ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ ་ལེགས་པར་ བསྟེན་ དགོས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེའང་ 






= 





402 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བླང་བྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་སོགས་གང་དགོས་བྱ་བ་དང་། གཟིམས་ཁང་ 
སོགས་ཉེ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དར་བྱེད་ཅིང་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གདབ། བཞུགས་སར་གདན་འདིང་བ་དང་། གཤེགས་སར་ཞབས་ཞུ་ཞུ་བ་དང་། མེ་ཆུ་གཡང་ས་དང་ དཱ 
ཤཾ གཅན་གཟན་ནམ་དགྲ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་བ་དང་། ཕེབས་ལམ་ཕྱག་ཤིང་དར་ལམ་སྟོན་པ་དང་། བདུག་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསྲ་ཞིང་བསྐྱལ་བ་ ¦ 
དང་། མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་། ཐ་ན་བཟོ་དང་འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གང་ནུས་སྒྲབ་དགོས་ ྲ 
༢ ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །མཁས་པའི་སྐལ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་ 

















མི 'འགོམ། དྲུང་དུ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅའ་བ་ དང་། སྒེག 'ཆོས་ དང་། ཆེ་ཚུལ་ གྱི་རིགས་ དང་། རྒྱབ་སྟོན་པ་དང་། གཞོག་ སྔས་ ་པ་ པ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱངས་པ་ སོགས་མདོར་ན་མ་ 
ཀཱ གུས་ ་པའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་སྤངས་ ནས་ ས་བསྟེན་ དགོས་སོ། །ངག་ གིས '/ཀྱང་རྫུན་ དང་ ་ཕྲ་མ་ ཚིག་རྩྭ་ 'ལྕུབ་ངག་འཁྱལ་བྲེ་མོའི་ ་གཏམ་ དང་། བཀའ་ ་གཅོག་ པ་དང་གདོང་ 
£'བཟློག་པ་དང་། ལྐོག ་ནས་ གཤི་ པ་ལ་ སོགས ་པ་ཡོངས་ སུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ 'ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ གསང་བའི་རྒྱུད་ ་ལས། བླ་མ་ྲ ་སངས་རྒྱས་ རང་བཞིན ལས། ། །ལྐོག་ ནས་འཆལ་ 
རཿ གཏམ་ ཆེར་སྒྲ་ བ། །བསྡུས ་འཇོམས་སྲ་འཇོམས་ པས་མགུལ་ པ འགག །ཅེས་དང་། རྒྱན་ དམ་པ་ལས། ངག་ཚིག་ བརླང་ པོར་ཞི་ ་འགེངས་པ།་ །བསྐལ་ ་པ་ སྟོང་ ཕྲག་དམྱལ་བར་ 

ལྕུང་། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ ཡི། །ཟབ་ ་མོའི་ཆོས་ལ་ སྒྲོ སྒོ་བསྐུར་ བ། །མནར་མེད་གནས་ སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ཀུན་སྐོ སྒོམས ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ 











406 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








༄༅། །མཆོག་ལས་རང་ཉིད་ནི། །ཆེས་མཆོག་རློམ་སེམས་སྒྲ་བ་དེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རུ། །མཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
, དང་། གསང་བ་རོལ་པ་ལས། ལྐོག་འཕུའི་སྨྲ་བ་གང་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་འཚོད། །ཀུ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨོས་མ་བྱེད། །ངག་གི་ཉེས་བྱས་ཡང་དག་སྡོམས། །ཞེས་ ༈ 
' དང་། དགོངས་འདུས་ལས། བཀའ་ཟུར་མ་བཅག་ཆོས་སྲུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྲུང་བྱེད་ནས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ ྣ 
° འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་གི་མ་གུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པའི་རིགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་རྣམས་དབྱངས་སྙན་པོས་ ¦ 
„ གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གང་ཞུས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཇམ་པོ་དང་སྙན་པར་སྨྲ། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གདོང་མི་བཟློག་པ་དང་། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 










པའི་ འི་ལན་ཤིན་ཏུ་སྙན་པོཿ པོར་འབུལ་ དགོས་ སོ། །ཡིདཀྱིསྒོ་ ནས་ཀྱང་མ་དད་པ་ ་ལོག་ པར་ལྟུ་ ་བ་ དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ བ་དང་། སྐྱོན་དུ་བཏགས་ ནས་ བས་ན 'སེམས་ དང་། _ འགྲན་ སེམས་ 
ཀཱ ཀྱ་ང་རྒྱལ་ ཁུར་བ་དང་། བརྣབ་ སེམས་ གནོད་ སེམས་ལོག་ །ལྟ་ ་སོགས 'ཅུང་ཐད་ཙམ་སྐྱེ མ་ྐྱེམི་ ་རུང་སྟེ། དཔུང་བཟློག་ ག་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ །མ་དང་ནི་ དེ་ཡི་ འཁོར། །ཁྲོ་ བས་ཞེ་འགྲས་ 
: /སུན་འབྱིན་པ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །མནར་མེད་གནས་སུ་འཚེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བསྐྱེད་པའིརྒྱུད་ལས། རྡོརྗེབླ་མ་སྨད་མི་རུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
£ སྡང་ལ་ སོགས་ པ། །ལྔ་ ་པོ་ ལྣན་ཞེས་ བསམ་མི་བྱ། །དེ་བསམ་ མནར་མེད་ས་ གཞིར་སྲེག །ཅེས་ ་དང་། སྙོམས ་འཇུག་ གསང་བའི་རྒྱུད་ ལས། བླ་མའི་ ཞི་དཀོར་ལ་ བརབ་ ་སེམས་ 
ཅན། །བསྐལ་པ ་གཉིས་ སུ་ཡི་ དྭགས་ སྐྱེ །ཞེས་ དང་། སྙིང་པོ་ རྣམ་ པར་འཕེལ་ བའྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོག་ ཏུ་གསང་སྔགས་ སྒོར་ཞུགས་ ནས། ། །གནོད་ ་པར་བྱེད་ ་པའི་སེམས་ 











༦ 


408 འཕགས་ ་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༄༅། །འཆང་ན། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་སྲེད་སྙམ་ 
པས། །རབ་མཐའ་བཅུ་ཡི་དམྱལ་བར་འཚོད། །གསང་མཆོག་སྨྲ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྒོ་ནས། །ངྱ་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཡིད་མི་བསམ། །དེ་སྐྱོན་ཁ་འཐབ་གནས་ ཏཱ 
¦ སུ་ལྷུང་། །ཞེས་དང་། དུ་མ་འདུས་པའི་མདོ་ལས། སློབ་དཔོན་སྐྱོན་ལ་གང་སེམས་པ། །དགེ་བསགས་དོན་མེད་ལྷ་སྤངས་བས། །ལྷ་ཀླུ་གདུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། མྱུར་ ¦ 
དུ་སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བར་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྕི་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པའོ། །དོན་དུ་སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ཕྱིར། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་ | 
སྐ བས་འདུལ་བ་ལ་ཞི་བས་འདོམས་པ་དང་། རྒྱས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་འགྱེད་པ་དང་། དབང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དྲག་པོས་འདུལ་བ་ལ་སྡིགས་འཚེ་ 












རྔམ་པོ་ཆེ་བྱ་བ་: ་དང་། དེ་བཞིན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རིགས་ རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞི་ བ་དང་། རིན་ཆེན་ རིགས་ རྣམས་ སྒིག་ ་ཆོས་ ས་དང་རྒྱན་ཟེ ་ནོར་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ དང་། པདྨའི་ རིགས་ 'རྣམས། ་འགྲོ་ 
ཨཱ བ་གང་འདུལ་ སྙོན་ ཅིང་ཡུམ་ དང་བཅས་ པ་དང་། ལས་ ཀྱི་རིགས་ རྣམས་ པ་དྲག་ཤུལ་ སྟོབས་རྔ རྔམ་ཆེ་བ་སོགས་། འགོོ་ བ་ གང་ལ་ '་གང་འདུལ་ གྱི་ཕྲིན་ཿ ལས་ གཅིག་ཏུ་མ་ ངེས་ པར་སྣ་ 
' ཚོགས་སྟོཿ སྟེན་པ པས་ན་ ནོར་རྫས་ ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ སྙམ་པ་ སོགས་ སྐྱོན རྟོག་ །སྐད་ཅིག་ ཙམ་མི་ བསྐྱེད་ཅིང་རྨི་འ ལམ་ དུའང་རྨི ་མི་ རུང་སྟེ ་ཉེས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ ལྕི་བའི ་ཕྱིར་རོ། བབྱེ་བྲག་རྒྱུད་ ནས་ 
ཊཾ བཤད་ པའི་ ཡོན་ཏན་དེ་དག་ ཚང་ན་འཇིག་རྟེ རྟན་ གྱི་རིགས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་མི་ གཞི ་ལ་སོགས་ པའི་ སྐྱན་ ཕྲན་བུ་འདུག་རུང་དག སྣང་སྦྱངས་ ནས་ བསྟེན་ པར་བྱལ། ཁྱད་པར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གཡོ། ནྲ ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་ བསམ་པ་ དང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ ་དོན་མཐུན་པས་ཅུང་ཟད་འགྲོགས་ ་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་བཟོད་པ་དམ་ ་པས་ བརྟེན་ པར་འོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 


ཙོ 















410 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









ཟོ ཚེར 


ཞེས་ དང་། དགོངས ་འདུས་ ལས། སྐྱོ དུབ ་མེད་ པའི་ དད་པ་དང་། །གྱོང་འཁེང་མེད་ང པའི་ མཉེན་ ལྕུག་དང་། །སེར་སྣ 'མེད་ པའི ་ཟང་ཟིང་དང་། _ །སོམ་ ཉིཿ མེད་ པའི་སྲི་ ཞུ་ 
ཀཱ དང་། །གཡོ་ ོསྒྱུ་མེད་པའི་ དྲང་སྐད་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ ལྷག་ང བསམ་ སོགས། །དམ་པ་ དེ་ལ་ རྫོགས་ ་པར་འབུལ། །ཞེས་ དང་། བཀའ་ བརྒྱུད་གྲུབ་ ་ཐོབ་ བ་རྣམས 'ཀྱིས། མཚན་ 
£ ལྡན་བླ་མ་ རིན་ ཆན་འདས། །གང་མཛད་ཐམས 'ཅད་ལེགས་ པ་ ཡིན། །ཅ ཅི་མཛད་ཐམས་ ཅད་ ཡོན་ཏན་ཡིན། །དོན ་ལ་འདི་འདྲའི་བླ་མ་ 'ཡིས། །བཀའ་བཀྱོན་ མཛད་ ན་དྲག་ སྔགས་ 
ཛོ ཡིན། །རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་སེལ་བར་ ་ངེས། །རྡུང་ རྡེག་ ་མཛད་ ན 'བྱིན་ རླབས་ ཡིན། །དངོས་ པ་གྲུབ་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས ་འབྱུང་། །མོས་ ་གུས་ཅན་ ཚོ ཉམས་ རེ་དགའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་རང་ལ་ ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་བཟང་ ་པོའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་སྦས་པས་ཐུགས་ དགོངས་ ་མི་ རྟོགས་ པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་ ་པའི་ དག་སྣང་ དང་མོས་ 











412 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





༄༅། །གུས་ཚད་མེད་པས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པས་ནམ་ཡང་འཕྲད་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་ 
དག་སྣང་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་བླ་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དུང་ 
ཤཱི ངེ་གཞུ་བདུང་བ་ལྟ་བུ་དང་མི་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡུལ་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་རྒྱུ་ནོར་རྫས་རིགས་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གང་ཡོད་ | 


- 


རྣམས་དང་། ལུས་རྟེན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐ་ན་ཆུ་རྫ་མ་གང་ཡིན་ཡང་ཆེད་དུ་འབུལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་མ་ ཾ 


ྒ རྟོགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཀུན་ནས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པས། །འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཞིང་རབ་གཤིན་པོ་ལ། །ས་བོན་གང་ ཏུ 














རེ །ནས། །བ་མ་རྡོརྗེ་མཆོད་པ་ནི། །ཞིང་གི་ཁོར་ཡུག་རྒྱལ་ཁམས་ན། །དགེ་སློང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །སྟོན་མོ་ལན་སྟོང་བྱས་པ་བས། །ཟས་སམ་ 
ཡང་ན་གོས་ཀྱང་རུང་། །བླ་མར་ལན་གཅིག་མཆོད་པས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྗོད་མི་རྗོགས། །ཞེས་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རྟ་དང་གླང་པོ་ནོར་གྱི་ ཌཱ 
¿།དཔྱག །རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་པོ་ཆེ། །བཟའ་བཅའ་དགའ་སྟོན་ན་བཟའ་དང་། །སྙིང་པོ་སྨན་འབྲུ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ ; 
ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་དམ་པ་དང་འབྲེལ་| : 
; ན་ལྷག་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་སྐྱེད་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལས་ 









༽ 






འདིར་ཆོས་ལྟར་འཆོས་པའི་མཁན་སློབ་དང་། བླ་སྤྲུལ་གྱི་མཚན་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་འཆང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱི་ སྙ 
དང་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་ནི་གྱོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཡང་དག་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་རྣམས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལའང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཿ 
£ ཤས་ཆེ་བ་དང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ཆུང་བས་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་མ་དུལ་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་མཐོ་བ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་ , 


རམངོན་པར་མཁས་པ་དང་། ཕྲ་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པས་ཆགས་སྡང་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་སྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་བརླན་པ་ ཛྷ 
དང་། ཟས་སྐོམ་དང་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ནས་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་མེད་པས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་གཉེན་པོ་ཆུང་ 


རྭ་སྙམ་ན་དོན་ཚུལ་ ་བཞིན་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 








༡ 










།བས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་འཆོལ་བ་དང་། ཞི་དུལ་དང་བཟོད་པ་མེད་པས་མཐོང་ཚད་རང་རྒྱུད་རྩུབ་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་བསྐལ་པ་ངན་པས་ 
འགྲོགས་ཚད་ལ་ཉོན་མོངས་འགོ་བ་དང་། བདུད་དང་བགེགས་ཆེན་ཞུགས་པས་རང་གཞན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། གོམས་ཆ་ཉོན་མོངས་ལ་ཆེ་བས་མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ ཏཱ 
! དང་། གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་ཉེས་ཚོགས་མངོན་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་མེད་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རིང་བའི་ཉེས་པ་ | 
འགོ། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འཆལ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཉམས་གྲིབ་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ། སྟོང་ལྟ་ཁ་འབྱམས་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགོ། ཐ་སྙད་མཁན་ ¡ 
- དང་འགྲོགས་ན་དོན་མེད་ཚིག་གིས་བསླུས་པས་ཉེས་པ་འགོ་བ་ཆོས་ཉིད་རང་ཡིན། དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ན་སོ་ནམ་གསོག་འཇོག་འགོ། བློན་པོ་ཆེ་བཙན་དང་ 








༄༅། 
















འགྲོགས་ན་འདུན་གྲོས་བསམ་ངན་འགོ། ན་གཞོན་ རྩེ དགའ་ ཅན་ དང་འགྲོགས་ ན་གླུ་བྲོ དམན ན་སྤྱོད་འགོ། ཁེ་ ི་སྤོག་ ་ནོར་འཚོལ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ ཚོང་གི་བྱ་བ ་འགོ། རྒྱལ་ པོ་ཆེ་ 
ཤཱ བཙན་རྣམས་ དང་འགྲོགས་ ན་ ངརྒྱལ་ དང་མཐོ་ སྣང་° འགོ། རྐུ་འཕྲོག་བྱེ བྱེད་པོ རྣམས་ དང་འགྲོགས་ན་དེ་དང་དེ་བཞིན་ འགྱུར་བ་ བ་དང་། གཞན་ ཡང་གཏི་མུག་ ཅན་ དང་འགྲོགས་ ན་ 
ཚཿ ཐོས་ བསམ་ཤེས་ རབ འགྲིབ། ཞེ་ ༈སྦང་ཅན་ དང་ ་གྲོགས་ ན་ སྡིག་རྩུ རྩབ་། ཉེས་ པ ་འགོ། འདོད་ ཆགས་ ཆེ་བ་ དང་འགྲོགས་ ན་སྡོམ་པ་ 'བ།ཏོང་བཞི་ ་གནས་བྱེད། ནོར་ སྲེད་ཆེ་ ་བ་ དང་ 
ཾ།འགྲོགས་ན་སེར་སྣའི་རང་བཞིན་འགོ། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ཕྱོགས་ རིས་འགོ། ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་ན་འགྲན་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ལྔང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྙིང་ 
གི་མདོ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 










420 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 

















༄༅། །སློབ་དཔོན་ཚད་མར་མ་གྱུར་སྤྲེལ་འདྲའི་ལུང་། །མན་ངག་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཟིན་ཏ་རེ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་པ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ ¡ 
ཧྲ ལས། མི་ཡི་མདུན་ན་ཉ་རུལ་བ། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་དཀྲིས་པ། །དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །གཙང་མའི་ཀུ་ཤའང་དེ་འདྲ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་གྲོགས་བརྟེན་ | 

པས། །ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མན་ངག་མཛོད་ལས། རང་ཉིད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པར། །སློབ་དཔོན་བྱེད་འདོད་འགལ་བ་གླབ་ཅོལ་ཞིག ། : 
; རང་ཉིད་ཀོ་སྐམ་བཞིན་དུ་མ་དུལ་བར། །གཞན་རྒྱུད་འདུལ་རློམ་འགལ་བ་གླབ་ཅོལ་ཞིག །རང་ལ་འདིར་རྒྱག་རྟོགས་པའི་གདེང་མེད་པར། །གཞན་ལ་སྒོམ་འབོགས་འགལ་བ་ དྷུ 















གྱུར་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་བཟའ་ཀླུའི་ནད་དང་། སྨྱོ་འབོགས་ 
ང་། ངག་ལྐུགས་པ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གང་བཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ 
གས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཟབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ 
ངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་རྡོ་སོགས་ཡིན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་སྣོད་ 
ང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཉམས་སྲུ་མི་ལེན་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ་དང་། གསང་སྒོ་འཆོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ན། བཀའ་རྒྱ་ཟབ་མོ་གཏད་ 
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428 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








༤2༨ 


།པའི་ སྲུང་མ་༔ རྣམས་འཁུ་བ་ དང་ཕངས་ ་སེམས་དྲག་པོ་ པོ་སྐྱེས ནས་ དངོས་ བརྒྱུད་བ བར་གསུམ་དུ་བཀའ་ ཆད་ དྲག་པོ་རེ་རྩོམ་ཡོང་བ་ཐེ་ ཚོམ་མེ ་མེད་ པའི་རང་ 
བཞིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ རིན་ པོ་ཆེའི་] བང་མཛོད་ དྲག་རུན་གྱི་བརླག་ གཏོར་ཤོར་ན་ ་བདག་པོས་ བཟོད་མི་ ནུས་ པར་དེ་ཚུག་རམ ་མདའ་དྲག་པོ་སྦྲན་ནས་རྗེས་བཅད་ དུ་གནང་ཅི ་ལོང་ཅི་ ཅི་ཐུབ་ ༡ 
ཿ བྱེད་པ "ལྟར་ བཀའི་ སྲུང་མ་ 'རྣམས་ཀྱི་ 'ཀྱིས་ ་མིག་ ས་ལ་བྲུས་པའམ། སྙིང་ཁྲག 'འཐུང་བའམ་ཆེ་ཡི་ ཡི་འདུ་བྱེད་ལྟུང་བ་ སོགས་ཤིན་ ཏུ་བཀའ་ ཆད་ དྲག་པོ་ པོ་མྱུར་བར་འབྱུང་སྟེ། རྩལ་ པ་རྫོགས་ ཱཾ 
ལས། སྐལ་པ་དམན་ ཅིང་ཤེས་ རབ་ཆུང་། །བློ་ །ློ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ རྨོངས་པ་ རྣམས། །རྫོགས་ ཆེན་ དོན་ ་ལ། 'སྐུར་འདེབས་ པས། །ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་འཕང་བར་འགྱུར། །ངེས་ དོན་ ! 
3 མ་ རྟོགས་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་། །ཞེས་ དང་། གསང་བ་འཆོལ་ ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །སྨྲ བྱེད་ལྕེ་ ལ་ཞིང་རྨོ་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་ པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་ ཕྱིར་ངེས་པའི་ ་དོན་ 





བླ ༄༅། 














ར་ལོ 


༄༅། །ལྷུག་ པར་བླ་མའི་ བཀའ་ཡི ཡིས་ གནང་བ་ ངེས་པར་མ་ཐོབ་བརྡ་རྡོ་རེའི་ལྕེ་ ཡོད་ཀྱང་བཤད་ པར་བྱ་མི་ རུང་སྟེ། ] རྩལ་ རྫོགས་ ལས། རྡ རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་པོ་ཡིས། །ལུང་ཉིད་མ་ ཐོབ་ བར་དུ་ཡང་། རྡོརྗེའི་ལྕེ་ཡི་ཚུལ་ཡོཿ པ་ཡདྱ་ཀུང་། །གསང་བ་ གཞན་ལ་ བསྟན་མི་བྱ། །གསང་བ་ ཆེན་པོའི་དོན་མི་ བཤད། །དེ་ནི་དམ '་ཚིག་རྣམ་ ¡ 
 གྲངས་ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་པ ལྟར་སྤྱིར་ངེས་ པར་བྱས་ནས་ གལ་ སྲིད་བླ་མས་ 'བསྟན་ པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན། སློབ་མ་རྒྱུད་ནང ནས་གསུངས་པའི་ རིགས་ བཞི་དང་། ཡང་ན་ ; 
_ གཟུགས་དང་ཁ་ དོག ་དང་མི ་གཤིས ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཀྱིས་ བརྟགས་ཏེ་བྱ་དཀའ ་བའི་ལས་ལ་བཅོལ་བ་དང་། སྙིང་ལ་ ཕོག་ ་པའི་ ཚིག་གིས་གཤེ་བ་ དང་། སྤྱོད་ལམ ་འགལ་ ལ་དུས་མི་ ཙཾ 
 དད་པ་བརྟག་པ་དང་། ནོར་འདི་དང་འདི་དགོས་ཞེས་གཏོང་ཕོད་ལ་བརྟགས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྣོད་མིན་ཡིན་ན་དད་པ་ལོག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་ཕོངས་པ་ 


























ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དྲེད་དུ་སོང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་རྟོགས་རིམ་གྱིས་ན་མི་འཕེལ་བའི་སྐྱོན་སོགས་ཡོད་པས། དེས་ན་དང་པྩོ་བོ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
ཀུ བྱང་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྟེན་བཅས་རྟེན་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གང་གི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
£ །འབེབས་ཚུལ་རྣམས་ཐེག་པའི་གོ་རིམ་དང་། གང་ཟག་གི་བློ་རིམ་རྣམས་དང་མ་འཛོལ་བ་ཉེ་བར་བསྟུན་ཏེ་གདམས་པ་སྤེལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས་རབ་ན་གང་ཟག་ 
པོ གྱི་རྒྱུད་ཚོད་བླ་མའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཁྱེན་དགོས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་འགྲོགས་ནས་རྒྱུད་ཚོད་ལོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཐ་མས་འདྲི་བ་ཚིག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལེན་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་སོགས་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་པས། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ཉན་པ་པོ། །སྦྱིན་གཏམ་སོགས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། །སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་ 


བ34 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








གསེར་ནི་བསྲེག་དང་གཅོད་པས་བརྟགས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །ཅེས་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀཱ། ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན་ལ་བསྟུན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གསང་བ་ཐུབ་པ་འགའ་ལ་བསྟན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་མ་ཡིན་རིམ་པར་དུ། །སྣོད་རྣམས་ ‡ 







÷/ བརྟགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིནབྱེད་ཅིང་། །ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་ཅན་ལ་གདམས་གཞུག་སྦ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྟེར་བ་དང་། སྣོད་ , 


ཛཿ མིན་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲགས་པར་གདམས་པ་སྟོན་པ་དང་གསང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱས་ནས་རང་གིས་གཞན་ལ་གདམས་པ་གདང་སྤེལ་བ་དེའང་སྣོད་མིན་ལ་ ] 
གསང་བ་བཀའ་རྒྱ་དྲག་པོས་སླར་དེ་ཉིད་དུ་བསྡམས་ཤིང་སྣོད་ལྡན་ལ་གཏད་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དྲིན་ལས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་མི་ཉམས་པར་ 















༄༅། །གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སྒོ་སྐུར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུམི་འགྱུར་ཞིང་སྐྱི་དགུ་དཔག་མེད་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཏེ། ཚེ་ལུས་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགོས་ཆེད་སེགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག་མཛོད། དེ་ཡང་ ¡ 
གསུངས་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་ནེ། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་ རྱ 


 འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབང་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་ནི། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་ 













བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲབ་པ་རྒྱུད་གྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་མཚུངས་པ་མིན། །མི་ཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
གྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་བྱ་པ་གང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཚེ་འདིར་བྲཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ནད་ཡམས་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་ 
དབང་པོ་རྣམས་མི་གསལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་འཆི་བ་དང་ཡུལ་རྣམས་དགྲར་ལྡང་ནས་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུའང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡུན་རིང་ཉམ་ཐག་པར་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྟན་ 
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438 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །པའམ། བབ་ཅོལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་མི་རུང་བའི་ཕྱི་ ཤེས་དགོས་ལ་དེས་ན་དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཉན་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་དང་པོ་རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་སྨིན་ན་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་བློན་འབངས་ལ་བཀའ་མ་བགྲོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དོན་མི་འབྱུང་བའི་ཐོག ། ; 
ཀཱ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའམ། ནང་ནས་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པར་ཕྱི་ནས་ཤུན་པ་བཏོན་སྔ་བས་ན་དོན་མི་འབྱུང་ཐོག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར། རྒྱུད་མ་སྨིན་ཅིང་ ཁཿ 
སྣོད་དུ་མ་རུང་བར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་སྔ་ན་གསང་སྒོ་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་སྔར་ཡང་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་ན་དང་པོ་དབང་ཐོབ་པ་ཅི་ ] 
„ ནས་གལ་ཆེ། དེའང་དབང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོནནི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཨ་བྷི་ཊིརྩ་ཞེས་པ་དེ་བོད་སྐད་དུ་གཏོར་བླུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དག་པའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་ 



















དག་པའི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་པོ་ནེ་དག་མ་དག་གི་ཆ་ལམ་དུས་འདིར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ལ་ལམ་གྱི་ཆ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
དེ་འྲྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲོད་གཤེར་ལུད་གསུམ་འཇོམས་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོས་དགོས་པ་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐབས་ཟབ་མོར་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་ ¡ 
?' བའི་རིམ་པ་སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། གཏོར་ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་ཆ། ཉོན་མོངས་དང་། ལས་དང་བག་ཆགས་དང་། ཤེས་ , 


བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བཅས་ཕར་སྦྱང་བས་ན་གཏོར་ཅེས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཆ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ ཿ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པས་ན་བླུགས་པའམ་སྨིན་བྱེད་དབང་ཞེས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབང་ནི་ 





-ཤིཾ 
ཟཟ 





3 | ༄༅། །རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྐལ་པ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། །སྤོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤོས་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་ 
མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན། །དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་ ¡ 
¦ སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ་གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་ཅན་ཡང་། །ཚོན་ | 

རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་དང་དབང་བསྐུར་བ། །གཙང་མའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ : 
བྷ ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དོན་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ལ་རྩ་གནས། དེ་ལ་རླུང་། དེ་ལ་ཐིག་ལེ། དེ་ལ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


















༄༅།་ །འབུལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། པྲ་ཊི་ཀ་ལས། སྟོན་མོ་མེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་པ་ཡིས། །བླ་མ་དང་ནི་བླ་མའི་འཁོར། །དེ་བཞིན་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དག་གང་། །ཡང་ན་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ ¡ 
དགའ་སྟོན་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་མོ་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མགུ་བྱས་ན། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར། ། ྲ 
 ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དད་ལྡན་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ། །རང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བརྟེན། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བླ་ : 


¬ མ་ལ། །ཡོན་ གྱི་མཆོག་ ི་ ་གསེར་དང་དངུལ། །རང་ལུས་མཉམ་པར་ཕུལ་བ་ ཡིས། །འཁོར་ བ་དག་ལས་དབུགས་དབྱུང་ནས། །ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཐེ་ ཚོམ་མེ ་མེད། །ཅེས་ 















༥ 













གཡའ་ཁུག་པ་ལྟུར་རམ། ཏིལ་འབྲུ་ སྨིན་པ ་ལ་མར་གྱིས་ ཁྱབ་པ་ལྟར་རམ། སྒོ ངའི་ཆུ་ལ ་བྱ་གྲུབ་པ་ལྟར་རམ། ཕུག་པ་ ་གཏིང་རིང་པོ་ པོ་ལྟར་རམ། ཆུ་རྙོགས་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཁོར་ 
འདས་ ་གཉིས་ ་ཀའི་ འཆར་གཞིའི་ ཚུལ པ་དྲུ་གུབ་ སེ ་གཞི་ །ཀ་ དག་ །གི་ ་ངོས་ ས་ན་འཁྲུལ་ ་བའི་ དྲི་མ ་མེད་ ཀྱང་ལྕུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ལྡོག་ ཆ་ནས་ འབྲུལ་ བའི་ ས་ 'བོན་མ་ སྨངས་ ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེའི 'འཆར་གཞི་ ཏཱ 


༡ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ ཡོད་པས ་ཀྱང་མངོན་ དུ་རྟོགས་ ཟིན་མིན་ང པས་ གྲོལ ་འཁྲུལ་ ་གཉིས་ཀའི་ གཞི་ བྱས་པར་འཐད་ དེ། སྐྱེས་བུ བུ་ལ་བྱད་རང་ཆས་ སུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མེ་ 
དོ ལོང་སོགས་ ་དང་མ་ 'འཕྲད་ཀྱི་བར་ དུ་མངོན་སུཿ ་རུམ ་སྒོ་འདོགས་མི་ ཆོད་པ་ ཇི ་བཞིན་ ་གཞི་ ལཿ གཞི 'སྣང་འཆར་བའི་ སྐབས་ ་སུ་གྲོལ་ 'འཁྲུལ ྱི་སྒོ་ སྒོ་གཉིས། འབྱུང་བ་ ནི་རྐྱེན་མ 'ལོང་དང་འཕྲད་ ཏྱ 


པའི་ཚེ་དེར་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་རྒས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བྱད་ཡིན་པ་ལྷག་པར་རྟོགས་ནས་འཇིགས་དངངས་སོགས་མི་སྐྱེ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་བློ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ ཏྲ 


















ཟ ༄༅། 


ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་འཇིགས་དངངས་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ཉེ་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། སངསྤ་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཀུན། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བབླ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ ཏཱ 
པ་ལས། སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ། །ཀུན་ཏུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མ་བྱས་རང་བྱུང་བ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་ ནུ 
ཤར་ལས། །དབྱིངས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ནེ་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། ། ཧྱ 
= ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདིར་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱང་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 






3 
ཐྲ 


ངོ 





༄༡ ༨ ༨ 


ལྔ། ཡུལ་ ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས ལྔ། དོན་ སྙིང་ལྔ་ སོགས་ 'དུ་མར་འཁྲུལ་ ནས་གྲུབ། སྣང་བ སྣང་ཙམ་གྱི གྱི་རྣམ་པ་བཟང་ངན་ གྱི་དངོས་ ་མེད་ལ་དངོས་པོ་མངོན་ཞེན་ཅན་ 
༡ ཕར་འཛིན་ ་པའི་ ཞི་དབང་གིས་འོཛ འོད་ལྔ་༩ ལ་ཡུལ་དྲུག་ གི 'སྣང་བ་གྲུབ་པས་མ་ མ་རིག་ ་པའི་ཆ་ དེས་ ས་རང་རྒྱུད་ན་ཀུན་ ་གཞི་ ་ལུང་མ་ བསྟན་དུ་གྲུབ། ཀུན་ གཞི་ ལུང་མ་བསྟན་ལས་སྐབས་འགར་ 
£ གསལ་ དྭངས 'ཕྱེད་ནས 'ཀུན་ ་གཞིའི་ འི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོཿ 'ལོང་དྭངས་པ་ ལྟ་བུ བུའི་ངོར་ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་ཚོཿ ཚོགས་སྤྱི་དང་ཉོན་ ཡིད་ཧྲག་ པ་མི་ ཡི་དྲན དགུ་དུན་མི་ ་བཀ་ དགུ་བཀྲ་འཐ 'འཕྲོ་བ བ་རྣམས་ ་དབང་ 
བྲ པོ་སྒོ་ ་ལྔའི་ འི་རྣམ་ཤེསྱི ཀྱི་ལམ་ བརྒྱུད་ནས་ ཡུལ་རྐྱེན་ དྲུག་ 'དང་བསྡེབས་ ཏེ་ཀུན་སློང་ ངམ་རྒྱུ་ནི་དུག ་གསུམ་མམ། དུག་ལྔ་ ་ཆེ་ཕྲ་ཡིས་ལས་ ་ནི་ དགེ གེ་མི་ དགེ་བར་མ་ དོ་ལ་ཐ སོགས་པ པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ 'ཚོགས་ པ་བྱེད་ པའི་འབྲས་ བུ་ནི་ ངན་སོང་གསུམ་དང་མཐོ ཐོ་རིས 'གསུམ་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད། དེའང་ཤེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི། བག་ཆགས་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ ཀུན་ 
























460 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










༄༅། །མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བསླད་པའི་སེམས། །ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་མ་རིག་ལས་བྱུང་བའི། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བཞིན། །མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྣང་། །ཡུན་རིང་ནས་ནི་གོམས་པས་འབྱུང་བའོ། །ཡང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རི་མོ་བྲིས་འདྲ་དང་། །གཅིག་ཉིད་འཁྲུལ་བས་མང་པོ་སྣང་གྱུར་ 
༈ ཏེ། །དུ་མར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཨེ་མ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་ རུ 
 འཛིན་ལུས། །སྣ་ཚོགས་མང་ལྡན་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བ་འདི། །རང་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་དྷ་རུ་ར་ 
¬ ཡིས་མྱོས་པ་ལས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་བར་གཅིག །དེ་བཞིན་མ་རིག་གཉིད་མྱོས་ལས་བྱུང་བའི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་འདི། །བདེན་པ་མེད་ 













༄༅། །པ་དང་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་སྣང་གི་སྐབས་སུ་གྲོལ་བས་མཐར་ཐུག་རྣམ་པར་དག་ལུགས་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
རུང་དོན་གྱི་ཆ་མ་འཁྲུལ་བས་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ངོ་བོ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ ཏཱ 
པཱ འབར་བ་དེ་རང་ངོས་ན་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་རུང། ཉིམའི་དྲོད་རང་རྩལ་གྱི་འོད་ཟེར་དེ་ས་ཡི་གཤེར་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱན་གྱིས་དང་པོ་གློ་བུར་དུ་རླངས་པ་ཙམ་ཕྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་ ¦ 
ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐུག་ཏུ་སོང་ནས་སྤྲིན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་དྭངས་པའི་ངོགས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་གསལ་བའི་ ཉཱ 
ྐྦ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་མི་མཐོང་བའི་ཐོག་ཏུ། ཆར་སྤྲིན་ནག་པོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་གློག་འཁྱུག་འབྲུག་གྲགས་ནས་ཐོག་དང་སེར་བ་ཆར་པ་ བྱ 










༄༅། །འགྲུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དང་གྲོལ་ས་རྙེད་ཀྱང་སླར་གློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ 
ནོར་ས་རྔམས་པོ་ཆེ་ཡོད་འདུག་པས་དེའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རང་ལ་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་པའི་རྐྱེན་དང་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་མ་བསླད་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་ ཌཱ 
 རུང་། སྣང་ངོར་ཆར་སྤྲིན་གཏིང་མཐུག་པོས་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའམ། དུང་ནི་དཀར་པོ་རྡུལ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་གཞི་ནས་ཡིན་རུང། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ བཱ 
ཱེ ཆགས་པས་ཕྱི་ནས་གཡོགས་ཏེ་ནག་པོའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་སེམས་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་། བར་དུ་ཡང་དག་ཅིང་། མཐར་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་། ‡ 


; བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་རུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་སྟེ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སྲུ་སོང་བའི་དབང་གིས་བདག་དང་སྣང་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བར་བཅད་ 


















༄༅། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ཏེ། ། 
གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་བའི་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན། །མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ། །བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན། །སྟོན་པའི་བཀའ་བོར་མི་ཆོས་ ༈ཱ 
ཧཱཾ གཡེང་བས་བསླུས། །རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
` དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པར། །ང་ཡི་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ངས་བརྟགས་པས། །བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་གྲུབ། མི་རྟག་སྒྱུ ། 


¬ མའི་རང་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་། མ་ལུས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ 









པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པོ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གསང་སྙིང་ལས། ཨེམ་ཧོ་ 
དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སགས་པ། །བདག་དང་བདག་གར་ས་ 
ར་འཛིན། །ཞེས་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟོག་ལས་འཕྲོས། །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་འགག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་ ག་བལྔལ་འཁྲུལ་འཁར་ལ་ 
སོགས་པ། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྣ་ གགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཡང་། སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་སྡུག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི། །སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས། ། 
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470 འཕགས་མཆོག་བཀའ་ ་འབུམ་ 








༄༅། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྭ་གུར་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ ¡ 
, དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐམས་ཅད་སེམས་འདིའི་ངོ་བོ་ལས། །ཐུབ་པས་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ ¦ 








' འདུལ་མཛོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་ : 
4 སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ལས་ནི་སེམས་པ་ 
















༄༅། །ཀྱི་བག་ ཆགས་མུ་ ་མུ་མཐའ་མེད། །རིགས་ དྲུག་གནས་སུ་ །འཁོར་ར་ཁོར་ཡུག 'འཁྱམས། །ཞེས་སོཿ སོགས གསུངས་པ 'ལྟར། འཁྲུལ་བ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ 
རྐྱེན་ནི་དེ་ལྟར་དང་། དོན་ལ་འཆར་ཚུལ་གྱི ་གྱི་རིམ་པ་ རྣམས། རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོྲ རྟོགས་ ནས་ རང་བཞིན་མཉམ་ ་པ་ པ་ཆེན་ ་པོའི་ དོན་ལ་ང དབང་འབྱོར་ན་ དག་པ་ པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒ དང་། 
དྲུ དྷེ་ལྟར་མ་ཤེས་ པ་ ་གཟུང་འཛིན་ བདག་ ་ཏུ ་འཛིན་ པའི ་དབང་གིས་ དགག ་སྒྲབ་ རང་མཚན་ པ་ཤོར་ན་མ་ དགུ་ 'འཁྲུལ་ ་བའི་ ་སྒོ་ ཡིན ་པས། དོན ་ལ་ རིག་ ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མ་ རིག། 'འཁྲུལ་| ༈ 
གེམས་ ་གཉིས་ ་ལ་རྩ་བ་ ཐུག་ པས་ པ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ རིག་ ག་པ་རྒྱུ་གཅིག་ པས་ ས་ལག་ པའི་ ་མདུན་རྒྱབ་ ཇི་ བཞིན་ ་ནོ། །དེ་ ལྟར་ དུ་འབྲས་བུ བུའི་ འེ་སྐབས་ རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅ ་མངོན་སུ སུམ་ ‡ 
བཱ རྟོགས་ ཟིན་ པས་འཁྲུལ་ བའི་ས་ བོན་ ་གཏན་ནས་ བཅོམ་པ་ ནི། དཔེར་ན་ས་བོན་མེས་ ཚིག་ པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་འབྲུམ་ ནད་བྱང་བའི ་སྐྱེས་ བུ་ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ་ གོ་ མྱོང་ཟབ་མོ་ཅི་ རིགས་ཀྱི་ 















¬. 5༽ རལ་། 


སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རྨོངས་ཆས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། ཆོས་སྐུ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སོགས་གང་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཀཿ སྟེ་མ་རིག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ཅིང་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་གཞི་གཏན་ནས་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཇ་ཚག་ལྟར་རམ། ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་ 
:, གང་ཡང་མི་གནས་པ་ལྟར་རམ་དངུལ་ཆུ་ལ་རྡུལ་མི་འགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེའང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
= ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདག་སའི་ཡུལ་ལམ། གནས་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ 


མེད་པ་སྟེ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ཡེ་ནས་རང་ཆས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་མཐར་ 








476 འཕགས་མཆོག་བཀའ་ ་འབུམ་ 








398; 


༦༦ 





སངས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་། །རང་གར་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བཅས་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རང་ 
ཱཿ གསལ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཤེས། །ཡུལ་ལ་རྟོག་པས་ཡེ་ཤེས་མིན། །ཞེས་དང་། སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་སྔར་མ་ ཏཱ 
མཐོང་། །རྟེན་བཅས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་མེད་པས། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །འཁྲུལ་བའི་རང་རྟོགས་རྒྱུན་ཆད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་དབྱེ་མངོན་སུམ་མྱོང་ཆོས་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ། སམས་འཕཱ་འདུ་རྣམས་ ¡ 
ཞི་བར་གནས་པའི་སྐབས། ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱམ་ཁྱིས་གནས་ཡོང་བ་དེ་རང་ཡིན་དེའང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན། དེའང་གྲུང་རིམ་པར་འབྱིན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ § 




















རིམ་པ་ནི། ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཞི ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ འཁྲུལ་ བས་གོས་མ་མྱོང་བ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ ན་བ ་གཞི་ལ་མེད་པའི་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་བའི་ རང་མཚང་རིག་པའི་ ྐབས་ དེར་ལྟ་བ་ཞེས་ 
ཀཿ མིང་སྤྱིར་འདོགས་ པ་ཡིན། དེའང་གྲུབ་ 'མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས ལྟར་དབྱེ་ནའང་། ཕྱི་པའི་ 'ལྟ་ལོག་ རྣམས་ དང་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་ ལྟ་ ་བ་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་ཞིང་། ནང་པའི ལྟ བ་ 
¡ ལའང་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་བུ་ལྟ་བུ་དང་ཁང་པའི་ ཡང་ཐོག་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་ དུ་མར་ ཡོད་། དེ། ཐེག་ དམན་ཉན་རང་གི་ལྟ་བ་བདག་མེད་ཕྱེད་ གཉིས་ དང་། ཐིག་ཆེ ཆེན་དབུ་སེམས་ 
པོ ལུགས ་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ དང་། དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ པའི་ལྟ་བ་བདེན་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ ་དང་། དབུ་མ་ཐལ 'འགྱུར་པའི་༢ ལྟ་བ་ཁས 'ལེན་ བྲལ་བར་བཞེད་པ་ 
སོགས་དང་། ཕྱག་ཆེན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོཿ སྦྱོར་གྱི་ལྟ་ ་བ་དང་། མཐའ་བཞི་ལ་མི་གནས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་པ་སོགས་ 'ལྟ་ ་བའི་རྣམ་གྲངས་ སྤྱི་དང་བྱེ་ 









480 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༄༅། ཐཐག་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེའི་ནང་ནས་འདི་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡི་མཚན་དོན་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་ཆགས་ཙམ་ 

ཞིག །འགོད་ན། དང་པ་ པོ་ཀ་ཞེས་པ པ་ ནི་འཁོར་འདས་ གང་གི 'ཕྱོགས་དྲ སརྒྱམ ་གྱེས་པའི་སྔོན་ རོལ་ན་ཐོག་མའི འི་སྤྱི་གཞི་དེ དལ་ ་ཀ་ཞེས་པ་ 'དང་། དག་པ་ 'ནི་མདོར་ན་འཁོར་བ་ དངྱ་མུ་ངན་ ཧཱ 
རཱ ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་ གང་གིས: 'ཀྱང་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ དག་ པ་ཞེས་ པ་དང་། རྫོགས་ པ་ ནི་རང་བྱུང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ ལ་འཁོར་འདས ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཡེ་ བུ 
། ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ རྫོགས་ཤིང་དེའང་ཀ་ དག་གི་ངོ་བོ་ལས '་གཞན་ དུ་གུབ་ པ་ཆ་ཅམ་ ཡང་མེད་པས་ རིག་ པ་ལས་ཕར་གྱེས་པས་ ནཱ རྫོགས་ ་པའམ། ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ པོ་དེའི་ ི་ངང་དུ་ རཱ 
, ཆོས་ཐམས་ཅད་འོབས་སུ་ཆུབ་ནས་ཚུར་རྫོགས་པས་ན་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་ཕར་རྫོགས་ཚུར་རྫོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས །ཅད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ 



















༄༅། །ཞེས་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བའི་ལེའུ་ལས། །འདི་ལ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་པ། །བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པས་རྫོགས། །གསུམ་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྫོགས། །གཅིག་ལ་རྫོགས་། ; 
པའི་ལུང་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལ་གནས། །ཀུན་ལ་རྫོགས་པའི་དོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་རྫོགས་པར་བྱེད། །བྱ་བྱེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། ། ¿ 
། ལུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མིར་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་དང་། མུ་། * 
= ཏྟིག་ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་ལ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྷན་གྲུབ་བོ། །ས་དང་ཕྱོགས་དང་རིས་ལས་འདས། །ཡོད་དང་མེད་དང་བཀྟ་རྒྱུ་མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་ 








ངི 






















གྲངས་ཡུལ་འདས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཀློང་དྲུག་ལས། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ནི། །རང་ངོ་རྣམ་དག་སྙིང་པོའི་གཞི། །དེལ་ཚིག་དང་ཡི་ 
7 གེ་བྲལ། །བརྗོད་པས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མེད། །སྒྲོ་འདོགས་ཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་མེད་ 
‡ཆྔས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད། །གང་མིན་ཅི་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་དག་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །རེ་ཞིག་ཚིག་གིས་གཏན་ཕབ་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་ལ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྷུན་ 
-ཟྲཾ གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །དངོས་པོ་གཟུགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཚན་མ་ཅན་དུ་རྟོག་པ་མེད། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་གྱུར་ 

ན། །ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུག་ནི། །དབྱིངས་རིག་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་ 
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, ༄༅། །སངས་ མི་རྒྱས། །ཆོས ཉིད་མངོན་སུ སུམ་ ་གནད་ཀྱིས་ ་ཀྱང་། །ལས་ ་ལ་བཟང་ ངན་ མེད་པར་ རྟོགས། །ཡང་། ལས་ལ་བཟང་ངན་ ཡོད་གྱུར་ ན། ། 

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རྫུན་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། མུ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ ལས། འཁྲུལ་བ་ གདོད་ནས་ མེད་པ་ སྟེ། །རང་གི་ར རང་བཞིན་ རྣམ་པར་དག །ཞེས་ དང་། ཀུན་ བྱེད་ ¡ 
 ལས། ཀུན་ བྱེད་ང་ཡི་ དཀྱིལ 'འཁོར་བསྟན་པ་ ་ནི། །རང་ལས་ བྱུང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་ པའི་ལུང་། །མ་འ ལུས་སྙི སྲིང་པོ་ རྫོགས་ཿ པས་ ྐྱི་བྲི་མེད། ཀམ་ སྐྱེས་ དུས་ ་གཅིག་ ོགས་ | 
པས་ ས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྟོཊ ར་རྟོགས། །ཀྱེ། དཀྱིལ་ ནི་མ་ ནོར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ ་ལ། །འཁོར་ནི ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པར་། ་ལྡན། དེ་ནི་ད དཀིལ། ་འཁོར་སྙིང་པོ་ ཀུན གྱི་རྩ། ། ། 
, འཁོར་མ་ལུས་ འདི་ལ 'འདུས་པར་ རྟོགས། །ཀྱེ། ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མ་ལུས་སྙིང་པོ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཏེ། །གང་གིས་ དེ་དག་རྫོགས་ ཀྐ གར 

















རྟོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས། །ཀྱི། སྟེན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །ྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དང་འོང་ 
མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སེམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་མ་གནས་དོན་ལ་རྟོགས་པར་གྱིས། །གང་གི་དེ་ལ་ 
རཾ རྟོགས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
རཾ།ལ། །ལྷ་དང་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད། །ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་མེད། །ས་ལམ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད། །ཕྲ་བའི་ཆོས་མེད་གཉིས་མེད་ 
འབྲེལ་བ་མེད། །སེམས་ལ་ལུང་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། །སྤོ་སྐུར་འདས་པས་ཡང་དག་ལ་བཟླ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོས་ 
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ཡུལ་མེད་བལྟ་བྱའི་ཆོས་སུ་མེད། །བལྟ་བར་བྱ་དང་བྱེད་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །སྒོམ་པའི་བློ་མེད་བསྒོམ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་མེད། །སྤྱད་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་ལྕན་གྲུབ་པས། ། 
ལྷ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མེད་པའི་ཆོས་ལ་བགྲོད་པའི་ས་མེད་པས། །ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཟིན་ བྱ 
‡ པས། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྔགས་དང་ཌ་ཏོན་དབང་དང་དམ་ཚིག་མེད། །རིམ་སྡུད་ལ་སོགས་མི་དམིགས་རྫོགས་རིམ་མེད། །ཡེ་ནྣས་གྲུབ་ 
£' ཟིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །འདུས་བྱས་གློ་བུར་རྐྱེན་བྱུང་འབྲས་བུ་མེད། །འདི་དག་ཡོད་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མིན། །འདུས་བྱས་ཉིད་ཕྱིར་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་ , 
འདུས་མ་བྱས་ཞེས་གང་སླད་མཚོན། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་རང་བཞིན་རྣམ་བཅུ་མེད། །རྩོལ་དང་སྒྲུབ་མེད་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་ 











༄༅། །དོན། །ཡོད་མེད་སྤོས་ཀུན་ཞི་བར་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཆུ་དྭངས་ཆྙོགས་བཞིན་རང་དྭངས་བཞག་ན་གསལ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རང་བྱུང་ཀློང་ན་གསལ། །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་གཟོད་བསྒྲབ་མི་དགོས། །ཆེ་བ་རང་གནས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །མི་ ཧཱ 
ཧྲ འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་རྩོལ་མི་བྱེད། །ཡེ་གཞི་བབ་གཞི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གཞི། །རང་བཞིན་ངང་ལས་གཡོས་པ་འགའ་མེད་པས། །ཀློང་གསལ་རིག་པའི་དོན་ལས་མ་གཡོ་ ¦ 
ཞིག །ཅེས་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ། །སྤང་ཐོབ་མེད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཤར། །གཟུང་འཛིན་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་ངོ་ཁ་ལ། །མེད་ལ་སྣང་ / 
༣ འདི་ཡ་མཚན་རྒོད་པོར་འཆོར། །ཞེས་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 

















༄༅། །གཡོ་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཡུལ་ཞེས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པས། །བཟུང་བའི་ 
ཆོས་མེད་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་མེད། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རང་ཞེས་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་རྟོག་པས། །འཛིན་པའི་ཆོས་མེད་སྲིད་པའི་ཀུན་རྟོག་ཞི། ། 
7 འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་རྟོག་རྩད་ནས་ཆོད། །དེ་ཚེ་མཁའ་འདྲ་ཕྱི་ནང་འཁྲུལ་བའི་ཆོས། །གང་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་ཕྱིན། །ཟད་པའི་སར་ཐུག་འགྲོ་དང་འོང་ ¡ 
མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ཀློང་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ད་ལྟའི་རིག་པ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ན། །དེ་ཉིད་གོམས་ཆས་ཕྱི་མའི་ 
: སྲིད་པ་སྟོང་། །ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་བྲལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟློས་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྫོགས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཕྱིན། །དུག་ 


















གསུམ་རྩལ་ལས་རོལ་པ་ཤར་རོ་ཅོག །དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་གཡོས་པ་འགའ་མེད་པས། །བཟོ་བཅོས་བསྒྱུར་བསླད་གང་ 
”ྷ །ཡང་མ་བྱེད་པར། །དབྱིངས་ཉིད་ངོས་བཟུང་ངང་དེར་གཞག་མ་ཐག །རང་ཞི་རང་ཡལ་རང་གསལ་གྲོལ་བར་གནས། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་ལ། ། 
£ སྣང་མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན་མཉམ་རྫུན་མཉམ་པས། །སྤོང་གཉེན་འབད་རྩོལ་འཆིང་ཞེན་ཀུན་ཐོངས་ལ། །ཡོད་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་རྡོལ་ཅིག །སེམས་མེད་རིག་པ་ 
རཿ ཆེན་པོར་ཕྱམ་རྡོལ་ཅིག །སྐྱེ་མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་རྡོལ་ཅིག །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་ཡེ་ནས་མེད། །དེ་ 
ལས་གྲོལ་བར་ཤར་ལ་འཛིན་པས་བཅིངས། །དོན་ལ་འཆིང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་མ་བསླུས་ཤིག །གཤིས་ལ་འཁོར་འདས་མི་སྲིད་ 






492 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །རང་བཞིན་བབས། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མི་སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །སྤང་ཐོབ་གཟུང་འཛིན་མི་སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་མི་ 
སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མི་སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །རྩལ་དང་འཆར་བ་མི་སྲིད་རང་བཞིན་བབས། །ཕྱོགས་ཙམ་བཏགས་པ་མི་འགོག་རང་བཞིན་ ༈ 
ཤཾ བབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཟད་མིང་མེད་དོ། །དོན་ནི་རང་རིག་མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསམ་པའི་ཡུལ་མེད་མཚོན་བརྗོད་འདས་པ་སྟེ། །རང་གསལ་མི་གཡོ་ | 
` འོད་གསལ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་མེད། ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ཡངས་པོ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་བྱར་མེད་ལ། །ཡོངས་ + 
„ སུ་རྙལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། །དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མའི་རྒྱུར་མཐོང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྣལ་མའི་འབྲས་བུ་མཐོང་། །སྙིང་པོ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མཐོང་ 














བས། །རྒྱ་འབྲས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་བ་ཡིན། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞོག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པས། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ 
རང་བཞིན་སྤོས་ཀུན་ཞི། །དེ་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །གཞི་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བསླབ། །ཆོས་ཉིད་ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་ 
སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཉག་གཅིག་གཏང་གཞག་འགྲོ་འོང་མེད། །སྤྱོད་པ་ཉག་གཅིག་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད། །འབྲས་བུཉག་གཅག་སྤང་ཐབ་གཉས་དང་ 
བྲལ། །འདི་ནི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའམ། གནས་ལུགས་སམ། རིག་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་གནས་ལུགས་ 
འོ། ། 


མཛོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོགས་ཐ་དད་མེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་གང་ཡང་མེད་པའོ། 
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494 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅། །འཁོར་འདས་ཀུན་རིག་པ་ཉག་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་ལུས་དོན་ཡུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སོ་སོར་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་ན་གཅིག་ 
པུའོ། །ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ན་ཕྱལ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་ 
རགས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས། ཡུལ་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་གུ་ ྣ 
ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་སྐྱོང་བ་ལས་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའི་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་སྟོང་། བདེན་གཉིས། ཕུང་པོ། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རཱ 
ཟླ སྤང་ལ་རིག་ངོར་སྣང་ཡང་སྣང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན་རང་གསལ་ཟང་ཀ་རྗེན་པ་ཐལ་ལེ་ཤེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་མེད་སྫོས་ 




















པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ལ་ དབྱེ་བསལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ 'ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་འགྲིབ་ པ་མེད་པ་ཉི་ཟླ་ ཟླ་ལྟ་བུ། བུ། ཡོན་ 
ཧཱཿ ཏན་ལྷུན་ 'གྱིས། གྲུབ་པ་ ་ནོར་བུ་ ལྟ་ བུ། འཁོར་འདས ་གང་ དུའང་མ ་གྲུབ་པས་ གུང་དུའང་འཆར་ ་བའི་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་ རིག་པ་རང་ ངོ་ཤེས་པས་འཕོ། འགྱུར་མེད་ པ་ 
£ ¿¡ གནས་ལུ ་ལུགས་ གཤིས་ཀྱི ཨ་ཀྱི་ལྟ་ བ་ སྟེ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ ངེས་ ཡ་མེད་ ལྟར། [བློ བློ་ཡང་གཏད་མེད་ཕྱོགས་ལྕང་བྲལ། །བཟོ་མེད་ནམ ་མཁའ་ ཆེན་ པོ་ནི། །རང་ 
ཌོ བཞིན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ དང་། ཀུན་ ་བྱེད་ལས། ཆོས་ ་ཀུན་ ནམ་ ་མཁའི་རང་བཞིན་ ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ ནི ཉ་རང་བན་ མེད། །ནམ་ན ་མཁའ་ལ་ ནི་ དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་ ཚད་ཀྱང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ པའི། །དོན་ནི་ ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱོས། །ཡང་། ཀྱེ། ང་ནི་ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ལ་ སྒོ་ དང་ 










496 འཕགས་ ་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











རྟ 


མེད། །ཡང་། ཀུན་ བྱེད་སྙི སྙིང་པོ་བྱང་ ཆུབ་སེམས ་གཅིག་ ལ། །གཅིག་ ལས་རྣམ་པར་བགྲངས་བས་ ་གོལ་ 'སྒྲིབ །འབྱུང། །བགྲོད་ དུ་མེད་ ལ་ བགྲོད་ པའི་གོལ་ས་འབྱུང་། ། 


' དམིགས་ མེད་ལྟ་ བས་མ་མཐོང་ སྒྲབ་ པ་འབྱུང་། །སེམས ཉིད ཤེ ཡེ་ནས་ ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས། །ཐོབ་ དང་མ ཐོབ་རེ་ དོགས 'གཉིས་ སུ་མེད། །ཡང་། ཀྱེ། ཀྱི། སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ང་ 


£ ཡི ཿ་ལུང་བསྟུན་ ན། །མ་ལུས་ སྐྱེ་མེད་ རྣམ་ དག་ རང་བཞིན་ ཏེ། །སྒོམ་ དང་མ་ བསྒྲོམས་ ་ཅན་ལ་ རག ་མི་ ་ལས། བསྒོམ ་བྱ་ཇི་ ལལྟར་ སྣང་བས ་ཆོས་རྣམས་ 'ཀུན། །གང་དུ་ཇྗི ལྟར་བཞག་ 
༩ པའི་ ཚུལ་མེ ་མེད་པ། །མ་བཙལ་རང་སར་གྲོལ་བས་ སྒོམ་ པ་ ཡིན། །ཁྱེ། བསྒོམ་ དུ་མེད་པའི་ མན་ ངག འདི་ དག་ལ། །ཚིག་ དང་སྒྲ་ ་ལས་ ཿའདས་ ་པའི་ ་དོན་ ཡིན་ ཕྱིར། །སྔ་ར་ རབས་ 


ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱི་རབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མི་སྟོན། །ད་ལྟར་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་མེད། །ཤྱེ། སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡི། ། 













502 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 

















༨ 


༄༅། །མ་ནོར་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལུང་བསྟན་པ། སྒྲ་སྐུར་འདས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །སྒོམ་དང་མ་བསྒོམས་མཁའ་ལ་རྩོད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། མདོར་ན་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་ ཌཱ 
ཛཱ པ་ཀ་དག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཕན་པ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། མི་དགེ་བཅུ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟར་སྣང་སྡིག་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བསགས་ཀྱང་ ¦ 
ཏ གནོད་པ་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། རྩལ་གྱི་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ | 





-ཤ 




















གོས་པའི་གཤིས་སམ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལྟ་བུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ཟང་ཐལ་ནི། བློས་བྱས་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་རིག་པ་ 
ལྟ རང་བབས་ཀྱི་གཤིས་ཟང་ཐལ་ལེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་གང་གིས་མ་གོས་མ་བསྒྲིབས་པས་ཐལ་ལེ། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རིས་མེད་པས་སང་ངེ་བ། ཉིན་ 
¡ མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་གལ་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
ཧཾ སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་ཐོས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བར་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྟོང་ཉིད་དམ་ལྟ་བ་འདི་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ནས་གཏན་ལ་བབ་པར་འདུག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསང་ 


སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སོགས་ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡི་སྔགས་པའི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སོ་སོའི་འདོད་སྲོལ་རེ་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་ 






504 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















བྷ ༄༅། །པ་ཆེན་ པོའི་རིག་པ་ཀ་དག་གི་གཤིས་སོ་མ་འདི་ནི་དཔྱད་མ་ དགོས་ བསྒོམ་མ་ དགོས་ ཏེ། ཡེ་ཐོག་མ་ ནས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རིག་པ་ པ་རང་བྱུང་གི་ 'ཡེ་ 
ཤེས 'འདི་ཉིད་རང་བཞིན་ ན་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ བཞུགས་ཤིང་རྩལ་གྱི གྱི་འགྱུ་བ་ཤར་ཚེ་བྲ གྲོལ་ཚེ་ ་གནས་ ་ཚེ་སོྦ སོགས་འཁོར་འདས ཀྱི་སྣང་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་རུང་། ངོ་བོ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་མེད་° པ་ ; 
¡ རིག་ ་པའི་ སྙིང་པོ' ཅན་འདི་ལས་ ལྷག་ ་པའི་ འི་གྲོལ་མ་མྱོང་བས། ཐོབ་བྱའི་ སངས་རྒྱས་ དང་འབྲས་ བུ་ཞེས་ པ་ ་བློས་ ་བཏགས་ཅཙམ་ལས་ གཞན་ ན་དུ་ཐོབ བྱ་མེད་པ་ དང་། ངོ་བོ་འདི་ལ ཐོག་ ¿ 

མཐའ་བར་གསུམ་འཁྲུལ་བས་ གོས་ཿ ་མ་མྱོང་བས་ཁམས་ ་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་ ཀ་སྐྱི་གནས་ བཞིས་ བསྡུས་ ཀྱི་གནས་རི་ རེས་ ་སུ་སྐྱེ་བའི་ སཾ བོན། མེད་ ་པས་ འཁོར་འདས ་གཉིས་ཐ ་ཐ་སྙད་ བརྗོད་ ། 
༣ པའི ་བློས་ བཏགས་ཙམ་ 'ལས་ རང་བཞིན་ རྡུལ 'གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ 'གྲུབ་ ་པའི་ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གཞི་ ནས 'འདོད་པ་མི་སྲིད་སེམས་འདི་ལ། །རྣམ་ 





















སྨིན་བག་ཆགས་མི་སྲིད་སུ་ལ་བརྟེན། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་རྟེན་བྲལ་ལྟར། །ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་མེད་བག་ཆགས་རྟེན་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་པའི་དོན་ནི་ང་ལ་འདུས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་འདི་ལ་ནི། །སྐུ་འདུས་གསུང་འདུས་ 
དགོངས་པ་འདུས། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་རྒྱ་མ་ཆད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཡངས་པ་ཆེ། །དྭངས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡིན། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ང་སྔར་བྱུང་། །གཟུང་འཛིན་བསླད་ 
པའི་ཆོས་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀུན་སྤོས་དང་བྲལ་ཞིང་རྙོགས་མེད་པ། །བྱས་མེད་རང་སར་གྲོལ་བས་གནད་འདིར་རབ་ཏུ་ཟབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་ 









ཀཀ 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









506 






།བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོགས་ 
ཁཀ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། རང་རིག་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་པས། །དགེ་སཱིག་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་བསྒྲིབ། །རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ 
¦ ལ། །འདུ་བྱས་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཅུ་ ¿ 
བཾ ཡིས་བཅལ་ཞིང་བསྒྲབ་མི་དགོས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་སུས་ཀྱང་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ། །ཞེས་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་| ¦ 


འ༽=༡. 


༣ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མ་བཅཙལ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བརྡ་དང་དམིགས་ནས་མཚོན་དུ་མེད། ། 





༄༅། 










„| ༄༅། །གཏང་གཞག་ ་གཉིས་ལས ་འདས། ལྟ་བ 'ཕྱོགས་ དང་རིས་ལས འདས། །འབབས་ བུ་སྤང་ཐོབ ་མཐའ་གཉིས་ བྲལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཆོས་སོ་ 
ཅོག །གདོད་ནས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ངང་། །མ་ གཡོས ་རྩལ་ཆེན་ ལྷུན་གྱ གྱིས་ རྫོགས། །དངོས་བྲལ་ སྟོང་པའི་ རང་སྣང་ངོ་ ། །ཞེས་དང་། ནོར་བུ ཕྲ ་བཀོད་ ལས། རིག་ པའི་ངོ་ ༈ 
ཐཱ བོདེ་ཉིད་ ལས། །འགག མེད་ ཟང་ཐལ་ གནས་ ་པ་ ་ནི། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ དྭངས་ ་པ་ པ་ལ། །གཟའ་ དང་སྐར་མ་ཤར་བ་ ་བཞིན། །བག་ལ ་ཉལ་ ་བའི་ དུས་ ་མེད་ པས། །སྣ་ ཚོགས་ ཟང་ ། 
 ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། རྫོགས་ཆེན་དགོངས་དོན་ལྟ་བ་ནི། །དགེ་སྡིགཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བས། །ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། ། : 
¬ རྫོགས་དང་མ་རྫོགས ་གཉིས་ སུ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་( ་ལ། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ 'མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉི ཉིད་རང་གྲོལ་ལས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་མཐའ་ 

















༨༢༡༨ 


༄༅། །བཞིན་སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ ཆེན་ པོར་གཅིག །སྣང་འདི་ གདོད་ ནས་མ་ སྐྱེས་ཚ ཆོས ཀྱི་སྐུ །དྲི་མེད་ རང་བཞིན་ དག་པའི་ སངས་རྒྱས་ འདྲ། །དེ་ལ་ ཡོད་ 
མེད་བློས་ བཏགས 'འཁྲུལ་བས་ ན། །གང་སྣང་དོན་ལ་ དམིགས ་གཏད་མ་ བྱེད་ཅིག་ །སྣང་ཡུལ་ དེ་ཡང་སེམས་༔ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ ཏེ །ཐམས་ ཅད་མེ ལོང་ནང་གི་ །གཟུགས་ བརྙན་ ངཱ 
:ཿ བཞིན། །གཉིས་ སུ་མེད་བཞིན་ གཉིས སུ་སྣང་བ་ 'འདི། །ཐོག་ མེད་བག་ ཆགས ་གོམས་པའི་ རང་བཞིན་ ཏེ། སེམས ་དང་རྨི་ལམ་ གཉིས་ སུ་མེད་མོད་ཀྱང་། །གཉིད་མྱོས་ པ་ལ་མི་ ¦ 

༢མ་ སྣང་བ་ང ་བཞིན། །ངོ་བོ་ཐ་ བོ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱོས། །ཡང་། འདི་ ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཆོས་རྣམས ་ཀུན། །གདོད་ ནས་མ་ སྐྱེས་ཡེ ཡེ ནས་ ་མཉམ་པ་ཉིད། །གྲབ ། 
4 །བསལ་མེད་ཅིང་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་མེད། །མཐའ་བྲལ ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་ ཅི་ སྣང་ཡང་། །སྣང་དུས་ ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྤྲོཿ སྤྲོས་ 















དང་བྲལ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མིན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། །སེམས་མིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་ཉེན་མོངས་རྩ་བྲལ་ 
ང་། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ལ། །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་། །བླང་དོར་མི་དགོས་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན། །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ ཏཱ 
ད་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྒོམ་པའི་རྩལ་སྦྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །ཡང་། ཡེ་གྲོལ་ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །གཞི་རྩ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །འདི་ , 
ས་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་ངོས་བཟུང་མེད། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་བྱ་བས་སྟོང་། །གང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད། །དེ་བཞིན་བསྒྱེུད་རྫོགས་རང་བཞིན་ . 
སྒོམ་མི་དགོས། །བླང་དོར་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཡང་བློའི། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་ཡོད་ན་འབད་མི་དགོས། །མེད་ན་དངོས་པོ་སོལ་བ་གསེར་འགྱུར་མིན། །དེ་ཕྱིར་བློས་ 
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ལ་བཅོས་ བསླད་མ་ཊ བྱེད་ཅིག །ཡང་། བསྒྲབས་ པས་མི་ཕྱིན་ སྦྱངས་པས་དག་པ ་མེད། །ྩོལ་ བས་མི་རྙེད་ཇི་ བཞིན་ ལྷུག་ པར་ཞོག །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཿཡོན་ཏན་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། ། 
ཏཱ མ་ བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་བཞུག་པས་འགྲུབ། ! །འབད་རྩོལ ་མ མ་བྱེད ་སེམས ཉིད་ ནམ་མཁའ་ ཆེ། །ཡེ་ཿ ནས་དག་པའི རྒྱུ་འབྲས རྩོལ་ ་མི་ ་དགོས། །རང་སེམས་ ཆོས སྐུ་ལྷུན་གྲུབ དོན་ 
/ འདོད་ ན། །གང་སྣང་ཡུལ་ སེམས་དམིགས 'གཏད་ཞེན་ པ་ བཤོལ། །འདི་ ཞེས་ ཁྱད །འཛིན་མེ མེད་ན་མངོན་ དུ་གྱུར། །ཀུན་ ཡིན་གཅིག་ཡིན་ གཟའ་གཏད་ཆ མེད་ པས་ན། །ཕྱོགས་ བྲལ་ 
རཿ ཚཾ།རིག་ པ་མཉམ ཉིད་ ཡན་ པར་ཞོག །བཞག་ས་ ཡོད་ན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཿ མིན། །ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་མ མ་བྱེད ཅིག །མ་བྱས་ རང་བཞིན་ དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མི་བྱེད་ 
རྩོལ་ སྒྲབ མེད་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །རང་བབས་ཡེ་གྲོལ་སོར་བཞག་གློད་གྱུར་པས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 













516 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












„ ༄༅། །སོང་ན་ ཡང་གཟུགས་ དང་། སྒྲ དང་། དྲི་དང་། རོ དང་། རེག་ང བྱ་རྣམས: ་ཀྱིས་ གནོད་ སྣང་འཆར་བ་ ལས་མ འདས། འཇིག་ རྟེན་ ་སྡོམ་ང པར་གནས་ 

ཀྱང་སླར་ སྡོམ་ ་པ་ སྐྱེས། སྐྱེས ནས་ །འདོད་ ཡོན་ ་གྱིས' གནོད་ དེ། ཤི་འཕོཿ 'འཕོས་ཀྱང་ ངན་ སོང་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། ་འོད་ སྲུང་དེ་ ་ནི་ ་འདི་ སྐད་ ་ཅེས་ བྱ་སྟེ དཔེར་ན་ཁྱི་ནི་རྡོ་བས ས་སྐྲག་ ༈ཾ 
ཤ༈' གྱུར་ན། །སུས ་འཕང་མི་ སྙེགས་ རྡོ་ལ་ སྙེག་པ པར་བྱེད། །དེ་ བཞིན་ དགེ་ སྦྱོང་ བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དག །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ སྐྲག་ནས་ སྒོམ་ ་པར་ཕྱོགས། དེ་ནི ་དབེན་ ་པའི་ དགོན་ ་ལ་ | 
| གནས་ གྱུར་ཀྱང་ ། །གཟུགས་ལ་ ་སོགས་ ་པའི་ཡུལ་ རྣམས་ ་མཐོང་གྱུར་ན ན། །བཏང་སྙོམས་: ་བཞག་ནས་ ནང་གི གི་ཚུལ ཿམི་ཤེས། །དེ་ དེ་ཡི་ཏེ ཉེས་ ་པ 'འབྱུང་བ ་གང་ ཡིན་ པ། །མི་ཤེས་ ་པ་ ་ནི་ ། 
བྷ སླར་ཡང་གྲོང་དུ་འཁྱམས། །གཟུགས་ལ་ ་སོགས་པས་ནམ་ ཡང་གནོད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པ་ ཕྱི་སྣང་བ་ དང་ཉོན ་མོངས་ཆགས་ 'ཕྲང་སླང་བླང་རེ་ ་དོགས་ 





















ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ནང་དུ་བརྟགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འོད་སྲུང་སེང་གེས་རྡོ་ལ་མི་དེད་ 
ཨཱ །པར། །རྡོ་དེ་གང་ནས་བྱུང་ཤེས་པས། །རྡོ་འཕེན་མཁན་ལ་བསྙེགས་པ་ལས། །ཕྱིས་ནི་རྡོ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་ཕྱི་རོལ་ 
£ དོད་ཡོན་རྣམས་མཐོང་ཚེ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་སེམས་ལ་བརྟག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བ དཔེར་ན་རྟ་ཡི་འདུལ་སྦྱོང་མཁས་པ་ཞིག །བྱང་ཤིང་གཡོ་མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐོང་ནས། །དེ་ལྟར་ཕྱིས་འཁྲུགས་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་ 


འཆོས། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྐོག་ནད་ལྟ་གོར་གྱིས་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 





'© 11, 





522 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













༄༅།་ །ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་པས། ། 
ད་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དགག་མིན་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་| ¡ 
ཀཾ པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞི་ལྷས། འདི་ནི་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ལའང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་ . 
:: པར་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། ༈ སྣང་ཙམ་ཉིད་ནི་དགུག་བྱ་མིན། །བདེན་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱའོ། །ཞས་དང་། ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་ ¡ 
- བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བྱིས་པས་བསླུས་པའི་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་བཙུད། །ཕྱིན་པའི་དུས་མེད་ལྡོག་པའི་དུས་ 
















བུ 


རས 





-ཤྷཾ 





ནས་ཞི 'གནས་ དང་ཉམས མྱོང་རྟ རྟོགས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ རིམ་གྱིས སྐྱེས་ཤིང་རིམ་ ་པར་དག་ ནས་ བརྟན ་པ་ཐོབ་ ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་བརྩོཿ བརྩོན 'འགྲུས་ རབ་མ་ 'གཏོགས་° 'ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ 
དཀའ་ བར་གསུངས་ ཏེ། ཏྲིལི་ པས། བློ་དམན་ སྱ བོ་དོན་ལ ་མི་ ་གནས་ན། །དང་པོ་ དམིགས་ རྟེན་ ཚོགས་ ལ་གོམས་པར་ གཅེས། །ལྟ་ སྟངས་ སེམས 'འཛིན་ ་ཡན་ལག་ དུ་མ་ 


: ཡིས། །རིག་ པ་ པ་ངང་གིས་མི་ ་གནས་ བར་དུ་ཟུང་། ཞེས་པ པ་དང་། གསང་བ་ སྒྲོན་མའི་རྒྱུད་ལས། དམིགས་ ་པ་དག་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ ་སུ། །མི་ ་དམིགས་ ་པ་ 'དག་ ་རབ་ཏུ་བཤད། །མི་ 


/།དམིགས་ པ་ལ་ གོམས་ བྱས་ནས། །དམིགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྲུབ། །ཅེས་ དང་། རྗེ་མི་ ་ལས། སེམས་ རྫིང་ཆུ་ (བཞིན་ དུ་བསྐྱིལ་ ་བ་ དེ །རྟོག་ ་པའི་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་བཀག་ པ ཅམ། ། 
དེས་ གནས་ལུགས་ རྟོག་ པའི་གོ་མི་ཆོཿ ཆོད། །ཅེས་ དང་། ཉམས་ལ་ ་ཡིད་ཆེས་ ་བྱར་མི་ 'རུང་། །ཉམས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ སྐྱེས་ ་པ་ན། །རྣམ་ ་རྟོག་ བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །དེ་ 'དེ་ཡིན་ 








596 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











༨༨༨ 


༄༅། ེདེ་དེ་མིན། །སྔོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འྲབས་བུ་མིན། །ཞེས་དང་། འོད་སྲུང་ཞུས་མདོ་ལས། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་ཞིང་། །བྱུང་བ་དེ་ 
ཡིས་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། གཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
¦ ཤེས། །གཉུག་མ་མཚོན་དུ་མེད་པ་དེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །བདག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ཀ་རང་། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ 
` ཡིས། །ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་དྭག་ཐོངས། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་ལས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མ་ ¦ 
: རྟོགས་པར། །མི་རྟོག་ལྟེངས་པོར་སུས་བསྒོམ་པ། །རི་བོ་སྐེད་པ་བྲེགས་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། འདི་ཞེས་འཛིན་ན་གང་ཡང་གནས་ལུགས་མིན། །ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པའི་དྲ་ 





















„༄༅། །ལ་གཅེར་བུ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་སྤྲོད་ཅིང་། དེ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རྐྱང་དེད་ཁོ་ནར་བྱས་པའི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡིད་དཔྱོད་མཚན་འཛིན་དང་གོལ་ཤོར་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་ལམ་བདེ་མྱུར་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ས་དང་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ྐ 
, བྱ་ནམ་མཁའ་ལས་འབབས་པ་ལྟར་རམ། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་ལྟར་རམ། རྫིང་ཆེན་ཐད་ཀར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་རམ། རྒྱལ་པོ་གདན་ལས་མ་གཡོས་པས་བྱ་བ་ཐམས་ ¦ 
ཱུ ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རག་མི་ལས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ངལ་བ་དང་འབད་རྩོལ་སོགས་ཆེར་མ་དགོས་པར་ ཧཾ 


༤༨༽ ༤༤༨ ༤༨ ༦༽ 
ཐབ 


ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞིར་ 














༄༅། །དཔེ་ ་དོན་ དུ་མའི་༈ སྒོ་ ནས་ ཞི 'ལྷག་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ རིམ་པར་ སྒོམ་ ་ཚུལ་སོགས་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ རེ་གང་ཟག་གི གི་བློ་རིམ་ དང་ དང་བསྟུན་ཏ ་པར་ པར་བཞུགས། ་འདུག་ཀྱང་ 
དེ་ བཞིན་ ད་ལན་ རྨང་ནས་ ་རིམ་པར་ བསྒོམ ་མི་ དགོས་ པརབླ་མ་ རྟོགས་ པ་མཆོག་ ་ལྡན 'གྱིས། ་གང་ ཟག 'སྣོད་ རབ་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ མོ་བཅར་ ཕོག་ཏུ་ ངོ་ སྤྲོད་ པས་གང་ ཟག་ར རབ་ 
ཧ རྣམས་ལྟ་ སྒོམ་ དབྱེར་མེད་ཀློང་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ནས་ ་ཇི་ བཞིན་ ་པའི་ གནས་ ལུགས་ །རྟོགས་ པ་ པ་དང་། ཡོངས་ སུ་གྲོལ་བ བ་ དུས ་མཉམ་ དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆོཿ ཆོས་གཞན་ལས་འབུམ་། འགྱུར་གྱིས་ ཧཾ 
། ཁྱད་ པར་འཕགས་ ་པ་ ་འདིའི་ ལུགས་མན་ངག་གམ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། ་ཞེས་ པའི་ ་དོན་མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། སྔོན་ ་བོད་ དུ་གསང་སྔགས་ ཀི་བསྟན་ པ་དང་པོ ་པོ་ཚུགས་ པའི་ དུས་ དེར་ ཧཾ 








ཆི 





-ླ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བདག་ཅག་གིས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་ཚོགས་བསགས་མ་ 








།སྒྲུབ་པ་བྱ་ནུས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པ་ལྟར་གདམས་པ་འདི་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ང་པོ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཕུག །སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་འགག །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ལེན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ ཿ 
ས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཐོབ་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་གྲོལ། བསམ་པས་ནི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་གྲོལ། ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 


རྔ གྲོལ། དེ་བཞིན་གོ་ཞིང་མངོན་དུ་རྟོགས་ན་ནངས་བསྒོམས་ན་ནངས་སངས་རྒྱས། ནུབ་བསྒོམས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སངས ཿ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་བེམ་པོ་མེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་སྤྲ་བ་སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་འུར་རེ་འབར་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་ལྟར་རམ། གསལ་བྱེད་ 













༄༅། །གྲངས་མེད་མི་ཐོབ་པས། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བརྩོན། །ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། ། 

རྒྱུད་སམྦུ་ཊ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །འགྲུབ་དཀའ་བ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བས་ན། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ ༈ 
ཛཾ མཉམ་སྣྱོར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ཚེ་འདིའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ ཧཱ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་ལས། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བརྩོན་པ་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་འགྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། ། ཿ 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གཟུགས་ཅན་ཕུང་པོ་རང་ལུས་འདི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཡིདནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་ནས། །བར་དོ་ཡང་དག་འགྲུབ་ 










ར་ས 2 


།འཐད། །ཆོས་ རྣམས་རང་སར་ བཞག་པ པ་ སེ། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ ཉིད་ལ་ ཐུག །དགོངས་ ་པ བློ ལས འདས་པ པ་ དང་། །སྟོང་ དང་དངོས་པོ ་པོའི་མཐའ་ 
ཟད་ དུ། །དགུ་ཟད་ རྟོག་ པ་ཟད་པ་ དང་། ༼།མཚན་ བཅས་རང་སར་གྲོལ་ གྱུར་ནས། །མ པ་སྦྱངས་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ པ་ ཡིན། །ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ ་ནི་ ངང་གིས་ རྫོགས། །ཡང་། དེ་ལ་ ཏཱ 
ཞཾ རྣལ་ ་འབྱོར་ རྣ་སལ་ ཆེན་ པོ། །བསམ་ ་མེད་ ཡིད་ལ ་མ་བྱས་ ཡ་པས། །རང་ བཞིན ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས་ པ་ ཡི། {སཿ ་མཆོག་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ར་ཆེན་ ་པོ' པོ་འགྲུབ། །ཅེས་ དང་། སྒྱུ་འགྲེལ་ ་ལས་ 
ད ཀྱང་། མི 'འགྱུར་མཉམ་ ་པ་ ཆེན་ ་པོའི་ ངང་ཉིད་ ་ལས། །མི་ མི་གཡོ་ སྤོས་ དང་བྲལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །མི་ རྟོག་ རང་བྱུང་ ང་ཡེ་ཤེས་ ་དོན ་མཐོང་ནས། །མི ་གནས་ ་གདོད་མའི་ དབྱིངས་ རཾ 
ྒ སུ་ཕྱིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ ཚིག་དོཿ དོན། ལུང་འདྲེན་ ལོ་རྒྱུས་ མཐའ་ཡས་པ ཞིག '་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོ་ནི ནེ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་ཚུལ་རྣམས་ 





༄༅། 



















ལེགས་ པར་གོ་ ནས་ ངེས་ཤེས ས་ལྷག་ པར་ བསྐྱེད་མཛོད་ཅི ཅིག །དེའང་མན་ ངག འདིའི་ 'ལུགས་ལྟར་ན་ དང་པོ་ པོ་ལམ་ ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ དུས 'འདིར་སྒོམ་ པའི་ སྔོན་ལ ་ལ་སེམས་ ས་དང་ རིག་ 
པའི་ རྣམ་དབྱེ་མ་ འདྲེས་ པ་སོ་ སོར་ཕྱེ་བ་ ལྷག་པ པར་གལ་ གནད་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བའི་ འི་རང་བཞིན་འདི་ ལྟ་ སྟེ། སེམས་ དང་རིག་ པ་མ་ 'ཕྱེད་ན་ཉན་ མཁན་མེད་པ༔ པའི རྒྱལ ་པོ་ དང་འད་ ཏཱ 
° བའམ། གསལ བྱེད་ཀྱི་ཉི ་མ་ མ་དང་སྒྲིབ བྱེད་ཀྱི་སྤྲིན་ ་གཉིས་ གཅིག་ཏུ་ ་བཤད་པ་ དང་འདྲད་ང ་བར། སྣང་བ་ཡུལ་ གྱི་རྩ་བ་མི་ ཆོད་དེ་ཉོན་མོངས་ ་པ་ རྣམས་ ་མགོ་མི་ ནོན་ཅིང་སླར་ཡང་ཉོན་ རཿ 
༧ མོངས་པས་ མགོ་འཕུར་སྔར་བྱེད་ ་ཡོང་བ་ལས་ ནམ་ ཡང་མ་འདས་། ཏེ། དགའ་ ་རབ་ རྡོ་རྗེ རྗེའ གདམས་ པ་དྲུག་ ཚན་ དྲུག ལས། སེམས་ དང་རིག་ པ་མ་ཕྱེད་ པས། །གདམས་ ངག་ སྙོན་ 
པའི་བླ་མ་དེ དེ། །ཝ་མོ་ གག་ལ་ ཟིན་པ་འདྲ། །སེམས་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ་ རིག་ ་པ་མིན། །སེམས་ལ་ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་བ་ ཡོད། །རིག་ ་པ། ་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ དང་རིག་པ་ ཛྙཱ 





ལྡ 

















༼ང་ 


ཡིན། །ངོ་ བོ་ བོ་གང་ལའང་འཇུག་ང ་པར་ བྱེད། །དྲན་བསམ་ རྣམས་ཤི གྱི་གཞིཿ ་མའོ། །ཞེས་ ༈་དང་། གནད་ ་གསུམ་ཤན་ 'འབྱེད་ ལས། སེམས་ དང་ རིག་ ་པ་ རླུང་ དང་ ནམ་མཁའ། འདྲ། ། 
སེམས་ནི་ དམིགས་ གཏད་གྱ་གྱུའི་ རྣམ་པ་ པ་ཅན། །བྱུང་ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད། །རིག་པ་ གཏན་ དང་བྲལ་ ཞིང་ཀུན་ལ་ ཁྱབ། །སྟོང་ལ་ གོ་འབྱེད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་ 
* མེད། །ཡུལ ་གྱི་སྣང་བས་ གོས་ད དང་མ་ ་གོས་ ་མཚམས། །ཆུ་ དང་དངུལ་ ཆུ་ས་ལ 'ལྟུང་དང་མཚུངས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ལྟར་དུ་སེམས་ ནི་གློ་ གློ་བའི་, འི་ནང་ན་གནས་ཤིང་ལམ་ནི ན་ར གོ་ 
སོག་གི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུ་ནས་རྒྱ། ། སྒོ་ནིཁ་ སྣ་ནས་ ཐོན་ཅིང་། རིག་པ་ ནི་སྙིང་ལ་ གནས། ལམ་ མ་ནི་རྩ ཀྭ ཏི་ཤེལ་ བུག་ཅན་ ན་ནས་རྒྱུ སྒོ་ནི་མིག' ་ལ་མཆེད་དོ། །དེའང་སེམས་ དང་རིག་ 
པ་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ནི་སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་ན་རྩ་གྲོ་སོག་གི་ སྤུ་གུ་ཙམ་ཞིག་གི ་གིས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད། དེའི་ལམ་ བརྒྱུད་དེ་གློ གློ་བ་ནས་མ་དག་ པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ དང་སྙིང་ཁའི་རིག་གདངས་ 
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3 ༄༅། །གཉིས། འཕྲུད་དུས་ཌ རྣམ་ རྟོག་ མི་ དྲན་ དགུ་དྲན་མི་ བཀྲ་ །དགུ་བྲག་ རྣམས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་མི ་ཞ་བོ་ དང་རྟ་ལོང་བ་ '་གཉིས་འཕྲད་ནས་ 
བགྲོད་པ་ཏ དང་འདྲ་ བར་གསུངས་ པས་ ་དེས་ ན་ སེམས་ རིག་ དབྱེ་བའི་ དུས་ རྒུང་གི་རྒྱ་ བཤིན་ ཏཱཿ དལ་ བ་ལ་བསླབས་པས་ སེམས་ ཀྱི་འགྱུ་ དྲན་ རང་ཤུགས ་ཀྱིས་ འགག་པར་འགྱུར་ ¡ 
་ེྟ ཞིང་། རིག་ གདངས་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 'བསྐྱོད་ པར་སྙིང་ཁར་འཁྱིལ་ ་བའི་ དུས་ རིག་ པ་གསལ་ ་སྟོང་གི་ ངོ་བོ་ བོ་ས་ལེར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ གནས་ ཡོང་བ་ ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་ལམ 'ཉམས་༢ སུ་ལེན་ ྣ 
༧ པའི་དུས་ ་སེམས་ རིག་གི་ དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ན་ བརྩོན་འགྲུབ་ ་བྱས་ ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམས ཀྱང་དག་ བྱ་དག་ ངེས་ དང་དག བྱེད་ཀྱ་བརྟན་པ་མི་ཐོབ་ ་པར་ལས་ ས་ཆེདྲ་ཀང་བཞག་ས་མི་ རྙེད་པའི་ | 
བྷ དཔེ། ལྟར་ལས་མི་ ཡོང་བ་ དེ་དག་ ་ནི་སེམས་ རིག་གི་ སྐྱོན་ ཡོན་ཞིབ་ པར་མ 'ཕྱེད་པས་ ་ལེན་པ་ དང་། མ་ ཟད་ཐེག་ ་པ་རིམ་ དགུས་ སྐྱེ་ཤི ་སོགས་མེད་པར་མ་ རྟོགས་ པ་ དེའང་སེམས་ ་རིག་ 











མ་ཕྱེད་ པའི ་སྐྱོན་ ཡིན་ པར་གསུངས་ ་པས་ དེས་ ན་གོ་དོཿ དོན་ཞིབ་ཏུ་འདི་ལྟར་འཕྲོད་ པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ སེམས ་ནི་མ་ རིག་ ་པའི་ རང་བཞིན་ ཏེ། ཀུན་ ་གཞི་ དང་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ་པ་ ཿཡིན་སྒོཿ སྒོམ་ པའི་ 
སེམས་ གནས་ པའང་དཔེར་ན་ཆུ་ རྙོགས ་མ་ མ་ྫིང་དུ་བསྐྱིལ་° བ། བ་ལྟར་ རམ། མིག་ ཐུམ་པའི་ ་སྣང་བ་ལྟ ལྟར་ར; རམ། མུན་པ ་འཐིབ་པོར་ གནས་ པ་ 'དང་འདྲད་ སྟེ། གཉེན་པོས་ དེར་འཛིན་ 
' ཡོད། ངོ་བོ་ གཞི་ མེད་ དུ་གྲུང་མ' ་འབྱིན་ ་པའི་: སྐྱོན་ ་དང་། དེའི་ ནེ་ངང་ནས་ ཿལྗང་བའི་ ་སེམས་ 'འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག ཚོགས་ ་ཡུལ་ལ་ ཕྲོ་ ་བསྭ་རྩ་བ་ ཆོད་ ་པའི་ སྐྱོན་ དང་། ཐག་ བྲན་ པ། པྟལྟ་ བུར་འཕྲོ་ 
རྫ ནས་དགེ་ སྡཾགཿ 'གི་ ལས དང་བག་ ཆགས ”ཐམས་ཅད་ ་གསོག་ པའི མཁན་པོར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་། མདོར ན་ སེམས་ཡོད་ ་པའི་རིང་ལ་ གཉིས 'འཛིན་ དང་ ་བཟང་ ཿང་ངན། ཉེ་ར རིང་ དང་མཐོ་ 
དམན། སྔ་ཕྱི་དང་བླང་དོར། རེ་ ་དོགས་ དང་ཆགས་སྔང་། བདེ་སྡུག་ དང་བར་མ་ སྐྱེ་ཤི ་ལ་སོགས་ ཆེ་ཞིང་ཆེ་ བ་ནས་ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ བ་མཐའ་ཡས་ པ་ཞིག་ ཡོད་དེ། གཞི་ ནས་འཛིན་ 
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- ༄༅། །ཞེན་ཐ ་ཐམས་ ཅད་སྒྲུབ་ ་མཁན་ རང་སེམས་ འཁྲུལ་བ་གློ་བུ: གློ་བུར་བ་དེ་ཁོ་ བོ་ན་ཉིད་ ཡིན་ པར་མ་ཟད་ ་ཐོག་ ་མེད་ཿ ནས ་གོམས་ ་པའི་ འི་བག་ ཆགས་ རྣམས་མུ་མཐའ་ ་མི་ 

མངོན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་སེམས ཀྱི་སྣང་ཆ་° 'ལ། བདེནཊ ཞེན་བཟུང་ ཕྱིན ཆོད། སྣང་ ་བའི་ རྣམ་པ་ ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ནམ་ ་ཡང་རོ་མི་ ་མཉམ་ སྟེ ཆོས་ དང་ ཆོས། ། གྲུབ 'མཐའ་དང་། ; 
' གྲུབ་མཐའ། མི་དང་མི། ང་དང་ང་། ཁྱོད་དང་ཁྱོད། དུད་འགྲོ་དང་དུད་འགྲོ། ཡུལ་དང་ཡུལ། གཟུགས་དབྱིབས་དང་གཟུགས་དབྱིབས། ཁ་དོག་དང་ཁ་དོག །ཡངས་། 
' དོག་ དང་ཆེ་ ཆུང་།  རྒྱུ་གསེར་ དང་གསེར། དངུལ་ དང་དངུལ་ ་ལ་ སོགས་ ཆེ་ཞིང་ཆེ་ བ་ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ་ བ་ བ་ནས་མི་མཉམ་ པར་གཉིས། འཛིན་ ་བཟང་ ངན། རེ་ དོགས་ སྤང་བླང་། ཆགས་ རྩ 
, སྡང་ བདེ་ སྡུག་ལ ་སོགས་ ་ཀྱི་འཁྲུལ་ བ་དང་འཁྲུལ་ 'རེན་ ་གཉིས་ ལག་ སྦྲེལ་ ནས་ཐོག་མཐའ་ ་མེད་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་ ་བྱ། མ་ རིག་ པ་ཞེས་བྱ། གཟུང་འཛིན་ཞེ ཞེས་ 












, ༄༅། །རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆད་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གདངས་མ་འགགས་པ་ཚུར་སྣང་བ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་གཞི་ནས་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་བར་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཉིས་འཛིན། བཟང་ངན། ཉེ་རིང་དང་། མཐོ་དམན། སྔ་ ; 
' ཕྱི་རེ་དོགས། ཆགས་སྲང་། བདེ་སྡུག་སྐྱེ་འཆི་སོགས་མངོན་ཞེན་རང་མཚན་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མེད་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གོས་མ་མྱོང་བས་ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གློ་བུར་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དང་ཕ་བསད་པའི་དགྲ་བོ་གཉིས་རང་སེམས་ཀྱི་ ། 
བྒ སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་འཆར་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཁ་ནང་བལྟས་བྱས་ན་གཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀས་ཕན་གནོད་བྱ་བ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 













༄༅། ་ ཀལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་ྣ་ཁིད་ད་འབུ་བཞིའི་སྒྲ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རིག་པས་སྣ་ཁྲིད་པ་འཁོར་འདས་རྲུ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་སྒོ་ 
གསུམ་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་སོགས་དང་། སྤྲོས་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་དད་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རྣམས་ལ་ ྐ 
ཁ; སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བདར་ཤ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐུས་པར་གསུང་པས། འདིར་ནི་རྒྱས་པ་བསྡུས། བསྡུས་པ་རྒྱས་ནས་སྤྲོས་པ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་ ཧཱ 
བྱའོ །དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་ད་ལྟུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྣམས་བསགས་མཁན། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་མཁན་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ | 
བཱ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མཁན་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་གང་གིས་གཙོ་ཆེ་བར་འདུག་གཅིག་དང་ཐ་དད་རེད་སོགས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་གཅིག་རེད་སྙམ་ན་ལུས་ 







།པར་བྱའོ། །དེ་ ནས་ སྔོན་ 'འགྲོ་ འཁྲུལ་ པ་གཞི རུད་ ནས་ གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུས ་སྦྱང་ ངག་ སྦྱང་སེམས་ སྦྱང་ཐམས་ཿ ཅད་ལ་ རྗེས་འདེབས་དང་བཞི་ལས་ 
| དང་པོ། ་ལུས་ སྦྱང་ནི། ཐལ་ ་འགྱུར་ལས། ལུས ཀྱི་སྔོན དུ་འགྲོ བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ 'ཀླུང་ར རབ་བཅས་ཏེ། །ལུས་ སྦྱང་སེམས་འ ་ལ་ཕན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ ་སོགས་ གསུངས་ པ། ལྟར་གནས་ ༈ 
' དབེན་ པར་གདན་འ ་འབོལ་ ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རེ་ རེ་བཏིང་བའི་ སྟེང་དུ་གཅེར་བུ་ ཨང་རག་ ཙམ་དཀྲིས་ལ། ལུས ཀྱི་ཆ་སྤྱི་བསྲངས་ ཏེ། རྐང་མཐིལ་ གཉིས་ སྤྲད་པས་ སོར་རྩེ་གཉིས་སར་ ] 
༡ བཙུག །པུས་ཟེ ་མོ་ཕྱིར་ བགྱེད་ ་ལག་ གཉིས་ གྲུ་མོ་བ མོ་བརྒྱངས་ཤིང་མགོ། ་ལ་མ་རེག་ཙམ་ཐལ་མོ་ སྤྱི བོར་ སྦྱར་ལ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ པའི 'འདུག་ སྟངས་ བྱས། མིག་བར་ སྣང་ལ་ཧ་ རེ་། ཛ 
= བལྟ། ལུས་ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་མེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ནས་ལུས་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འགྱེལ་ བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་ ་གཅིག་ཏུ་བཞག ། 
















ཕྱི་ཡི' སྣང་བ་ ་ལ་ ནང་ རིག་པ པ་མི་འཕྲོ་བའི་ ་དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། །དེ་ ནས་ སྐར་ཧྲུ་ བརྗོད་ དུས་ ས་ཧྷཱ་ར རྣམས་ རིམ་གྱིས་ སྣ་ སྦྲུག་ ་གཡོན་ ནས ཁོང་པར་ཞུགས་ པས་ མེརྦ་གྱིས། ཁེངས་ པར་ 
བསམ། ། ལྟོ་ བ་མི་ བདེ་བ བའི་ རྣམ་ ་པ་ དང་རྱུཾ་ གིས་ གང་བར་སྙམ་ དུ་འབུང་ཞིང་དེས་ནི་ཕུང་པོའི་རིག་ པ་བཅིང་བ་ལས་གྲོལ་ ནས་ཿ གདོས་ བཅས་ཐག་ 'མེད་ དུ་གྲོལ་ བའི་ དགོས་ པ་ཡོད་ 
།།དོ། །དེ་ནས་རྩལ་ སྦྱང་ནི། ཛྷ ངར་དང་ལྡན་པ་དྲག་ལ་གཏུམ་པར་ (ར་བརྗོད་ དུས་ཧྱུ་མཐིང་ག་ རྣོ་མྱུར་ཤུགས་ དང་ལྡན་ པ་གློག་བཞིན། །འཁྱུགས་ པས་; ཡི་རལ་གྱི་སྣང་བ་ཐཿ ཐམས 'ས་ཅད་ ་ཕར་ 
འ ཐྲ ལ་ཚུར་ཐལ་ཕུག་པར་བསམས་པས་ གང་སྣུང་ཐམས་ ་ཅད་ཁྲལ་། ཁྲོལ་ལ་ སོང་སྙུམ་ པའི་། ཉམས་ སྐྱེ་ཡོང་། དེས་ ནི ནི་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་ པར་མྱོང་བའི་ འི་དགོས་ པ་ཡོད་ ་དོ། །སྨར་ 
ད ཛྷུ ངར་བསྐྱེད་ ནས་ བརྗོད་ པས་ཧཱུཾ་མཐོ་གང་རེའི་ཚད་ཀྱིས་ རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟར་ ཕུག་པར་བསམས་པས་ཤ་ ཁོལ་བུར་འཕར་བ་ དང་ཁྲལ་ཁྲོལ་ དུ་སོང་སྙམ་ པ་དང་། མེ་ལོང་ 















552 འཕགས་ ་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












༽ 6 


; ༄༅། །གི་བྱད་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཡོང་ཞིང་དེས་ནི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་མཉེན་བཅལ་ཞིང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ནི། མདུན་དུ་ཤིང་ཐུར་རིང་པོ་ཞིག་འཛུགས་ལ་རུཾ་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་རིམ་པར་རྩེ་མོའི་བར་དུ་དཀྲིས་ནས་སླར་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་ངག་ ཐཾ 
ཤཾ གིས་དྱུཾ་རིང་པོ་དལ་བུས་བརྗོད་པས་སེམས་གར་གཏད་དུ་ཐིན་པའི་ཉམས་འབྱུང་ཡོང་། དེས་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རང་ལུས་ཧྲུཾ་ ྣ 
ཛྲ ཆེ་བ་ཞིག་གསལ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ཐོས་པའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ལུང་བརྒལ་ནས་སོང་བར་བསམ་ལ་ངག་ནསོ་ཀྱང་དྱུཾ་རིང་པོ་བརྗོད་པས་ཤེས་པ་འབོལ་ཤིག་གེ་འབྱུང་ | 
.༣ ཡོང་། དེས་ནི་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་ལྕེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་ལྟར་ངག་སྦྱང་བསྡུས་པར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་ཁར་ 





















༨༨༨ 


གཞིར་གནས་ཿ ཀྱི་ཡི ཡི་གེཧུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག གསལ། ཧུཾ་གི་གླུ་ཆེ་ཆུ ཆུང་རན་པར་བརྗོད་པས་ སྙིང་ཁའི་ཧྲུ་ ནས་ཧུཾ་མང་པོར་སྣ་ བུག གམས་ནས་བྱུང་སྟ་ཉ་སྐར་ཐམས་ ཅད་གང་། དེ་ནས་ 
ཤཱ རིམ་པར་ཕྱི་རོལ་ སྣོད་བཅུད་རྣམས ་གང་བས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཛཱུ་གི་ གི་རང་བཞིན་སྔོ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སླར་དེ་རྣམས ཚུར་རིམ་ པར་བྱུང་བ་ སྣ་བུག་ གཡོན་ ནས་ཞུགས་ ཏེ་ 
ཤཿ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 'ཅད་མེར་རེ་གང་བར་བསམ་ལ་སེམས་ གཏད། _ ཡང་ལྟ་ སྟངས་མཐོ་སར་བྱས་ལ ཙཾ དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ སྙིང་གའི་ ཧཱུཾ་ལས ཧཱ ཡིག་ ཚ་ཞིང་མྱུར་བ་རྣོ་ཞི རྣོ་ཞིང་ཤུགས་ 
 དྲག་པ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་རང་ལུས་ དང་ཕྱི་རོལ་ སྣོད་ བཅུད་ཀི་དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་ཁྲལ་ཁྲོལ་ 'སང་སེང་དུ་ཕུག་ ་པས་ སྟོང་པར་སྦྱང་ཞིང་མཐར་ཕྱི་ནང་བརྟན་ ་གཡོ་ཐམས་ ས་ཅད་ཧཱུཾ་ 
འབའ་ཞིག་གྱི་རྣམ་ ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་རོ་བཞིན་ 'ལྷོད། ངག་ བརྗོད་བྲལ་དབུགས་འགྲོ་འོང་ཙམ་ཡང་དལ། ཡིད་སྤྲིན་ 





554 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











ཆྙེད་ ཚེ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ ༈སྟོང་པ་ འདིའི འི་སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཞི ་མཚམས་ བརྒྱད་ སོགས 'གང་ནས་བྱུ 'བྱང་ བརྟུག་ དཔྱད་ ་བསམ་ གཞིག་ ་ཡང་ ནས་ ་ཡང་ དྲ བྱེད་ ་པ་ལས། དངོས་ པོའི་ 
ཕྱོགས་ལས བྱུང་ སྙམ་པ་ ་པ་ཙམ་ཡོད་ན་ གྲུབ་མ མཐའ་སྨྲ་བ་ ཉན་ཐོས་ པའི་ ཕྱོགས སུ་ལྷུང་ཉེན་ ཡོད་པས། སེམས་ སྙེམས །འཛིན་གྱི གྱི་ཐག་ང པ་ དེ་ དག་ཡོངས་ ་སུ་ཆོད་ ངེས་ པར་བྱའོ། །བར་དུ་ 
༧/།གནས་ས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག །ནང་ཤ་བུ་དགུ་དང་། མགོ་ར་རྩེ་ནས་རྐང་སེན་རྩེ་ཡན་ཆད་ཆེ་ཕྲ་བར་གསུམ་ 
རཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གང་དུ་གནས་ 'འདུག་ ་གཀམ། ཡང་ན་ ་སེམས་ལ་སེམས་གནས་སམ། གནས་ ན་ གནས་ཚུ 'ཚུལ་ཇི་ ལྟར་འདུག་ ལེགས་ པར་ ར་དཔྱད་ ནས་ཕུ་ ཕུ་ཐག་ཡོངས་སུ་ཆོད་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ཡུལ ་ཕྱི་ཚོགས་ དྲུག་ གི་ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ སྒོ་རྣམས་དང་བ་ སྤུའི་ བུ་ག་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་ 'འགྲོ། འགྲོ་ བའི་ཚུལ་ཇི་: ལྟ་ བུ་ཞིག །འདུག་ཤེས་ པ་ 








༡ 


556 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














༄༅། །བ་ ནང་དུ་བསྐོར་ནས་ བརྟག་ དཔྱད་ལེགས་ པར་བྱས་པས་ པས་འགྲོ་ བའི་ལམ་མེད་པས་སྙེམས ་ཐག་ ཡོངས་ སུ་ཆོད་པར་བྱ། སླར་ཡང་རང་སེམས ་སངས་ 
རྒྱས་མཁན་ངན་ དན་སོང་ལྟུང་མཁན་ བདེ་ སྡུག་གི་རྣ་ རྣམ་པ་ཚོར་མཁན་འདི་ལ་དངོས་པོ་ཞིག །འདུག་གུམ་དཔྱད་པར་བྱ། དངོས་པོ། འདུག་ སྙམ་ ན་གཟུགས ཀྱི་རིགས། དབྱིབས་ཀྱི་ ; 
བྲ རིགས། ཁ་ ་དོག་ གི་རིགས། ཚད་ དང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ བུར་འདུག་བརྟག་དཔྱད་བསམ་ ་གཞིག་ །ལེགས་ པར་ཞིབ་ཀྱིས་བྱས་ ནྣས་ཊ སེམས སྲ་ཀི་འྲུན་ཐག་ ཡོངས་ ས་སུ་ཆོད་ པར་བྱུ། ཡང་ རཾ 
ུ ན་དངོས མེད་རེད་སྙམ་ ན་ནམ ་མཁའ་ སྟོང་པ་ ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ གཞིར་བཅས་ པས་དེས་ ན་བདེ་སྡུག་ བཟང་ངན། འཁྱག་ ལྟོགས་ སྐོམ་ ་གསུམ་ སོགས་ ཆེ་ཞིང་ཆེ་ ་བ་ པྲ་ཞིང་ཕྲ་ བ་ 
¬ མྱོང་མཁན་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མྱང་གིན་འདུག་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་དེའང་མཐར་དཔྱད་མཁགན་གྱི་འདུ་ཤེས་གྲུང་པོ་འདི་དང་། , དཔྱད་པའི་ཡུལ 'བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 















༄༅། །དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་རྒྱུ་དང་། དབང་ལ་བསྐུར་ཐོབ་དང་། ས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་། .ལམ་ལ་བགྲོད་རྒྱུ་དང་།...སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་བྱ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདུག་གམ། སོ་སོར་བརྟག་དཔྱད་ཤེས་པ་རང་གསལ་གྱིས་ཞིབ་ཕར་བྱེདྭ་པའང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་གལ་ 
ཀི གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐུན་མོང་དུ་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དག. །སེམས་ཀྱི་མདོན་ཞེན་ཡོངས་སྲུ་ལྡོག །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ། 
། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་སྣང་བའི་སྙེམས་འཛིན་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་བསྙེགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་རང་གྲོལ་དུ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་སོགས་ཡོད་ ། 
¬ ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འདི་ག་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟེར་བ་ལས་གཞན་ཞལ་ཕྱག་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །མངོན་ པ་དང་། །ཉན་ ་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །འདས་ པ་ དཀར་ པོའི་ཆོས་ རྣམས་ཟ ་ནི། །ལུས་ དང་སེམས་ 'ལ་ཤེ་ ནས་ རྫོགས། །ཞེས་ 


དང་། ཀུན་ བྱེད་ལས། ཀྱི། སེམས་ དཔའ་ཉོ ་ཉོན་ གཅིག །འདི་ལྟ་སྟེ སྟེ། །ཀུན་ཊ བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ ང་ཡི་རང་ ང་བཞིན་ ་ལས། །མ་ བཅོས་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ ༈ 
བཱ སྙིང་པོ་ སྐུ་གསུམ་ སྟེ། །ང་ ཡི་རང་ བཞིན་ཿ ་མ་བཅོས་ཆོས་ ར་གྲུབ། །ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ 'ལོངས་ ་སྤྱོད་ རྫོགས། །ང་ཡི 'ཐུགས་ རྗེ་མངོན་ཕྱུ ་ཕྱང་ སྤྲལ་ སྐུ་གསུམ། །བཙལ་ནས་ སྒྲབ་ ཱ 
" པའི 'འབྲས་བུས་བསྟན་པ་ མིན། །མ་ བཅོས་ཡེ་ ་ནས་ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ དང་། གསང་བ་ གནད་ ་ཀྱི་མེ་ ་ལོང་ལས། འཁོར་བ་མ '་སྤངས་ཀ་ ནས་ དག །སངས: རྒྱས་ རྩ 


༣ 272༣ 


; མ་གྲུབ་ཤུགས་ལས་གྲུབ། །སྙིང་པོ། སྐུ་གསུམ་ ་རང་ལ་ རྙེད། །བདེ་ ཆེན་ སྙིང་པོ་ ངེས་པར་ ་བསྟན་པ་ ་ནི། ། །ཡེ་ ནས་རང་གནས་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །འགག་ ་མེད་ རང་ བཞིན་ བདེ་ཆེ ཆེན་ 














ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་ལ་གནས་པས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་རྩོལ་བ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ། །ངོ་ཐོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
' ཌྫོགས། །འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ན་བཙལ་དུ་མེད། །སྒོམ་ཡང་མ་བསྒོམས་སོ་མར་ཞོག །ལྟ་ཡང་མ་བལྟ་སོ་མར་ཞོག །འཛིན་ཡང་མ་ 
ཧཾ འཛིན་སོ་མར་ཞོག། །སྤྲོ་ཡང་མ་སྤྲོ་སོ་མར་ཞོག །བསྡ་ཡང་མ་བསྡ་སོ་མར་ཞོག །ཡེངས་ཀྱང་མ་ཡེངས་སོ་མར་ཞོག །རང་ཤར་རང་བཞག་སོ་མ་ལ། །ངང་དྭངས་རྒྱ་མཚོ་ 
དྭངས་པ་འདྲ། །མི་གསལ་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་དེ་ད་ལྟ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཐབས་ 





562 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












།ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་ ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ལ་ བརྟུན་པ་ རིམ་གྱིས་ཐོབ་། པས་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་ རྣམས་ ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པ་ཙམ ་ལས་ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ ་བུ་ 
ཡང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་རང་ལས ་གཞན་ དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ག གཡོ་བ་ དང་། བྲལ་ཐོབ་མེད་པས་ ན་ལྷག་ པར་ཡིད་ཆེས་ པར་བྱས་ནས ་སྒོམ་ ་པའི་ ངང་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཌཱ 
; དུ་གཞན་ ཡང་ཐབས་ ས་དང་ཚིག་ དང་ལུས་ གནད་ སོགས ཾ་ཀིསྒོ་ ནས་ ངོ་ སྤྲོད པའི་རིམ་པ་ བསྡུ་ན་འདི་ ལྟ་ སྟེ། རང་གི་ཤེས་ པ་ ཕྱིར་མི་ ཡེངས། ནང་ དུ་མི་ སྡུད། བར་དུ་མི་ ཧཾ 
་ཱི འཛིན། ལུས་མི་ བསྒྲིམ། དབུགས་མི་ བསྡམ། ཡིད་ཀྱིས་མི་ དཔྱོད་ དེ་ཀུན་ ་གཞི་ ལུང་མ་ མ་བསྟན ལ་མཉམ་། པར་མི་ ་གཞག ཀུན་ གཞིའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ གསལ་ སྟོང་ཙམ་ ་ལ་ ཡིད་ལྟོས་མི་ རཱ 
། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཏྟོཿ རྟོག་མི་ དྲན་དགུ་དྲན་ ངོ་པོ་ལ་མི་ བལྟ། མི་ ་དགག་རང་བབས་ སུ་མི་བཞག་པར་མདོར་ན་ དུས་གསུམ་ རྟོག་པས་མ་ བསླད་པའི་ རིག་པ་ སྟོང་གསལ་ ་སོ་མ་ བཞི་ 




















ཆ་སུམ་བྲལ་གྱི་སྐབས་དེར་གནས་ལུགས་རྗེན་པར་འཆར་ཡོང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། གཉིས་འཛིན་མ་རིག་པ་འདིས་ཉེ་རིང་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་དགག་སྒྲབ་བདེ་ 
རའ སྡུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བསྡམ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་རིག་པ་སྐད་གཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཡོངས་སུ་ 
£ སྤྲད་ནས་ཐག་གཅིག་ཏུ་བཅད་པ་ནི་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདུག་པས་ལྷག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དབྱུང་ནས་སེམས་ནང་དུ་ 
བྱ དགང་ནས་ངོ་སྤྲད་པའམ། ཡང་ན་ཉོན་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་མགྲིན་པ་གཡས་གཡོན་ནས་འཕའ་བ་དེ་མནན་ནས་ངོ་སྤྲད་པའམ། ཡང་ན་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་ནས་ 


ཤེས་པ་ཐང་ཆད་དུས་ངོ་སྤྲད་པའམ། ཡང་ན་གློ་བུར་དུ་ཕཊ་དྲག་པོ་རེ་བརྗོད་ནས་དེ་ཡི་བར་གྱི་ཤེས་པ་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་འཆར་བ་དེ་རང་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཛོལ་བ་མེད་པ་སྤྲད་ 






564 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















༄༅། །པར་ ་བྱས་ ལ། དེ་ཉིད་ཐག་ གཅིག ཐོག་ ཏུ་ བཅད་ དེ་ཉམས་ སུ་བླངས་ནས་ བསྒོམས་ པས་ངང་ ང་བསྐྱང་ བའི་ ་སྐབས་ཊ སུ་ལུས་སེམས་ དང་ རྒུང་ དམིགས་ གི་ 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གཅུན་ ་ཏེ་དལ་བུས་ བསྒོམ་ པའི་ཐབས་ ་ནི་ དང་པོ། ལུས་ ་མི 'འགྱུར་བ་རི་བོ་ལྷུན་ ཆགས་ པ་ ་བཞིན་ དུ་ཅོག་ ་གེར་ བཞུག་ ་པར་བྱ་བ་ ་ནི་འགྲོ། འདུག་ བུསྤྱོད་ཿ དང་གཡོ་ འགུལ་ ; 
བྲེ སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་ལུས་ རྣམ ་སྣང་ཆོས་ བདུན་ནམ་ སེམས ཉིད་ང ངལ་བསོའི་ ཕྱག 'རྒྱ་སོགས་ གུང་ རུང་ བྱ་ཞིང་ ལུས་ཊ ་ཀྱི་ཆ་ཐམས ཡ་ཅད་ རང་བབས་ཀྱིས་ ལྷོད་ ནས་ ནམ་ ཡང་ བུ 
ྣ གཡོ། འགུལ་ མེད་ པ་རི་བོ་( བོ་ལྷུན་ ཆགས་པ་ ལྟར་ཅོག་ གེར་བཞག་ ནས། ངག་ ་མི ་སྨྲ་ བརྒ་རྒ་མཚོ་ཅོག་ བཞག ་གི་ ཨར་ལ་ གཏད་པ་ ་ནི། ངག་ གི་ སྨྲ་བ༔ བརྗོད་འདོན་ བཟླས་ དང་ རྒྱུང་གི གི་འཛིན་ ] 
༢ རྩོལ་ སོགས་ ་གང་ཡང་མི་ 'བྱ་བར་དལ་བུས་བྱུང་གནས་འགྲོ་ གྲོ་གསུམ་ལ་རང་བབས་ 'ཀྱིས་བསླབ་ལ ་རླུང་ཁ་ནས ་ཕྱིར་འཛིན་ ཅུང་ཟད་བཅས་ ཏེ ་བསྒོམ། སྐབས་ ་རེ་ཁམས་ ཏོབ། པ་དང་ 














ནས་སེམས་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་ཕའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་རང་དྭངས་ཀྱི་ངང་ནས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྗེན་པར་ཁོང་ནས་འཆར་བ་དེ་ལ་ནང་ 
ཀཿ དབྱིངས་རིག་པ་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ཅེས་པ་དེ་རང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ངང་ལ་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་། རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་གྲུང་འབྱིན་ནས་རང་བབ་ཏུ་ལྷོད་དེ་བསྒོམས་པས་ལུས་ 
£ དང་སྣང་བ་སེམས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བར་མེད་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་ནི། ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཚད་མེད་པ་འཆར་ཡོང་བ་དེ་ནི་གསང་དབྱིངས་ 
རོ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་འཆར་བ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྲུག་གི་དགོངས་པས་སྐབས་སྐབས་སུ་འགག་བསྔམ་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །དེ་ 

ལྟར་སྒོམ་བཞིན་བརྟན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རྩོལ་མེད་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ 






568 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





















༄༅། །ཏིང་འཛིན་རེ་བའི་བསླུ་མཁན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་དྲངས་པའི་ལུང་འདྲེན་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ཡེངས་མེད་ཤོར་མེད་དེ། །ྩོལ་སྒྲུབ་གཉེན་ 
ྩྨ པོ་རང་བཞིན་ལྟན་གྱིས་ཞོག །ཡང་། ཀྱེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ལ་ད་སྒོམས་ཤིག །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་མེད་ ཌཱ 
+ པས། །མ་བསྒོམས་རང་བཞིན་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །དོན་ནི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་དེ་བཞིན་རིག་བྱས་ནས། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ལུས་ | 
ངཿ ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར། །གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན། །མ་བསྒོམས་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། སྐྱེ་མེད་རིན་ ཏཾ 
¬ །པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་གཏོགས་ཅིར་ཡང་མ་བསམ་ཞིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་ 


-ྲ 







3 






རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ 
༡ ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། གླང་ཆེན་ལོངས་ནས་སེམས་ཚག་ཚུད་པས་ན། །དེ་ནས་འགྲོ་འོང་དཔྱད་ན་ངལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུ་འདྲི་ས་ 
£ མེད། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས། །ཡང་། གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་སུས་ཤེས་པ། །བླ་མས་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
རཿ རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པ་འགའ་མེད་དེ། །མཆོག་གི་མྱང་ངན་འདས་པ་དེ་ལ་ཟེར། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་རྒྱུད་ལས། འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཆེ་རྒྱུད་ནི། །ཆོས་སྐུའི་རང་ 

བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་རུང། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལས། དེ་ 


.1༅1 


ཨུ 

















572 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














དང་རྫོགས་མེད་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་མེད། །གྲུབ་པའི་མཐའ་མེད་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད། །དེ་དག་ཀུན་བརྟགས་བློ་ཡི་རི་མོ་སྟེ། །རང་ཤར་ངང་ལ་ཤར་གྲོལ་བརྟགས་པ་ 
ཙམ། །འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འདི་ཞེས་ཆེད་དུ་མ་འཛིན་བློ་ལས་འདས། །བྱར་མེད་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཅོས་བསྒྱུར་གཉེན་པོས་མ་ 
བསླད་གར་བདེར་སྐྱོངས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་གཏན་འཆིང་བའི་གཟེབ་ཀྱིས་མ་བསླད་ན། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་ 
༡ མེད། །ཡང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཡུལ་དྲུག་སྣང་བས་མ་གོས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །མེད་སྣང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ 


༽. 


་འཁོར་འདས་ལ། །བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་མ་བྱེད་ཅིག །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ནི། །སྒྱུ་མའི་དཔུང་ཚོགས་མཐོང་བས་གཟུང་ན་ཡང་། །རང་ 





21/ 


5ྱཌ4 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


ཀའ 









༄༅། །གཏད་བྲལ་བའི་བློས། །ཕྱོགས་འབྱམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་བྲལ་བའི་རིག་པ་དེ། །སྟོང་གསལ་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བ་ངང་གིས་འཆར། །ཡང་། ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་མེད། །མཁའ་མཉམ་མཐའ་གྲོལ་ངང་སྟོང་ཟང་ཀ་མ། །ཡངས་པ་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་ ; 
; དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོས་བསླད་བྲལ་བ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྟོགས་ 
ླེ དང་མ་རྟོགས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་གཏན་སེམས་འཛིན་འཆིང་བས་མ་བསླད་པར། །འཕྲོ་གནས་གཉིས་མེད་གདོད་མའི་ངང་ལ་ཞོག མི་སྤོ་མི་བསྡུ་མི་བསྒོམ་ཐ་ ¦ 
¡ མལ་ངང་། །རང་བབ་རིག་པ་བསམ་རྫོགས་འདུས་མ་བྱས། །སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་དེ་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །ཆོས་ཀུན་འདི་ཞེས་ 







།མར་རྐབ་ བསྟན་ དྭངས་ པའི་ ནམ་ཐ ་མཁའ་ལ། །མིག་ ་ནི་ མི ་འགུལ ་ལྟན་ ནེར་ གྲུང་ ་པོར་ བལྟ། རླུང་རྒྱ་མི་ ཚོར་ཅི་ ནས་ ་དལ་ ་བྱས་ པས། །མི་ རྟོག་ སྤྲོས་ 
དང་བ བྲལ་བ་ཁོང་ པ་ནས །འཆར། །རང་ བཞིན་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བྲའི་ སྟོང་ཉམས་ སྐྱེས། །སྐབས ་འདིར་ ནམ་མཁའ་སུམ་ 'ཕྲུག་ད དགོངས་ པ་འཆར། །སྟོང་གསལ་ ཕྱི་ཡི་ ནམ་ཊ ་མཁའ་ལ་ ¡ 
་ བརྟེན་ ནས། །རྟེན་ མེད་ཇི ཕྱི་ཡི་ ནམ་མ ་མཁའ་ ༣དྭངས་ པར་ཤར། །སྣོད་ ་བཅུད་ཟང་ཐལ་ ་གསང་བའི་ ནམ་ ་མཁའ་སྟེ། །རིག་ སྟོང་རྗེན་ པ་ཀུན་ཏུ་ ཁྱབ་ པར་གདལ། ཕྱི་ནང་ རྟེན། འབྲེལ་ ནཾ 
' གནད་ གཅིག་འ ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། བརྩོན' ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ ་བོགས་ ་ནི་ ངེས་པར་ དབྱུང་། །མཁའ་ ་ལ། ་མིག་ གྲུང་ཤེས་ པ་མ་ཡེངས་ པར། །སེམས་ གསལ་ སྤྲོ བསྡུ་མེད་ ་པའི་ ངང་ཉིད་ ནཱ 
¬ ལས། །ས་རྡོ་ རྡོ་རི་ བྲག་ སྣོད་ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟང་ཐལ་ནམ་མཁའ་ ་གཅིག་ ཏུ་ ་སོང་བར་སྙམ། །རང་གི་ ལུས་ཀྱང་རགས་ པའི ་མངོན་ཞེན་ ་མེད། །སེམས་ ་དང་ནམ་མཁའ་ 





















ླ ༄༅། །རབ་ཞི་ ཐིམ་པ་ ན། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་ དང་ བྲལ་བའི བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །འོད་གསལ་ 'གཤིས་ཀྱི ཀྱི ་མ་ཁོང་ནས་འཆར། །གྲུབ་བསལ ་འཕོ་( 'འགྱུར་མེད་ 

པའི་ རྟོགས་ ་པ་ དེ། །མཁའ་ མཉམ་ བདེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོའི་རང་ བཞིན་ཊ ་ནོ། །ཞེས་ སོགས་ག གསུངས་པ ལྟུར་ གཞི་ ལྟ་ སྒོམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ དེ་ ལྟར་དུ་གོམས་ ཆ་ཐོན་ པར་བྱ། ༈ 
ཡེ ཞིང་། སྐབས རེ་ཕྱིའི་ འི་ནམ་ ཟླ་ དུས་བ ་བཞི་ དང་ཟས་ གོས་ དང་སྤྱོད་ལམ་ སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏེ བྱིང་རྒོད་རྨུགས ་འཐིབ་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ ་བཅོས་ཐབས་ དང་ཉིན་མཚན་ཁོཿ ཁོར་ཡུག་ཏུ་ | 
4ཾ འགྲོ་བའི: ་གདམས་ ་པ འོད་ གསལ་ སྒྲོམ ་པའི་རིམ་པ་ ནི་ འདི་ལྟ སྟེ། མཉམ 'འགྲེལ་ ལས། རི་རྩེ་ ནགས་ ཁྲོད་མཚོ་གླིང་ལ་སོཿ ་སོགས་པ། །དུས་ ་བཞིའི་ ཁམས་དང་མཐུན་ པའི་ ་གནས་ ¡ 
༣ །དག་ཏུ། །རྷེ་ ་གཅིག་མི ་གཡོ་ཞི་ ་བའི་ ཏིང་འཛིན་ནི ནི། །འོད་གསལ་ སྤྲོས་ ་དང་བྲལ་བ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར། དབྱར་མེ་ ཡི་ དུས་ཏེ ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་དྲོ་ དྲོ་བས་ན་ 











༄༅། 


། །དང་། གཞན་ཡ ཡང་གོལ་ 'སྒྲིབ། འདྲ་མིན་འཆོས་པ་ནི་ཞི་ གནས་ 'ལྟེངས་ ན་ལྷག་ཊ མཐོང་གིས་ བཤིགས་ཏེ་ ཌ་བསྒོམས། ལྷག་མཐོང་གི་ དབང་དུ་ལྟེངས་ ན་ཞི་ 
གནས་མི་རྟོག་ངང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག །སྒོམ་པའི་ ན་ཡོན་ ཏན་ཕྲན་ཚེགས་ སྐྱས པར་ རློམ་སེ སེམས་ ང་རྒྱལ གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར་ན་ གོང་མའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་བསམ། ཚེ་འདིའི་ རྟག་ ; 
འཛིན་ཆེ་ན་མི་རྟག་པ་ སྣ་ ཚོགས་ བསྒོམ། ཉམས་མཐ་ ཐོ་དམན་ལ་ཟ ཆགས་ ན་བཤིགས་ ཏེ་ བསྒོམ། སྙིང་རྗེ་ཆུང་ན་འགྲོ་ དྲུག་ ཕ་མར་བསྒོམ། རིག པས་རྐྱེན་མ་ ཐུབ་ན་རྐྱེན་ ནོ་བཟང་ངན་ རཱ 
སྣ་ཚོགས་ཆེ ཆེད་ དུ་བསྲེས་ ནས་ བསྒོམ། རྟོག་པ་ འབུམས་ ན་ཞི་ གནས་ རྩེ རྩེ་གཅིག་ བསྒོམ། མི་རྟོག་བདེ་ལ་ ཆགས་ན་རྣམ་ རྟོག་ཅི་ (དྲན་ སྤྲོས་ ལ་ཤར་གྲོལ་ འཛིན་མེ མད་དུ་རྩལ་ ། 
¬ སྦྱངས། སྟོང་ཉམས་ཆེ་ན་ སྙིང་རྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ། སྙིང་རྗེར་མངོན་ཞེན་འཛིན་ན་སྐྱེ་མེད་ཤེས་པར་བསྒོམ། མདོར་ན་གང་སྒོམ་པ་དེས་ཉམས་ དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་གཞན་ 











པུ 












དྭབུས་ན་ སྐྱི་མེད་ ཡི་གེ་ ཨཱཿ དཀར་པོའི ཞི་འོདྱ་ཉིས་ར རང་གི་ ་ལུས་ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་ མ་མེར་གསལ་ བ བ་ཞིག་ བསྒོམས་ ནས ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་དྲན་པས་ སྣང་མཆེད་ཐོཿ ཐོབ་ 
ཀཱ གསུམ་ ངོ་ཤེས་ བཞིན་པའི པའི་ངང་དུ་གཉིད་ པས། ཐོབ་པའི་སྐབས་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ཨ་ ཡིག་དེ དེ་ རིག་ པའི་ངོ་བོ། བློ 'འདས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས 'འདས་ པའི་དབྱིངས་སྲྭ་གྲོལ་ 
£ _ ནས་ སེམས་དང་སེམས བྱུང་ལས། 'འདས་ པའི་ ཞི་རིག་ པ་ '་རང་གསལ 'གྱི་གཤིས་ལས་མ་གཡོས་ བཞིན་ང ་པའི་ངང་དེར་གཉིད་པས་ འཁྲུལ་ 'སྣང་གི་ རྨི་ལམ་ ཿ་མེད། བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་ 
རཿ སོགས་འོ འོད་གསལ་ གྱི་ཉམས་ མྱོང་མེད། གཉིད་མ་ པ་གཉིད་སྔ་ཕྱི་ས '་མཚམས་དང་བྲལ་ ལ་ཞིང་ བསམ་ བརྗོད་འདས་ པའི་གཤིས་ཀློང་དྲིལ་གྱིས་སོང་བ་འདི་དོན་དམ་པའི། འི་འོད་གསལ་ཟིན་ ¡ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་སྟོབས་དང་མཚན་མོ་འོད་གསལ་གྱི་སྣེ་ཟིན་དུས་དང་པོ་འཇིགས་ སྐྲག་དྲག་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ཚུག་ ་གཉིད་སད་པའམ་ 





།མངོན་པར་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་མི་ཡོང་བས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་གཞི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཆེན་པོ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཐབས་ཏེ་སྐབས་ལྔ་ 
པའི་རིམ་པ་ རྫོགས ་སོ།། 7 །།དེ་ ཞནས་ དྲུག་པ་ལ། ཀ་དག་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་ལྟ་ བས་སྲིད་ཁུངས་བདག་འཛིན། འཁྲུལ་བ་སེམས་ཀྱི་གཞི་མ་རིག་པའི་ ༣གནས་ དང་འཛིན་པ་། ¡ 
 སེམས་ཀྱི་འཕྲོ ཕོ་འདུའི་ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྩད་ནས་ གཅོད་པ་ དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་ལྟུན་ གྲུབ ཐོད་རྒལ་གྱི་རང་སྣང་ལ་རྩལ་ སྦྱང་བར་བྱས་ པས་ ཐོག་མ་ དང་། བར་། 
ཙཱ དང་། མ་འོངས་པའི འཁྲུལ པ་རྐྱེན གྱི་སྣང་བ་ཐཿ ་ཐམས་ ཅད་འཁྲུལ ་མེད་ ཡང་དག་ པ པ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས། ལལ 'གདོས་ བཅས་ལུས ་འདི་མ་ སྤངས་པར་ད་ལྟ་ ཉིད་ ནས་ཿ ་མངོན་ སུམ་མངའ་ ཙཱ 
དབང་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གྲོལ་ ་འྲུལ་བྱེད་ པའི་གཞི་ལ་ཕྱིན་ཅིང་བར་ གྱི་འཁྲུལ་ སྣང་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཟླུམ་ནས 'ཕྱིན་ཆོད་བར་དོའི་ སྣང་བ་ 














>¬ ༨༨. ¬༽ 


ཙམ་ ་མེད་ པར་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས། ལ་འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད་ པའི་གདེང་ཡོངས་ སུ་བརྙེས་ ་པའི ་གདམས་ ངག་ ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ ཀྱང་ཁྱད་ པར་བདུན་ གྱིས། ་འཕགས་ ཚུལ་ ་གསུངས་ང ་པ་ 
ཀྐ ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཉམས ་ལེན་ལ ་ལག་ ལེན་ གྱི་ཁྱད་ པར། ལུས་ ་གནད་རྩ་° ་ཡི་ ཁྱད་ པར། དབང་པོས 'མཐོང་བའི་ འི་ཁྱད་ པར། རང་གནས ་མངོན་སུཿ ་སུམ་འཆར་བའི་ཁྱད་པར། སྣང་བ་འོ །འོད་ 
རཱ ཀྱི་ཁྱད་ ༥པར། ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ ་བའི་། ཁྱད་པར་སོགས་ ་ཡོད་ དེ། ཚིག་ དང་ ཡིད་ དཔྱོད་ཤེས་རབ་ སོགས་ ལ་མ 'ལྟོས་ པར་ཕྱི་ དབྱིངས་ ནམ་ མཁའ་ སྟོང་པ་ ་ལ་ ཿ་ནང་ད དབྱིངས་རི རིག་ 
ཊཾ པ་ལུ་གུ[ ད་མངོན་ སུམ ཅེར་མཐོང་དུ་འཆར་ ་བས་འཕགས་པ་དང་། ཡུལ་ དང་མིག་ དང་ལུས་ དང་སེམས་ ་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ དང་། རིག་པ་ རྟོག ་མེད་འོད་གསལ 'གྱི་ 
གདངས་མིག་ནས་མཆེད་པ་ངོས་ཐིན་པས 'ཀྱང་འཕགས་པ་དང་། དེ་ དུས་ཀུན་ རྟོག་ ་གཅིག་ཆར་ དུ་འགགས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བས་འཕགས་པ་དང་། 
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594 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









བྷ ༈ཡེ་ཤེས་ མངོན་ སུམ་པའི་ སྣང་བ་བརྟན་པ་ ཐོབ་པས་ཕྱིས་མངལ་ སྒོ་ གཅོད་ པས་ 'འཕགས་ ་པ་ ་པ་དང་།  ཡི་ཤེས་ དག་ པའི་ སྣང་བ་ཉི ་མ་ལས་ཟེར་བཞི བཞིན་ རང་ 
འོད་ དུ་གསལ་ བས འཕགས་ པ པ་དང་། ། ཤེས་ཉམས་ སྤྱན་ དང་མངོན་ཤེས་ དང་སྣང་ཉམས སྐུ དང་ཞིང་ཁམས་སོགས་ ་གོང་ནས་ གོང་འཕེལ་ དུ་འཆར་བས་ན། ཁྱད་ པར་ དུ མའི ༣འཕགས་ ¡ 
ཧཱ ¥ ཤིང་། དེ་དག་གི་མདོ་དོཿ དོན་ཡོངས ་སུ་བསྡུ་ན་གཞན་ཐེག་ པ་རིམ་པ་མང་པོའི་ཆོས་ པ་བསྟན་ཀྱང་ཐམས ་ཅད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་གཞི་ བཏིང་། _དཀའ་བ་མང་པོ་ སྤྱད་དེ་ལམ་ རིམ་གྱིས་ ཁྲ 
” བགྲོད་ སྟོང་ཉིད་བློར་སྦྱངས་ ནས་། འབྲས་བུ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་འདོད་བྱེད་པ་ སོགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ལས་མ་འདས་ཏེ། དཔེར་ན་ ལྷ་ ཁང་གི ཕྱི་ནས་ལྷ་ ཡོད་ཆགས་ ཙམ་རློམ་པ་ ལྟར་ | 
¬ རམ། ནམ་མཁའ་ སྦར་བཟུང་བྱེད་པ 'ལྟར་རམ། མུན་པར་མཛུབ་ ཚུགས་བྱེད་པ་ ལྟར་ ཏེ་འོལ་ ཚོད་ཀྱིས་ ཚོད་བཟུང་བ་། ལྟ་ བུ་ལས་མི་ ཡོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ གིས 'སངས་རྒྱས་པའི་ 






























གདམས་ངག་རྱོང་ཆོས་ ཚད་མར་གྲུབ་ པ་འཁྲུལ་མེད་མངོན་ སུམ་འདི་ལྟ་བུ བུ་ནི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་ དཔེར་ན་ཁྱུང་ཕྲུག་དེ དེ་སྒོང་རྒྱ་རལ་མ་ཐག་ནས་ ནམ་ ་མཁར་ལྡིང་ནུས་° པ་ 
ཀྭ ལྟར་རམ། སེང་ཕྲུག་ནི་ཁོང་ནས་རྩལ་རྫོཿ རྫོགས་པས་ སྐྱེས་མ་ཐག་ ནས་མ་ དང་ལུས་རྩལ་ ཡོངས་སུ་མཉམ་ པ་ལྟར་ལུས་ལ་སྐུ་གསུམ་རྣ རྣམ་པར་དག་ པ་གནས་ པ་ཉིད། རང་ངོ་འཕྲོད་ 
£ པའི་ སྟོབས 'ཀྱིས་ ས་གཞན་ ་ལམ་ ཿདང་གོལ་ས་ཐམས །ཅད་གཅིག་ ཆར་དུ་འདུམ་ཞིང་། འཁོར་བ་རྣམས་ །ད་ལྟ་ ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ ཿབར་འགྱུར་ ཏེ། སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ཁང་ 
¡ པ་མ་འགྱེལ་བའི་ གོང་ནས་ ལོངས་ སྐུའི འི་ཞིང་ཁམས ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ན་སླད་ནས་བར་དོའི་ དོའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ ཡང་མེད་པར་མི་འགྲོ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཁང་པ་རྡཾིབ་པ་ དང་འདྲ་ 
བར། སྒྲ་ལུས་མ་དོར་བར་ད་ལྟ་ནས་སེམས་ཏིད་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བསྐྱལ་ཚར་བས་ན། སྐད་ནས་བྷུ 'ལུས་འདོར་མ་ 
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596 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













དའ ༡ ༨༡ ༢༤༡ 


¬. ༄༅། །རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྦྲོན་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ནས་ཆོས་འདི་ལ་ཕྲད་དེ་སངསརྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབྱིངས་རིག་ 
སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་དུས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པ་སྟེ་འདི་ནས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་འཇུག་ཅིང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་བཛྫུས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ ༈ 
×།པར་གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དང་འཆར་བའི་སྒོའམ་འཆར་བའི་ལམ་རྩ་ཆེན་བཞི་དང་འཕྲེལ་ལུགས་ནི། དེའང་ལོག་རྟོག་རྣམས་ལ་ཅུང་| ‡ 
ཟད་མ་བཤད་ན་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐེར་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་འཁྲུལ་སྣང་གི་རིམ་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་གྱང་ལོགས་ཀྱི་རི་མོ་ལྟ་བུ་སོགས་ག་ལ་ ཧཾ 
- ཡིན་ཏེ་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འོད་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་འཆར་བ་དང་ 
















ཚུལ་ཉེ ་ཉེ་ བར་མཐུན་། ཏེ། རྡོར་ སེམས་ སྙིང་གི ་མེ་ ལོང་ལས། འཇིག་ རྟེན། ཁམས་ ཀྱི་སེམས །ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པའི་ སྙིང་པོ་ནི ནི། ཏིལ ་འབྲུ་ལ་མར་ གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
བཞིན་ དུ་གནས་ སོ། །ཞེས་པ པ' དང་། གཞན་ ཡང་ནོར་བུ་ བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། ཏིལ་ 'འབྲུ་འམ་ ་ནི་ཡུངས། ་འབྲུ་ལ། །མར་ ཉིད་ ཡེ ནས་ ཁྲབ་པ་ ་བཞིན། །སེམས ་ཅན། ལུས་ལྟར་ སྣང་ བ་ 
ལ། །དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ས བོན་ ་ནི། །མཐུན་ པའི་འོད་ དང་བཅས་ པར་སྣང་། །ཞེས་ དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ ལ་གནས། །ཏིལ་( ་འབྲུ་ལ་ ་ནི་མར་ 
བཞིན་ ་ནོ། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ དང་གཟི 'མདངས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ རླན་ གྱིས་ཁྱབ་པར་ ར་བེད། །ཅེས་ ་དང་ ། རང་ཤར་ ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ ་ནི། །སེམས །ཅན་ ཀུན་ 
གྱི་རང་རྒྱུད་ ན། །སྐུ་དང་ ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ དུ་གནས། །ཞེས་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་ ་ཀུན་] གྱི་རང་ལུས ་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་ པའི་ ་སྣང་བ་གནས། །རྒྱ་ཆེ་ སྣང་ 
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600 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
















; ༄༅། །བར་མི་ ནུས་ ཏེ། །དཔེར་ན་མངལ་ །དང་སྒོ་ ངའྱི་རྒྱ། །མངོན་ དུ་མ ་འགྱུར་ ར་སྒྲིབ་ཊ གྱུར་ཀྱང་། །རང་རྩལ་རྫོགས་ནས་། ་འབྱུང་བ་ བཞིན། །ལུས། 'འདི་ རྣམ་ 
དག་བོར་མ་ ཐག །རང་སྣང་ཡུལ་ དང་འཕྲད་ པར་འགྱུར། །ཡེ་ ནས ་གནས་ པའི་རང་ རིག་ ཉིད། །ངོ་བོ་རྟོག མེད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ དག་ ་པའི་ སྣང་བ་ལ། །སངས་ ཏཱ 
༥ [རྒྱས་ བདེན་ པ ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ་པ ལྟར་སྤྱིར་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་གནས་དངོཊ ་དངོས་ ཧཾ 
' ནི། སྙིང་ག་ རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ བེའུ་ན་བ གནས་འ ལ་ དེའི གདངས་ ནི་ དུང་ཁང་བྷནྡྷ་° ་འབར་བ་ དང་། ལྟ་བྱེད་མིག་ དང་། འཇུ་བྱེད་རྩ་ ཡི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞི་ ཞི་ན་འཁྱིལ་ཏེ ཏེ། རང་ཤར་ : 
„ ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་རིག་ནི། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་དང་། །འཇུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ 
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` ཨས་དང་། །དུང་ཁང་བྷནྡྷའི་ གཞལ་ཡས་ དང་། རྟ བྱེད་མིག་གི གཞལ་ ཡས་དང་། །གཞལ་ཡ ཡས་ ཆེན་པོ་ དེ་བཞི་ན། „ །གསང་ལྔགས་ ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས། །ཞེས་ 
ཀཱ དང་། རྩལ་ པ་རྫོགས་ ལས། དེ་ཡང་བཤད་པ འདི་ལྟ་ སྟེ། །ལ་ལ་ ལ་དང་ནི་སྐུ་རུ་གནས། །ལ་ ལ་ དང་ནི་ཐིག་ཏ 'ལེ་གནས། །གཅིག་ ནའོད་ཟེར་ཚུལ་ དུ་གནས། །ཀུན་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ 
2 གནས། དདེ་ནི་གནས་ ་པའི་མདོ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་ དང་། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ ལས། དོན་ནི་རང་གི་ ལུས་དཀྱིལ་ན། །སྙིང་ནང་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆུན་པ་ པོ་གནས། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ 
རཿ ལྟར་ལུས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ ཏེ་ སྙིང་གི་ ཀི་དབུས་ ན་ སྐུ་ཞི དྲག་ དང་འོད་ ཟེར་དང་ཐིག་ ལེ ཐིག་ ཕྲུན་ལ་ཐ སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ གཞི་ མ་ཞི་ བ་ཆོས་ཀྱི་ ཏིལ་ བུ་ཙམ ཞིག་ 
བཞུགས་ ཡོད་པ་ ཡིན། དེའང་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་ ་པ་བུམ་ ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ ་བུ་ལ་ ་རང་བཞིན་འོད་ དུ་གསལ་བ་བུམ 'ནང་གི མར་མེ 'ལྟར་ཐུགས་ རྗེ་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ ཐོ་བ་ཉི་མའི་ ཟེར་ལྟ་ བུ་སྟེ། 








802 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 










རྩ 
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ཤཀ གཏེར་དང་བུམ་ མ་ནང་ན་མར་མེའམ། པད་ནང་ན་སྐུ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཿ བཞིན་ནོ། །ད་ལན་བླ་མའི་མན་ངག་ ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་རིག་ དང་སྒོ་ཡུལ་དང་རྐྱེན་སོགས་ལ་ 
¦ ÷  བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་མཐོང་བྱར་གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན་སྦྲུལ 'གྱི་ལུས་ ་གཅེར་བས་ ཡན་ལག་མཐོང་བ་ལྟར་རམ། མིའི་; 'ལུས་ལ་ཁྲག་ གས་ ་སྤྱ་ལ། ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་རྩ་ལ་གཏར་ 





ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་བསྡུ་ན་ལུས་ 'དཀྱིལ་ ཏེ ་སྙིང་གི་ དབབས་སྭུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ ཉིད་རང་གི་དེ་སྔོན་མ་མཐོང་བ་འབྱུང་ལུས་ཤི 'ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་སྒྲབ་པ་ནི་དཔེར་ན་ས་ཞབས་ན་ 


ཿབའམ། བ་ཡི་ལུས་ལ་འོ་མས་ཁྱབ་པ་ དེ་མཁས་ པས་ ས་ནུ་མ་ ནས་། བཞོ བ། བ་ལྟར་རང་ལ ་གནས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ བབ་མོ་ མོ་དེ་གནད་རྣམས་ ་ལེགས་པར་གཅུན་པས 'མངོན་སུམ་ཆུ་ 
བུར་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་འཆར་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་ བཞིའི་ ཚིག་དོཿ དོན་བྱེད་ལས 'དང་བཅས་པ་མདོར་ཙམ་ བསྟན་པ་ནི། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས། འགྲོ་ གྲོ་བའི་ལམ་ནི་མཐོང་བྱེད་ 








606 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 







༨ ༨ ^༽.༨, 


: ༄༅། །ྒོ། །དེ་ཉིད་གཡས་གཉིས་གཡོན་གཉིས་དབུས། །སྒྱོན་མ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དང་། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྨྱོན་ 
་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཉིད་དང་ནི། །རྒྱང་ཞག་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། །མཐོང་བྱེད་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། སྒྲན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ །ཐིག་ ༈ 
་སྟོང་ ་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་། །རྒྱང་ཞག་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་ ཧཱ 
ར་སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་ན། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་བ་རྟོག་པའི་ཆ་ནས་ནི། །རྒྱང་དུ་འཕེན་པས་རྒྱང་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཕྱོུགས་ནས་ : 
ཀྱང་། །མྱང་འདས་འཕན་པའི་རྒྱང་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་རང་སར་བཞག་པ་ན། །བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་ཆུ་ཞེས་བྱ། །རང་སྣང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་སྒོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 






བན 


གསལ་བའི་སྒྲོན། །འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་ཡིན་པས། །ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་ནས་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ 
འགགས་པའི་རྟེན་བྱེད། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ཡི་གནད་ནི་མིག་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་བྱེད་འགགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་ 


“འབར་བ་ལས། དཔེར་ན་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གང་སྣང་སྣ་ནས་འཛིན་པ་བཞིན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྣ་གཉིས་འདི་ཡིས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
༡ དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒྲོན་མའི་གནས་ནི་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལྟ་བུ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཡུལ་དང་རིག་པ་ཀློང་དག་པ། །འདི་ཡང་སྒྲོན་མའི་གནད་ཡིན་པས། །རྒྱང་ 


ཞག་འགུལ་བ་མེད་པ་གནད། །འདི་དུས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་དང་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །དེ་ 















608 འཕགས་མཆོག་ ཿབཀའ་འབུམ་ 











པ་ལྟར་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས །ཅད་འཆར་ བའི་ཡུལ བྱེད་པ་ དང་ དབྱིངས་ སྣང་ལ་ རིག་པ པ་གཏད་པས་ཆོས ཉིད་ཟ ཟད་ ་པའི་ སྣང་བ་ ངང་གིས། ་འཆར་སླ་ སླ་བར་བྱེད་ ་དོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ཤེས་ རབ་ 
ཤུ རང་བྱུང་གི ་སྒྲོན་མ་ ནི། མུ་ ཏིག་༔ ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་པ པའི་ཆོས་ རྣམས་ གཅིག །ཅར་རྟོགས། །རབ་ ་ནི་ཀུན་ གྱི་རྩེ་མོ' འགྱུར། །རང་ནི་ གཞན་ ལྟོས་ཊ ཆོས་དང་བྲལ། །བྱུང་བས་ཆ མ་ 
ཱུ བཀག་ ཨཱ པར་སྣང་ ། །གཡོས་ ནས་འཆར་ བྱེད་ སྒོ་ ་མ འགགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར། ནང་ དུ་ཤེས་ པ་ཤིན་ ཏུ་དྭངས་ལ་ཡུལ་ ཿམེད་ཀྱི་ཉམས། 'འཆར་བ་ དེ་ཤེས་སྒྲོཿ སྐྱོན 
¡ ས་པའི་ '་ཡུལ་ ལ་རིག 'ཀྱང་ རྟོག་ པ་མ་ སྐྱེས་པ ་པའི་གསལ་རིག་ འཛིན་ མེད་དེ་ལ་ཤེས་ རབ་ཞེས་པ་ སྟི་ དག་ པའི་ སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་འཆར་བའི་ ་གཞི༔ བྱེད་པའམ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ 


^=, 


བའི་ ་མིག་ བྱེད་ ་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་དག་ ་ནི་ དབྱིངས་ ་མཐིང་ཀ་ ་ལས་ཆད་པའི་ཕལ་ཆེར་འོད་གདངས་ ཡིན ་ལ་ ད་ནི་འཆར་བ ་ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་བསྟན་ པ་ ་ནི། རིག་ པའི་ངོ་བོ་ དངོས་ ནང་ན་ ཡོད་ 





©16 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 











ཤ ༄༅། །ཀྱང་གདངས་ཕྱིར་གསལ་བས་རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ལུ་གུརྒྱད་དུ་སྣང་བ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། དབྱིངས་དང་རིག་པའི་དོན་ཉིད་ནི། །ལྟ་ ་ 
བྱ སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །འདི་ཡི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ ནཾ 
༣. ལས། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བཟོ་བོ་མཁས་པའི་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །རིག་པས་ཐམས་ཅད་ཤིས་ཤིང་རིག །རྟོག་མེད་འཁོར་བས་གོས་པ་མེད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ | 
' ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱིངས་དེའི་རིག་པའི་སྣང་ཡུལ་བའི་འོད་གདངས་དོན་དམ་གྱི་འབྱུང་ངོར་གནས་ཤིང་། རིག་པ་དེ་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དུ་ཡོད་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ | 
3 ར་བར་གཏད་པས་དེ་ལྟར་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བ་རུ་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གནས་པ་ནི། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


ཁི 














; ༄༅། །གཤན་པ 'སྨད་འཚོང་སྡིག 'ཅན་ལ། །འདི་ ཉིད་ ད་བསྟུན་ པས་གྲོལ་ཐོབ 'འགྱུར། །ཉན་ ་ཐོས་ ་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་དང་། །བྱང་སེམས་ སྒྲིབ པ་བྲལ་ 
བས ཡགྱང་། །དེ་ཉིད་ གནད་ གསུམ་ གདེང་མེད་ ན། , [རྡུལ ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མཐོང་མི་ མ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། སྒྲོན་མ་ སྣང་བྱེད་ ལས། ལུས ཀྱི་གནད་ཉིད་མ་ཤེས ་ན། །དཀོར་མཛོད་ ནཾ 
༡, སྒོ་མོ་དམ་ 'འགྲིགས་ །ལྟར། །ཕྱི་ནས་ནོར་རྙེད་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱིངས་ གྱི་གནད་ཉིད་མ་ཤེས་ ན། །བྱ་ལོང་ནམ་ ་མཁའི་མཐའ་ཚོལ །འདད། །རིག་ པའི ་གནད་དེ་མ་ ཤེས་ན། །ནམ་ | 
༧ མཁའ་སྤར་གྱིས་འདེབས་དང་འདྲ། །གནད་གསུམ་མན་ངག་མ་ཤེས་པར། །སྒོམ་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །སྤྱད་དབང་མེད་པའི་ནོར་སྲུང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་གནད་གསུམ་ : 
 འའབྲེལ་བ་གཅེས། །ཞེས་དང་། ཇི་ སྐད་དུ། དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག་མ་ཤེས་པར། །མི་ རྟོག 'ལྟེངས་ ་པོར་སུས་ བསྒོམ་ ་པ། །རི་ བོ་རྐེད་པ་བྲེག་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཡི་ གེ་ 




















3; ༄༅། །བསྟན། གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲམ་པ་བསྟེན་ལ། མིག་ཐད་ཀར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་ 
ྐ སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་ནི། ཙོག་ཕུར་འདུག་པའི་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ཐལ་མོས་གྲུ་མོ་གཉིས་བཀབ་ལ་མིག་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ ༈ 
: སོ་སོ་ནས་ལྷོད་ཆགས་པར་བཞག་པ་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ནས་སྒོ་ཡི་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ནི་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ ནཾ 
། དང་། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་བྲམ་ཟེས་སྨྱུགས་མ་བསྲང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕབ་པ་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མིག་ | 
- མི་འགུལ་བར་དྭངས་ལ་བསླབ་པ་གནད་ཀྱི་ཡང་ཟབ་བོ། །དེ་ནས་རླུང་གནད་ནི། སྣ་ནས་མི་བཏང་བར་ཁ་ནས་དྲང་ལ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཆ་རབ་ཏུ་སྙོམས་པར་དལ་བུར་ 















བཏང་ཞིང་། དེ་ཡང་ ་དད་ པ་ངེས་ འབྱུང་ཏིང་འཛིན་སོཿ སོགས ་ཀྱིས ་ཉམས་འཕེལ་ དུས་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ དལ་ བར་བཟུང་ལ ཉོན་མོངས་ སྐྱེས་པ་ པ་ དང་། སྙིང་མི་ དགའ་བ་དང་ རྨུགས་ 


༦ ® ® ཟླ 


£' སྐུའི་ རྟེན་ཉི་ ཟེར་ དང་། ལོངས་ སྐུའི་ རྟེན ཟླ་བ་དང་། སྤྲལ་] སྐུའི་ རྟེནཿ ་མར་མི་ སོགས། ་ལ་ 'བརྟེན་ ཏེ། _དེའང་ལས་ དང་པོ་ པའི་ ཡའི་སྐབས་( འདིར་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་ཟེར་གྱིས་ཟེར་ ཕྲད་པར་ 
རྔ འབྱུང་བ་ ནི། དཔེར་ན་ཉི་ ཐེར་ དང་མན་ཤེལ 'འཕྲད་པ 'ལྟར་འོད་གསལ གྱི་སྣང་བ ཕྱི་ལ་འཆར་སླ་ ་བའི་ དགོས་ ཆེད་སོགས་ ཡོད་ང པས་ དེ་ལྟར་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་པ་ དང་ཅུང་ཟད་གོམས་ པ་ན་ 





× འབྲིབ བ་སོགས་ 'འབྱུང་བའི་ དུས་ ན་ཧ་ དྲག་ ་པོ་དང་བཅས 'ཕྱིར་ དབྱུང་ལ་ 'ཅུང་ ཟད་ཿ ་མཚམས་ བཅད་ པ་ ་གནད་ངེ ་དོ། །ཡུལ་ གྱི་གནད་ ་ནི་ ནམ་ ་མཁའ་ སྤྲིན་ མེད་ པའི་ངོས་ སུ་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ 





འིམ་གྱིས་ གཡས་ གཡོན་ དང་ སྟེང་འོག (ཕྱོགས ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེར་། ཁྲིད་ དེ་ བསྒོམ་ ་པར་བྱ་བ་གནད་ ་དོ། །དེ་ནས་ རིག་ ་པའི་ ་གནད་ ནི་ཤེས་ པ་གྲུང་ ་བཏོན་ལ་ནམ ་མཁའི ་གདངས་ 





616 འཕགས་མཆོག་ ་བཀའ་འབུམ་ 
















མང་རིས་དང་། ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་སོགས་འཆར་བ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་། ཉམས་གོང་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་དུས་རིག་གདངས་རྣམ་པ་གཉིས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པས། སྤྲལ་ སྐུ་མངོན་དུ་ དུ་གྱུར་ནས་ ཕྱིན་ ཆོད་མ་དག་པ་མངལ སྒོ་གཅོད་ཅིང་བར་དོ་དང་པོ་ལ པོ་ལ་གྲོལ་བའི་ ནུས་པ་ ཐོབ་བོ། །གསུམ་ ་པ་རིག་པ་ ཚད་ཕེབས་ནི ནི། ཐི་མ་ལས་ ཐིག་ ་ལེ་ 
ཚོམ་ བུམན་ ཆུད་ ཉམས་ ་གོང་འཕེལ། ལྷ་སྐུ་ཤར་བ་ཡན་ ཆད་ ཚད་ཕེ ཕེབས་བཞེད་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་པྨདྲས་ སྐུ་རྐྱང་ནས་ ཟད་པའི་བར་ ཚད་ཕེ ཕེབས་ བཞེད་འདུག་ པ་ལྟར། དབྱིངས་ 
སྣང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ དབུས་ན་ཐིག་ལེ་ རྣམས་མུ་ཁྱུད་ར་བས་ང བསྐོར་ཞིང་། ཚོམ་བུ་ བུ་པད་འདབ ཀྱི་དབུས་ན་ལྷ་ ཡི་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ནས་ཿ དབུ་ཕྱེད་དང་རིལ་པོ་ ནས་ སྐུ་སྟོད་སྐུ་རྐྱང་དང་ཡབ་ ཡུམ་ 
མ་བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ སྣང་ཞིང་ དེའི་ དུས 'ལོངས་ སྐུའི་ སྣང་བ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་རགས་པས་དངོས་ ་སྣང་འགག་ནས། 'ལོངས་ སྐུའི་ 










9:29 ® 
ཐཱ 


རྫུ 
618 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 












-3 །ཞིང་ཁམས་ དངོས་ལ་ སྣང་བས་ དབང་འབྱོར་ ནས་ འི་ རྲ་བྲག་ ཏུ་ཟང་ཐལ་ དུ་འགྲོ་ བའམ། སྨྱོན་ པ་ །'ལྟར་ཡ་ ང་བག་ ཚ་མེད་པ་ དང་། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲན་ 
སྐེ མཐོང་ཞིང་འོད་གསལ 'གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། རླུང་གི་རྒྱ་བ་ ཟད་ནས་ རིག་ པ་ས་ ་རྡོ་ལ་ ་གཏད་པ་ ཙམ་གྱི གྱིས་ཞུ་ནུས་པ པ་དང་། བེམ་པོ་འགུལ་ བ་ བ་དང་། སྐད་འབྱིན་པ་སོགས 'འོང་བ་ ; 
ོ དང་ལུས་ ནང་ཨའི་བ གདངས་ དུང་ཁང་གི་ ཁྲོ་བོ་: རྣམས་གསལ་བ་དང་། བ་ སྤུའི་ཞ ཚད་། དང་མཉམ 'པ་ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ དང་། ལག་ སོར་དང་སྙིང་ག་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ ¦ 

ཐུགས་ཀ་ སོགས་ འོད་ལྔའི་ ཐག་པ་དྲྭ་བས་ སྦྲིལ་ བ་ དང་། སྨྲིན་མཚམས་ ་ནས་འོད་ ཟེར་འདོམ་ ་གང་འཕྲོ་ བ་ དང་། སྤྱི་གཙུག་ ན་ཐིག་འ ་ལེ་ལྔའམ་ དགུ་བརྩེགས་ ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་: ཚད་ | 
ྐྨ མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱིས་ ཉམས་སྣང་ཅུང་ཟད་ཙམ ་འཕེལ་རྒྱུ་མེད་ པར་སྔར་གྱི་སྣང་བ་ དེ་དག་ གཡོ འགུལ་ དང་འཕེལ ་འགྲིབ ་མེད་ པ་ ་གཅིག་ཏུ་ བརྟན་པ་ ནི་ ཚད་ཕེ་ ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བའོ། ། 






ཤྲ 















བཞི་ པ་ཆོས ཉིད་ཟད་པའི་ སྣང་བ་ནེ ་ནི། ཕྱི་ཡི་ ཡི་སྣང་བ་ རྣམས་ ་ནི་འཕེལ་ ཆ་རིམ་གྱིས་ ི་ཟད་པ་ དང་། ལུས་གདོས་བཅས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཟད་པ་ དང་། གཡོ་ པོ་མེད་རླུང་རང་དེངས་ཊ སུ་སོང་ 
ཀཱ བས་རྣམ་ རྟོག་ ཉོན་མོངས་ རྣམས་ ཀྱི་གནས་ ཡོངས་ སུ་ཟད་ང པས་ན་ཟད་པ ཞེས་བྱ་བ་ དེའི་ དུས ་སྟོང་ཉིད་ བསམ་ ཡུལ་ ལས་འདས་པ་ལ 'ལོངས་ ་སྤྱོད་ པས་ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་གྱུར ཅིང་འོད་ 
མྱ ཀྱི་ནང་ན་ལག་ ་སོར་བཀྲམ་པ་ཙམ སྣང་བ་ ལས་ལུས་ ་གདོས་ བཅས་ ཅས་སུ་སྣང་བ ་གང་ཡང་མེད་ལ་ལུ་ ་ལས་ ་དེ་ཉིདྱ་ཤིས་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་འགྲུབ་ པར་འདོད་ན་སོར་མོ་འ ལ་རིག་པ་ ་གཏད་ 
༩ པས་བི་མ་ལ། དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ེ ་སོགས་ ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི ་མེད་པ་ པ་རྡོརེའི་སྐུར་འགྲུབ་ ནས། བར་དོའི་སེམས་ 'ཅན་སུམ་ སྟོང་ལ བློ་ བློ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་འཇུག་པ་ གཅིག་ གིས་ ་གྲོལ་ བར་མཛད་པ་ 
དང་། མ་ ཟད་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་རྣམ་ པ་གཉིས་ཀྱིས 'འགྲོ་བ་ རྣམས་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དོ། །གལ་ ཏེ་ རྟེན་ དེའི ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ 














620 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 















དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ་རྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ལུས་ཕྱི་དོར་དང་གོས་དང་རྒྱན་ནོར་འདོགས་འདོད་མེད་པ་ནད་ཀྱིས་ཐིབས་པ་ 
ལྷ ལྟ་བུ་དང་། ངག་འཛིན་རྩོལ་ཞིག་ པས་ སྨྱོན་ པའི་ཚིག་ རང་རྡོལ་ ལྟར་ཅི་ ཡིན་འདི་ དི་ཡིན་མེད་པར་སྨྲ་ བ་དང་། སེམས་གང་ལའང་མི་ རྟོག་ པས་རྩི་དུག་ གིས་མྱོས་ པ་ ལྟར་ 
° འབྱུང་། ཚད་ཕེ ཕེབས་ཀྱི་དུས ་ལུས་ གང་ལའང་ཟང་ཐལ་ དུ་འགོོ་བས་གླང་ཆེན། འདམ་ཿ ་ལས་ཐོན་བ་ལྟ་བུ་ ཊ་དང་། ངག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ གྲུལ་ བུམ གྱ་ཕྲུག་ གུ་ལྟ་ བུ་དང་། སེམས་ཉོན་ 
” མོངས་པ བྱིང་རྒོད་ཐམས 'ཅད་ལས་གྲོལ་ བས་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ དུ་གནས་ པས་རིམས་ནད་བྱང་བའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ་ལྟ་ བུར་འབྱུང་། ཆོས། ཉིད་ ཟད་པའི འི་དུས་ལུ་ ་ལྭསཿ གདོས་ བཅས་ལས་ 

གོལ་བས་པར་ སྣང་གི། ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། ངག་གཞན་གྱི་རྗེས་བཟློས་ཙམ་ལས་ངོས་བཟུང་མེད་པས་བྲག་ཆའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་གདོད་མར་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བས 'བར་སྣང་ 








62༩ འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 














; ༄༅། 


གི་ སྤྲིན་ དེངས་ པ་ པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་མཚན་གྱི་རྨི་ལ ལམ་ཀྱི་ཆ་ལའང་རིམ་གྱིས་ ངན་པ་ལོག ་ནས་བག་ ཆགས་ བཟང་པོ་ཤ་ སྟག་ རྨི། བར་དྲུ་མི་ ་ལམ་ 
སྒྱུ་མར་མཐོང། རྗེས། ལ་འོད་གསལ་ གྱི་དབྱིངས་ སུ་ནུབ་པས་རྒྱུན་ ཡོངས་ སུ་ཆད་ ་དོ། །མདོར་ན་སྡོད་པ ་གསུམ་ ནི་ཕྱི་སྣང་བ ་རྣམས་ ས་སྡོད་པས་རྐྱེན་ ངན་ གྲོགས་ སྭ སུ་འཆར། ནང་ ¡ 
| འབྱུང་ལུས་ སྔོད་པས་འབྲུལ་ བའི་བྱ་བ་ ཀུན་དང་བྲལ། གསང་བ རླུང་སེམས་ སྡོད་ པས་རྣམ་ རྟོག་ ྐེམི་ སྲིད་པ་ ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་ཞིང་། ཐོབ་ པ་པ་གསུམ། མ་ནི་ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ དབང་ཐོབ་ པས་ ཐཾ 


ཛཱ སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་ སུ་གྲོལ། ནང་འབྱུང་ལུས་། ་ལ་ དབང་ཐོབ་ པས་གདོས་བཅས་འཇའ་ལུས་ སུ་གྲོལ། གསང་བ་ རིག་ པ་ལ་ དབང་ཐོབ་ ་པས་ ཉོན་མོངས་ ཡེ་ཤེས སུ་གྲོལ་ ནས་ ད 


- གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་དང་མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པ་དང་། མར་འཁོར་བར་ལྟུང་གི་དོགས་པ་དང་། མི་ལྟུང་ 













བར་ཐར་དུ་རེ་བ་མེད་པ་ པའི་གདེང་ཚད་ཡོངས་ སུ་བརྙེས་ པ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ཅིང་ དེའང་བརྩོན' འགྲུས་རབ་རྣམས། ལོ ་གསུམ་དང་ཟླ་བ ་གཅིག །འབྲིང་༔ རྣམས ་ལོ་བཞི་ དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་ 
ཀཱ།དྲུག །ཐ་མ་རྣམས་ལོ་བདུན་ ་དངྨ་ཐཱ་བ་བྱཅུ་ གཅིག་ན་གདོས་ བཅས་འོད་ལུས་སུ་ ཡལ་ནས་ གདོད་མའི་ ས་ལ་ལྷག ་མེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད་ པར་མྱོང་ཆོས་ མངོན་ ཿ 
£ སུམ་ ཚད་མར་གྲུབ་ པའི་ རང་བཞིན་ དེ་དག་ ནི་ཟ ་རབ་ཚེ་ འདིར་གྲོལ་ ཚུལ་གྱི གྱི་གདམས་པ་བཤད་ ཟིན་ ཡོ །དེ་ ལྟར་རབ་ ཚེ་ ཆོ་འདིར་མ་ གྲོལ་ བྭ་རྣམས་ སོན་ ་གོམས་འདྲིས་ ཡ་ཐོན་ པའི་དབང་གིས་ , 
རཿ འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་ བར་གྱུར་པ་ ི་འདི་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་ རྣམས་ འིམ་གྱིས་ བསྡུ་ཞིང་ལུས་རྒྱ་ཞིག་ པའི་དུས ་ནང་གི་ཿ དབྱིངས་ཅི་ ཡིན་པ་འཆར་བ་ནི་ཆོས ཉིད་ ཡིན་ པས་ 
རང་ལ་སྔར་གོམས་འདྲིས་ཡོད་ན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཆོག་མོད། མེད་ནབླ་མའམ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དམ་གཙང་གིས་བར་དོ་འཆར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྒེག་མོས་མེ་ § 





-± 





! །ལོང་ལ་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་རྣ་ བར་ཐོས་ པར་གདབས་ པས་མི ཐ་བརྟན་པོ་ལ་བྲིན་བསྐུར་བ་ ་གཞན་ལ་འཕྲོད་པ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་ པ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་དེའང་འཆི་ 
རུགས་ ཐུན མོང་དུ་གཟུགས་ དང་བརྟགས་ པ་ ལྔ་ དང་ཁྱད་ པར་མཁའ་ ་ལ་ སྒྲོན་མ མེས་ འོད་ ནུབ་ བམ། བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ སོ་པ་ལོང་ ཛང་ངམ། འཆེ ]་བདག་ གི་ སྲོག་ རྩ ་གཅོད་ ¡ 


ཤི འབྱེད པ་ ཡིན། འདྲེ་ གདོན་མ་ཡིན་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ཟེ ་མོ' དང་པ་ ཟང་ ཟིང་གི ི་འདུཤེས་ ་ཐམས་ ཿཅད་ བོར། འཆི་བ་མ་ ཡིན་ ་སངས་ སླ་ྱས་ ་པ་ ་པ་ཡིན་ པས་ སྨན་ པའི ཞི་འདུ་ཤེས་བོཿ བོར་ལ་ ཆོས་ ¦ 
ླ ཉིད་ ཟང་ཐལ་ ་བྱ་དགོངས་ ་པ་ལ་ཅོག་ ་གེར་འཇོག་ པ་གལ་ ་ཆེ་བའི་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ པས་ན་ ་དོན་མེད་འཁྲུལ་ བའི་རྐྱེན་ ངན་ཚེ། འདིའི་རྒྱུ་ནོར་ཉེ་འབྲེལ 'སོགས་ ་ལ་ཆགས་ སྡང་གི་ཞེན་ 








༢།༄༅། །ལམ་དུ་བྱ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་མི་འགྱར་ན། །མི་དེ་བར་དོ་མེད་པ་ནི། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། བཞུགས་ 
སྟངས་གསུམ་གང་རུང་ངམ། སེང་གེ་ཉལ་ལུགས་བྱས་ནས་ཤེས་པ་མིག་ལ་གཏད། མིག་དབྱིངས་རིག་ལ་གཏད་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་སྤོ་བསྡུ་མེད་པར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ ཏཱ 
ཧྭ བཏང་ནས་བཞག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་གསང་ལམ་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པས་ད་ལྟ་ནས་རྩལ་སྦྱང་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱུད་ | 
' ལས། ཡུལ་གནས་དག་ལ་འཇུག་ལུགས་ནི། །གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་གདམས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་སྦྱར། །དེ་ཡང་གོང་དུ་འབྱོང་པ་གཅེས། །རིག་པ་སྐུ་རུ་ ཾ 
འཕང་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཧིཀ་གིས་འཕངས་པའོ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཐུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་ཕྱིར་འཕྲོ་དུས་རིག་པ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ་སྟེ། ཚངས་ 
















-ཤྲ 





སལ་ ་མི། ལྟོས་ ་པར་མྨ་ངན་ལས མྱུར་དུ་ དུ་འདའ་ བར་འགྱུར་ ་རོ། །ཡང་ ནང་ལྟའི་ སྒོམ་། པ 'འོད་གསལ་ ་འདི་ དི་རང་བྱུང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ ཡིན་ གྱི་འདི་ཡི་ ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ དང་ 






མབ 


,འ¬ ¬, ༽འ.༨ 





བུག་ནས་རྒྱངས་གྱིས་སོང་བར་དམིགས་ནས་ཧིཀ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྩེགས་མར་བརྗོད་པས་གྲོལ་ཏེ། དེ་དགུནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕོ་ལུགས་ཞེས་གནད་དེ་ལྟ་བུས་ཐིམ་རིམ་ 


© ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ དུ་སངས༔ རྒྱས་ ་སོ། །ཞེས་ གདམས་ པར་བྱ། དེས་བློ་ ཡི སྤྲོས་ པ པ་མ་ཞིག་ ན། ཁྱོད་ རང་གི་ རིག་ པ་ཨ་ དཀར་པོའི རྣམ་པ་ཚངས་བུག་ན་ གནས་ ་ཡོད་པས་རྩལ་ ལ་ཆེན་ 
རཾ གྱེས མདའ ་འཕང་བ་ བཞིན་ སོང་ཞིག །སངཕྱོ ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི ༥འཇིག་ རྟེན ན། བཅོམ 'ལྡན་ནམ ་མཁའྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ བཞུགས་ ཡོད་པ་ པ་དེ་ ་ལས་ ས་ལྟ་ བའི་ གནས་ ་ལུགས་རྫོགས་ 
པ་ ཆེན་ པོའི་ ་གཞི་ དབང་ཞུས་ལ་ ཆོས 'ཉིད་གཞི་ སྣང་ལ་བཞུད་ཅིག་དེའི་ ཚེ་ཁྱེད་ཀ་དག་ གི་ ་ས་ལ་སངས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་རོ །གལ་ཏེ་དེས་མ་གྲོལ་ན་ཆོས ཉིད་བར་ ་དོའི་ སྣང་བ་ཐམས་ 










628 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
















པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རིག་པ་རྗེན་པ་འདི་ཀ་གྲོལ་བ་ཡིན། འདིའི་ངང་ལ་མའགྱུར་ཅིག །སྣང་བ་དེ་མཐོང་ངམ་གདམས་ངག་གེ་གནད་གོའམ་དྲིས་དང་སྐད་ཐོན་ནམ་བརྡ་བྱུང་ 
༡ ན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྟགས་སམ། དབང་པོ་གྲུང་ན་རྣ་བར་སྨྱུག་གམ་ཤོག་སྦུགས་བརྒྱུད་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་ཤིག །ཆོས་ཉིད་བར་ 
དོའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་སོགས་ལ་མ་སྐྲགས་ཤིག །རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བཙན་ས་ཐུང་། དལ་དུ་མི་ཕེབ་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱོས། མོས་ 
གུས་བསྐྱེད་དེ་དེར་སོང་དང་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་མཇལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་སྙན་པོར་སྨྲའོ། །དེའང་བཞུགས་སྟངས་གང་རུང་བཅས་ནས་མིག་འོད་སྣང་ལ་བལྟ་ 


ཞིང་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ལ་བཞག་པས་ད་ལྟའི་འོད་གསལ་དེ་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། བར་དོའི་རང་སྣང་བསུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཕར་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཚུར་ཤར་བ་ 







ངར ༤ 


ཤྲ 


ཡ 
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630 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













:། ༄༅། །དུས་མཉམ་ནས་བར་ལམ་ན་མུན་པ་མེད་པ་ལྟར་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་སྡུད་ཅིང་ 
རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ནང་དབུགས་ཆད་ཅིང་དལ་གཅིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ནི་སྲོག་རྩ་ཆད་དེ་ཁྲག་ཐིགས་གཅིག་སྙིང་ནང་དུ་བྱུང་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕོག་ ༈ 
ྐྦ པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ལྔ་འཆར་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྙིང་དབུས་ནས་རིག་པའི་འོད་རྩ་ལ་རྒྱུ་ནས་མིག་ཏུ་ ྭ 
° གསལ་བའི་སྐབས་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་དུ་བཞག་ན་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་། ‡ 
 པའི་སྐབས་སུ་འོད་ལྔ་སྐས་ཀྱི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་དུས་ངོ་ཤེས་ན་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ 






















༨ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་རང་རིག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཐུང་ 
༡ འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ། ཚོམ་བུའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་འཆར་བ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ། །འདིའི་དུས་གནད་གསུམ་ 


-ཤ3ླ 
ཤྨཾ 







£ ལས་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྣང་བ་དེ་དག་སྙིང་གར་ནུབ་པ་དང་། རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་རང་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དེའི་ཚེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས། རང་ 
ཟོ བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་སོ། །དེའང་དང་པོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། གནས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ནི་གནད་ཡིན་པས་མཁས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་དག་རང་ལོག་ནས་སྙིང་ཀའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཞིར་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་གར་བལྟས་སུ་ཁྱབ་པའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ན་མཐིང་ 


འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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ཤུས་ དུས་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ དང་མངོན་ཤེས་ དྲུག རྗེ་ དྲན་ དྲུག་ དང་ཐིམ་ ལུགས་བརྒྱད་སོགས་ཡོང་བ 'མདོར་ བསྡུས་ ཏེ། དེ་དག་ ་གི་ གི་ཚེ་ ཚི་དང་པོ་ རང་སྣང་ལ་ ་ཡིད་ ་ཆེས་པ སྔར་འདྲིས 'ཀྱི་ 
ཀཿ མི ་འཕྲད་པ་ལྟར་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེ ་མེད་པར། འཇོག མི །འགྱུར་ བ 'གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ ལྟར་ ངོ་ཤེས་ཐོཿ ཐོག་ དེ་ ཉིད་ལས་ གཞན་ དུ་མ་ ཡེངས་ ཡ་པར་འཇོག །ཕྱིར་མི་ ལྗོག་ པ་ དཔག་ ཆེན་ གྱིས་ ་མདའ་ 
3 འཕང་བ་ བ་བཞིན་ཤེས་ཐོ 'ཐོག་ ཐོག་ཏུ་ ་སངས་ཀྱིས་ 'གྲོལ་ ཏེ་ རང་གསལ་ རྟོག །མེད་ལ་ ་གནས་ པའོ། །དེ་ ནས་ བར་དོ་ གོང་མ་ དེ་ དག་ གི '་གྲོལ་ ཚད་མི ་ལྡན་པ་ པ་རྣམས་ རང་བཞིན་ ན་སྤྲལ་ སྐུའི་ཞིང་དུ་ 


ཌཱ 
-ཤ 


རཿ གྲོལ་བའི་ ཚུལ་ནི་བར་དོའི་ སྣང་བ་ཐ་མ་སྲིད་པ་ བར་དོའི་ སྣང་བ་འཆར་དུས་བླ་མ་ དང་ཡི་ དམ་ལྟ་ང བ་ སོགས་རྗེས 'སུ་དྲན་ པས་བླ་མ་ དང་ཡི་ དམ གྱི་བྱིན་རླབས་ དང་འོད་གསལ་ལ་ཅུང་ 








ཟད་གོམས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས 'སྣང་བ་ དེ་དག་རྨི་ ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞི 'ཞིང་རིམ་ པར་སངས་ཏེ། རིགས 'ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཀའམ་ ་གང་རུང་དུ་མེ་ ་ཏོག་ པདྨའི་ སྦུབས་སུ་བརྫུས་ 









634 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





2 | ༄༅། །ཏེ་སྐྱེས་ནས་རིགས་ལྔའི་ཞལ་མཇལ་སོ་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན། དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་གི་དབུས་དུར་ 
ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་མ་ཐག་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གདོད་མར་གྲོལ་ནས་ནང་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལྟུན་ 
; གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཕྱི་གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཡོ་བ་དང་འབད་རྩོལ་མ་དགོས་པར་ཆུ་ཟླའམ་ནོར་བུ་དང་དཔག་ ྷ 
ཱ བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་གང་རིགས་གདམས་པར་བྱས་པས་མི་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་རིང་། : 


གི་མགྲོན་པོ་ལ་སེམས་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་ལམ་བསྟན་ནས། བདེ་སྡུག་དང་དགོས་ཚུལ་རྣམས་བསླབ་ནས་ཐག་རིང་ཞིང་ངལ་བས་ལན་ཅིག་བརྗེད་ནའང་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་ 













།པའི་གང་ཟག་ལུས་རྒྱ་བྲལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ྱི་ས་བོན་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མིག་ནས་ཐོན་ཏེ། འཁོར་བ་རུ་ལོག་ནས་སྣང་སྲིད་འོད་སྐུར་ཡེ་ཤེས་ 
སྒ སུ་འཆར་ནས་རིག་པ་འོད་ཕུང་དུ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ངོ་ཤེས་ཕས་སྒོམ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ ¡ 
' སུ་བཞུགས་པའི་དྲིན་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་ན་ལས་དགེ་སྡིག་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྒྲིབ་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་། 
དཔའི་གསང་ལམ་འདི་དང་འཕྲད་ན་ཚེ་ལུས་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་སམ། གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་བར་དོ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ན་རིག་པ་འོད་ལ་ཐིམ་པས། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་། ‡ 
ཟླ གནས་མེད་དུ་སྦྱངས་ནས་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་འགྱུར་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་རེས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་ཉམས་ལེན་དང་ 



















།བར་དོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་ ་བ་ཞག་གསུམ་མམ་ བཞི་ལ་ ཡོང་། དེ་འོག་འཁྲུལ་བ ་བའི་ བར་དོ་ལ 'ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ གཡར་བས་ ནམ་མཁར་སྣང་ནས་ 
 ཡང་ལ་སྐྱུར་བ་ལྟར་ཞག་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ དང་། ས་ ཡི པི་སྣང་བ་ལུ' 'ལས་སའི་ འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་ བུ་དང་། ཆུ་ ཆུ་ཡི་སྣང་བ༔ ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟར་དང་། མི་ མེ་ཡི་སྣང་བ་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་ ཏ 
; དང་། རླུང་གི་ སྣང་བ 'རྡེག་འཁྲུགས་ ས་དང་བཅས་ཞག་ལྔ་རེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ནས་ རྫོགས་ ལྡན་མུན་ པ་ ནག་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཉིན་མཚན་གྱི གྱི་སྣང་བ་ དབྱེར་མེད་པ་ཤིན་ ཀུ་མུན་ སྙུག་ལ' ཞག་ ¦ 
དྲ བདུན་ང ་བསྡད་ནས་ དེ་ ནས་སྐྲ་དང་སྒྲ་ འོད་ ཟེར་སོགས་ ་འཆར་ཡོང་བ་ ་སྟེ། དང་ ་པོ་ཁྲོ་བོ་ བོ་རིགས་ལྔ ་ལྔ་ སོགས 'འཆར་ཞིང་། དེའང་ དུང་ཁང་ལ་ ་གནས་ དུས་ ཡུངས འབྲུ་ཙམ་འ ་ལས་: མེདྱ་ཀང་ ཌཱ 
སྒྲིབ་ བྱེད་བྲལ་ ་ནས་བར་དོའི་སྐབས་ ངི་རབ་ཙམ 'གྱར་ནས་ཞལ་གསུམ་པོ ་པོ་གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར་དབུས་སྨུག་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་ ་བཞི་ ་པ་ཅན་ སྐུ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྤྱན་སང་ 






;| ༄༅། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཐད་པས། །བརྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུས་ ¡ 
༧ པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །བུད་མེད་དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། རྡོརྗེ་ལམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ ༈ 
།་ འདིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཉོན་མོངས་ལམ་ནི་དག་པ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོག ། | 

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཡིས། །མྱུར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕམ་བརྒྱད་ལས། ཏྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མེ་ས་དང་། །རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །སེམས་ཅན་ 















ཤྲ 









2 


རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོ། དང་དླུ་བང་པར་བྱ། །ཞེས་ 'དང་། གདན་ བཞི་ ལས། ཉིན་ བཞིན་ བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ ནྱི་བྱད་པ་ང དང་། །ཆོམ རྐུན་ལས་ 
༡༥ ཀྱི་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་པ། །འདི་ ཡི་ལམ་ མ་གྱི་གྲོགས་ འགྱུར་ཏེ ཏེ། །སྡིག་ པས་གོས་ པར་མི 'འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ དང་། བརྟག་ ་གཉིས་ལས། _དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད་ད དྲག་ ག་ལ ཝེ་འཇིགས་དང་ 
! བསྐྲད། །བསད་ དང་འགུག་° དང་ཞི་ དངརྒྱས འགུབ་པ། བོ། །ཞེས་ དང་། ཐབས་ བཞག་འ ལས། གཏི མུག་ཞེ ཕྡང་ང ངརྒྱལ་ དང་། །འདོད་: ཆགས ་ཕྲ་དོག་ཆེན་པོ་ སོགས། །སྲུང་བ་ 
ཿ། མེད་པའི་ སྡོམ་ པ་ཅན། དེ་ནི དམ་ཚིག་རྡོ་ རེ ཡིན། །ཞེས་ ༈དང་། རྡོ་རྗེ་ལས། ཉོན་མོངས་ རྣམས་ནི་སྒྱུ་འདྲ་ ངོ་བོས་སྟོང། །གང་གི་མི་ རྟོག རང་བཞིན་ཤེས་ པས ས་གྲོལ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཞེ་སྡང་མེད། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །སྒྱུ་ 













648  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 

















ཿ ༄༅། འདྲ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་ལས། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་ 

རྣམས་ ་ནི། །ཡེ་ ནས་ རིགས་ ལྔའི རང་ བཞིན་ཿ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །བཅོས་ བསྒྱུར་ སྤང་བླང་སུ་ཡིས བྱ་མི་ དགོས། །ཞེས་ དང་། ། ཡོན་ ཏན་ ་མཛོད་ ལས། སེམས་ ཀྱི་ཕྱོགས' ལ། མེད་ དང་། ; 
ཛྲ གཅིག་པུ་ པཱ /དང། ། །ཕྱལ་པ ་པ་ དང་ནི། ལྷུན་ གྲུབ ་ཞེས་ གྲགས ་པ། ། །སྲུང་མཚམས་ བྲལ་ལ་ འདའ་ བྱ་མི་ '་དམིགས་ པས། ། །ངོ་ བོར་ བཞུགས་ ཚུལ་ ཿདམ་ ཚིག་ཆི ཆངས་ སུ་བཅིང་། །ཡེ། ་ནས་ ཧཾ 
ཏུ མཉུམ མེད་རྡོ' རྡོ་རྗེ་རྒྱལ པོའི་ ལུགས། །ཞེས་ དང་། ཐིག་ ལེ 'ཀུན་ གསལ ་ལས། རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོ་ ་ལ། །བསྲུང་ དང་སྲུང་བྱེད་ གཉིས་མེ ་མེད་ང པས། །ཉམས་དང་མ་ཉམས་ | 
-ླ གཉིས་ སུ་མེད། །ཐེག་ བརྒྱད་ ་བཅོས་མའི་ ཚིག་གི ག་གྲངས། །ང་མི་ ་སྲུང་བས '་མེད་ ་ཅེས བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར སྤྱོད་ པ་ དེ་ དག་ གིས ་ཐུན་ མོང་གི་ 'དངོས་ གྲུབ་ལས་དང་གྲུབ་པ་ 


















! །བཅོས་མ་ དག་ ཀྱང་མི བྱ་སྟེ། །དཔེར་ ན་གཟིངས་ལ ་ཞུགས་ནས་ ནི། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ནས་ ་དོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དགྲ་ཀང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 

དང་། འབུམ་ཕྲག ལྔ་ པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་ ཡི་ རིགས ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག །བཞུ་བས་ ལྕགས་ དང་ཟངས་ དངུལ། ལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ ཡི་དངོས་པོ་ ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་ ཱ 
རབ ར་བར་བྱེད། །དེ་ བཞིན་ སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ གྱི་སྡོམ་ པ་ ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་འདིར་ཞུགས་ ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས། ་བྱ་འབྱུང་། །གསང་ §ཱ 
ཧོ ཿོད་ ་པའི༔ རུད ལས། དཔེར་ན་ རྡོ་ལས་ ཟངས་ སུ་འགྱུར། །ཟངས་ལས 'གསེར་ གྱ་རྣམ་ པ་ སྟེ། །ཟངས་ ཀྱི་དུས་ ན་ རྡོ་མེད་ ཅིང་། །གསེར་ ར་དུ་བསྒྱུར་ པས་ཟངས་མི་ སྣུང་། །རིག་ ཙཱ 
¬ འཛིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པོ་གནས་པ་ ཉིད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞས་དང་། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ 






དད, ༨༽༨ 


རྒྱུད་ལས། མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ། །ལས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྙེད་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སྡུད་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐྲད་ 
དུ། ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་པས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། _མཚན་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལྟ་བའི་གྲོགས་སུུ་བརྟེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 


ཌཱ 


£ གཉིས་ ཟུང་དུ ཆུད་ དགོས་པའི་ དུསན་ ནྭ་སྤྱོད་ པའི་ བོགས་ དབུང་བའི་ ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ཏ བཞིན' ཉམས །ལེན་ད གཙོ་བོར་འདོན་ཅི ཅང་ཡང་ དདག་ གི །གནས་ ལུགས་ རྟོགས་པའི་ དུསན། སྤྲོས་ 
༢ པ་ཐམས ས་ཅད་ ནམ་ཿ ་མཁར་ སྤྲིན རང་ དེངས་སུ་ ་སུ་འགྲོ་བ་ ལྟར་ཟེ ཆོས་ཉིད་ ད་ལྟ བའི་ངང་ལ་ གདེང་ཡོ ཡོངས་སུ་འཆོས་པར་བྱེད་པ་ ལས། དེང་སང་ལྟ་༔ སྒོམ་ གདེང་ དུ་མ་ གྱུར་ པ་རྣམས མཚན་ 
བཅས་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ པའི་ དུས་ 'འདིར། ལྟ་ སྒོམ ་ལ་ ་སྤྱོད་ པའི་ གོལ 'སྒྲིབ་ ཏུ་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་མང་བས། བྱ་སྤྱོད་ ་གང་ལའང་གཙོར་མི་འདོན་པ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ 


652 འཕགས་མཆོག་ ་བཀའ་འབུམ་ 













སྤང་ཞིང་འཐབ ཅྩོད་ ཀྱིས་རྒོལ་ ་བ་ ་ནི་ ཞེ ་སྡང་ཞེས་ པ་དང་། གང་སྣང་ཡང་ནག་ཐོམ་ལུང་མ་བསྟན་ བླང་དོར་ལ་ རྨོངས་ཤིང་ལྷག་ པར་མཚན་མོ་ ་མོའི་ དུས་སུ སུ སུ་འཇིག་ །རྟེན་ཊ ཁམས་ཐམས་ 
ཀུ ཅད་ནག ཐིབས་སེར་ བཏང་བ་ ནི་གཏི་ ་མུག་ཞེས་པ་ ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ པ་ཡོན་ ཏན་ལྡན་ རུང་སྐྱོན་ དུ་མཐོང་བ བའམ་བལྟས་ ཏེ་རང་ཕྱོགས ཀྱི་སྐྱོན་ ་གང་ ཡོད་མི་མཐོང་ཞིང་བཟང་པོའི་ 
¿ ཡོན་ ཏན་ཤ་ སྟག རློམ་ པ་ ནི་ཿ ང་རྒྱལ་ཞེ ཞེས་ ་པ་དང་། གོང་མས་ གཉའ ་མནན་ དོགས་ །དང་འདྲ་ ་བ་རྣམས་གོང་ དུ་ཤོར་ ་དོགས་དང་དམན་པ་ རྣམས་རང་དང་གང་ཅིར་མཉམ་ ཡོང་དོགས 'ཀྱི་ 
ཤཿ སྣང་བ་ ་དོགས་མེར་ཡོང་བ་ ནི ཕྲག་ དོག་ཞེས་ པ སེ གྲོལ་བྱ་རྩ་ ་བའི་ དུག་ལྔ་ ་པོ་མ་ ནོར་བ་ དེ་ དེ་ཡིན་པས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་འདྲའི་ རྣམ་ རྟོག་ ཆེ་ཕྲ་གང་ཤར་རུང་ཡུལ་ལ་ 


མི་ །་ཡེངས། འཛིན་པས་མི་བཅིང་བར་ དེ་དག་གི་འཆར་གཞི་གནས་མེད་དེ་ཁོ་ནའི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་ གྱིས་བལྟས་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ་བཞག་པར་བྱས་ན་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་ 







བུམ་ 
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ྲ [ ལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཇི་བཞིན་གོ་མ་འགགས། སྣང་བཞིན་པ་ཉིད་ནས་ངོས་བཟུང་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བ་ཙམ་ | 
།མོ། །དེ་བཞིན་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་བསྙེགས་པ་ལྟར་རྟོགས་པས་དོན་དུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་པ་སེམས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་དག་ཐམས་ ] 
ཟླ ཅད་དཔེར་ན་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྨིས་ཀྱང་གཉིད་སད་པའི་དུས་ན་བྲལ་ཐོབ་གྱི་རིས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སངས་པ་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་ཤིང་། རིག་ 











འི་ངོ་བོ་ 


པའི་ངོ་བོ་ལ། ཕན་ གནོད་ཀྱི་རྡུལ་ དང་བྲལ་ བས། འཁོར་འདུས་ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ ཅད་ དབྱིངས་ རྣམ་པར་ དག་ པ་ གཅིག་ ་གིས་ སྤྲལ་པ་ལས་ ནམ་“ ཡང་མ་འདས་ པའི་རང་ བཞིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ པས་ ས་སྒྱུ་འགྲེལ ལས། རིམ་གྱིས་ ས་དག་པ་མ་དག་གཞན་དབང་དང་། །དེར་འཛིན་ལོང ལོག་པའི་དག་པ་ བཞུན་ དབང་དུ། །ཇི་ བཞིན་ཚེ་ ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
།རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ སྣང་གཉིད་ སད་མེད་པ་ བཞིན། གདོད་མའི ་གཞི་ ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ ་འགྱུར། །ཞེས་ད དང་། སྣང་བའི་ ཡུལ ལ། དེར་འཛིན་མེ མེད་པ་ ན། །བད་ཀན་ ཅན་ 
ས་མིག་སེ སེར་ལོག་ པའི་ སྟོབས། །དུང་སེར་འཛིན་ པའི་ སྣང་བ་ རང་ལོག་ ལྟར། །འཁྲུལ་ སྣང་ཆ་ དང་བཅས་ པ། ལོག པའོ། ཡང་། ཇི་ལྟར་རྨི ལམ ་ནང་གི་ སྣང་བ་དེ། དེ། །གཉིད་ 

ལ་སོང་དང་སངས་ དུས་ ་མེད་ནའང་། །གཉིད་ དུས་སྣང་ལ་སྣང་དུས་ རང་བཞིན་ མེད། །མི་ སྣང་གཞི ་རྩྭ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། པོ་ལས། ཇི་ ཇི་ 














¶ ༧ # 


ཤན་དུབ་དང་ུ་དང་ད། 
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ཧི 













,༄༅། །སྟར་སྐྱི་བུ་འདོད་ལ་ ཆགས་ པ་དག །རྨི་ལམ་ ནའང་དེ་ ཡི་ཡུལ མཐོང་སྟེ། །ཉེ་བར་ བརྟེན། ནས ཡ་སད་ (དུས 'མེད་པ་ 'ལྟར། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་ པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ བ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ རྣམས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུ་སྟེ། །རང་བཞིན་ གྱིས་ ནི་མ་ སྐྱེས པ། །སྟོང་དང་དངོས་ ་པོ་མཚན་མ་མེད། ། ཱ 
¿བསམ ་མེད་བརྗོད་པ་ ཀུན་ལས །འདས། །ཞེས་ དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ ལྟ་ར་ཿ ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ ཟླ་ཤར་ བཞིན། །དེ་ ཡི་གཟུགས་བརྙན །དྭངས་ང པའ འི་མཚོར་སྣང་ | 
' ཡང་། །ླབ་བ་ཆུ་ཡི་ ནང་ལ་འཕོས་ པ་མེད། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ དེ་ བཞིན་ཤེས་ པར་བྱོས། །ཞེས་ དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ཏ ལས། གང་བྱུང་ཆད་འཛིན་མེ མེད་པའི་ སྣང་བ ་ལ། ད ྲ 
དགག་སྒྲབ་བྲག་ཆ་འདྲ་ བའི་ ་སྣང་བ་ཤར། །ཅི་ཡིན་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ་བས་ན། །འདི་ཡི་ ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བ་ཕྱམ་ ་གཅིག་གོ། །ཞེས་དང་། བསམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་ 














བོགས འབྱིན་ ་ལམ་ གྱི་ཆ་རྐྱན་ དུ། སྒྱུ་མའི་ ་སྤྱོད་པ་ བླང་དོར་གཉིས་ མེད་ པས། །རྐྱེན་ ངན། 'ལམ་ སློང་མཉམ་༔ ་རྗེས་བསྲེ་བའི་ ཕྱིར། །རི ཁྲོད་ དུར་ཁྲོད་མཚོ། གླིང་ཚོང་དུས་སོཿ སོགས། ། 
ཡུལ་གྱིས་སེམས་ལ་ གཡེང་བའི་ གནས་ སོང་ནས། །ལུས་ ནི་བྲོ་ ་གར་ངག་ གིས་ གླུ་ལེན་ཅི ཅིང་། །སེམས 'ཀྱིས་ ་ཀུན་ རྟོགས ་སྣ་ཿ ཚོགས་སྤྲོཊ སྤྲོས་བྱས' '་ལ། །སྐད་ཅིག་ རང་གྲོལ་ 'ལྟ་ སྒོམ་ 
ཙཾ རུ ངང་དུ་བསྲེ། ཕྱི་ནས 'ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སླང་བ་ ཡིན། །བར་འགའ་ སྣང་སྲིད་བླ་ཿ མའི་མོས པ་གུས་ང དང་། །ཚོགས་ བསགས སྒྲིབ་བ བྱང་ རྟག་ཏུ་འཆི་ ་བ་ ་བསྒོམ། [སྒྱུ་མའི་དཔེ དཔེ་ བརྒྱད་ 
ཤཿ རང་། བཞིན་ སྟོང་ པའི་ འི་ངང་། །སྣ་ ཚོགས་ སྣང་ལ་ བདེན་ ་མེད་འལ་འོལ་ དུ། །སྐད་ཅི: ཅིག་ སྐད་ ཅིག་ང ་ངོས་ ་བཟུང་མེད་པ པར་ སྦྱངས། །ཞེས་ པ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུ་ཟླ་སོགས ་ཀྱི་དཔེ་ ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ བཞིན་དངོས་ སྣང་འདི་ དག་རྡུལ་ཕྲན་མ་ ཡིན་ པས ་སྙོང་གཟུགས་ སུ་མཐོང་སྟེ། དངོས་དངོས་མེད་ ཡོད་མེད་བདེན་ རྫུན 'སོགས་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 










རཀ 
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༤$,༤༨.5༽ ¬ 3 


ཿ ༄༅། །རྟོགས་ཏེ་འདི་ཅི་ཡིན་ནམ་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་སྙམ་དུ་རྒོད་བྲོ་བས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ད་གཟོད་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཞེས་པའང་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཛིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་གྲོལ་ནས་ཡུལ་སྣང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་ 





ྒ སྤྱོད་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་འབྲས་བུ་འཕོ་འགྱུར་དང་གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་གཏན་སྲིད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཟིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། བཟང་ངན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་ 











ཞིང་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ ཚོགས ་དྲུག་ལམ། ཁྱེར། ན་ཚ་ལམ་ཁྱེ ཁྱེར། ལྷ་འདྲེ ་ལམ། ཁྱེར། དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེ ཁྱེར། འཆི་བ་ལམ། ཁྱེར་དང་། རྣམ་རྟོག་ སོགས་འ ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ནས "ཐམས ས་ཅད་ 
རིག ་སྟོང་འཕོ། འགྱུར་མེད་ ་པའི་ ངང་དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ རིས '་མེད་ཁྱབ་ བརྡལ་ ་ཆེན 'པོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ང པར་བྱའོ། །སྐབས་ རེ་ཆོས་ཐམས་ །ཅད་ཀྱི་རོ་ རྩོང་བ་ བུང་བ་ལྟ་བུ། བུའི་ སྤྱོད་པ པ་ 
དང་། སྐབས་ རེ་ཐི་ བྱ་ལྟ་ བུའི་དོན་གྱི་ཐེ་ ཚོམ་ ཿཆོད་ པར་བྱ་བ་ བ་དང་། སྐབས་ རེ་རི་ དུགས་ ལྟ་ བུ་འཁྲུལ་རྐྱེན ཐམས་ ཅདྱ་ཆང་རིང་དུ་སྤང་བ་ དང་། སྐབས་ རེ་སྐུགས་ པ་ལྟ་བུ་ ངག་ གི་ 
སྨྲ་ བརྗོད་ཡོངས་སུ་ སུ་བཅད་པ་ དང་། སྐབས་རེ 'རེ་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ ་གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ པ་གང་བྱུང་བྱ་ཞིང་སྨྱོན་པ པ་ 'ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ངེས་ ་མེད་རྣམས་ སུ་ཉུལ་ ་བ་ དང་། སྐབས་ རེ་སེང་ 


ཇ་ 


གེ་ལྟ་ བུ་གང་ལའང་འཇིགས་ པ་མེད་པ ་དུར་ ཁྲོད་ དང་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་ པ་དང་། སྐབས་ རེ ཁྱི་ཕག་ ལྟ་ བུའི་ ་གཙང་རྨེ་ ་རྨེའི་ རྟོག་ པ་སྤངས་ནས་གང་བྱུང་ལ་ 'ལོངས་ ་སྤྱོད་ པ་དང་། སྐབས་ 










¬ 


2 
འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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།རེ་རྐྱེན བཟང་ངན་ ་བར་མ་ ་དོ་ཐམས་ ་ཅད་ རྱོང་ནས་ རིག་ པ་ཧུར་ཕྱུ ཕྱུང་། དབང་པོ་ པོ་གཟེངས་ བསྟོད། མི་ ཕོད་ པར་ཐོག་ རྫིས་ བུ། རྐྱེན ་ངོས་ 'བཟུང་ནས་ 
མཚོང་ཡུལ་ '་པུད། མངོན་ཞེན་ དང་འཁྲི་ བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་བཅད་ལ། གཞན་ གྱིས རྒོལ་ བ་དང་། རྡུང་རྡེག 'ཅྱི' ལྟར་བྱས་ བྱུང་རུང་། ནགས་ལ་ 'མེའི་ ་གྲོགས་ བཞིན་ ལྷག་། ཏུ་ ༈ 
/ ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་ སྣང་བ་7 'འཛིན་ཞེན་ཐམས ཅད་བླང་དོར་གཉིས ་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་ ནུས་ པའི་མཚམས་ སུ་ནང་འཛིན་ པའི་ རྟོག་ ཚོགས་ ཀྱང་། དེ་དེ་བཞིན་ དུ་ཕན་ གནོད་ ¿ 
། གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྲོལ་ ་ལུགས་ དྲུག་ཐ སོགས་ཀྱི་རིམ་ པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ། གཞན་གྱི: གྱིས་བཅོས་མི་ དགོས་ ་པར་རང་གྲོལ། 'གཉེན་པོ་མེད་པའི་ ་གནད་ཀྱིས་སྦྲུལ་མདུད་ལྟར་རང་གྲོལ་ ། 


འགྲོ་བ་དང་། ཡེ་གྲོལ་ བསྐྱར་གཞི་ མེད་ པའི་ གནད་ཀྱིས་ ནམ ་མཁའི་ ་མདུད་པ་ལྟར་ ་གྲོལ་བས་གདོད་ ་མའི་ངང་ལ་ ་གནས། ཅེར་ ་གྲོལ་ ངོ་བོ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ ་ངོ་ཤེས་ པའི་མི་ དང་ 













; ༄༅། །སུ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་དགོས་པ་དང་། དེའང་སྣང་བ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གཤིས་ལ་ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་རང་ཡལ་ ཏཱ 
 རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལ་བར་སྣང་གི་རླུང་སིལ་བུ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་རིས་ཆེར་མེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྐབས་སྲུ་ ¦ 
'།འཁྲུལ་གཞི་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་རྐྱེན་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་དེའང་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ ། 
གཤིས་སུ་དཔེར་ན་སྟོད་ཀྱི་དྲི་མའི་ཆ་ཡོངས་སུ་ཡས་པཕ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལ་བཙན་ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ 












ཤླ 
@ཿ 
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: ༄༅། 





།འགྲེལ་ལས། འཁོར་བཞི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མྱ་ངན་འདས། །འཁྲུལ་རྟོག་རང་ཞི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བཞིན། །དང་པོ་བྱུང་ས་ཞི་བའི་ཚུལ་ 
མཁྱེན་པས། །ཡེ་ཤེས་རབ་ཞི་སྟོང་གསལ་ངང་དེར་སྐྱོངས། །ཡང་། དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཀུན་རྟོག་ལས་བྱུང་བ། །ཀུན་ཏུ་དཔྱད་ན་གང་དུའང་མི་གནས་པས། །ཉོན་མོངས་ ¡ 


¡ སྤྲུལ་འདྲ་ངོ་བོ་མེད་པས་ན། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་ཞོག །ཅེས་དང་། མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ལས། རང་བྱུང་གཅིག་ལ་ཡུལ་དྲུག་ཤར་བའི་ཚེ། །བརྟག་དཔྱད་མི་ ¡ 


དགོས་ཇི་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་མེད་དྭངས་པ་བཞིན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །ཡང་། ཡུལ་ལ་ཤར་དུས་ཕྱི་རུ་མ་། : 
འཕྲོས་པས། །སེམས་ཉིད་དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རོལ་པ་ཙམ། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་ཡེ་ནས་ཤར་བའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་དོན། རྒྱ 













ྐ །ཁམས་འདིར་བྱུང་བ་ཡང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཀླ བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཐད་སྤྲིན་མེད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །ཐོག་མ་གང་ནས་  ¡ 
ྷ བྱུང་ལ་བརྟག་པར་བྱོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། །བརྫུན་པ་དུ་མ་དག་། ‡ 
ཙཾ ཀྱང་བདེན་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས། །ཉི་མ་གཅིག་པུར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །མུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་གྱི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཆུ་ཀླུང་ ] 
༣ །ལས་ནི་ས་གཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་མ་ཉམས་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་དགྲ་ཀང་མེད། །རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་གང་བ། ། 

















།མེད་པས ་སྨྱོན་པ་ ཆང་གིས་ བཟི་བ་ལྟར་དང་། སྣང་ལ་ ་ངོས་བཟུང་མེད་པས བུ་ཆུང་ལྟར་བྱ་བའི་ རིམ་པ་རྣམས་། ཁྲིགས 'སུ་མེད་པས་ཕྱལ་ པ། ལྟུག་ ་པ། 
ཡངས་ ངས་པ། གང་ཡང་གཏད་སོ་ ་མེད་ པས་ཕྱམ་ཕྱམ་ ་གཅིག་ ཏུ རྱུར་ ནས་ གང་ཤར་ ཆོས་ ཉིད་ དུ་ཤར་བས། འབྲུལ་ བ་ ་གཞི་ ལ་ '་སངས། ཡུལ་ '་མེད་མཁའ་ ལྟར དག་ 'པའི་ དགོངས་ ་ང།་ ༈ 
×།ཚད་ དུ་ཕིན་ པས་འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ ་ཅད་ རང་བཞིན་ '་གྱིས་ཡོངས་ ་སུ་གྲོལ་ བ་ བ་ཡིན། _དེའང་ རྟེན་མེད་ དུ་གྲོལ་བས ་འཛིན་མེ མེད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བྱུང་བས་ ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རིས་| 
ཙཿ ཆེར་མེད་ཅིང་། _བཟང་ངན་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཤུར་ ཡང་རིག་ པ་ལས་ གཞན་མེད་ པར་རིག་པ་ཆོས་ སྐུར་རོ་གཅིག 'ཏུ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རྫ་སྣོད་གསེར་སྣོད་ཀྱི་རྣམ ་པ་སོཿ སོར་སྣང་ ། 
¬ ཡང་དེ་ཡི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་རུང་། དོན་དུ་སྣང་མཁན་གྱི་རིག་པ་ལ་བཟང་ངན་གཞི་ལ་ 
















¬ ༄༅། །བཞིན་རྟོགས་ཡོང་བའི་དུས་དེར་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་དེངས་སྲུ་སོང་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཡེ་ཟིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་སངས་པའམ། ནད་ཁམས་སངས་པའམ། ཆང་བཟི་དྭངས་པའམ། སྡུག་བསྔལ་སངས་པའམ། གཉིད་སངས་པའམ། ཉི་མ་ 
ངཱ འཆར་དུས་མུན་པ་འཐིབ་པོ་གཞི་རྩ་གནས་མེད་དུ་སངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་འཛིན་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མུན་དོང་དུ་ཚུད་པའི་སྣང་བ་ལྟར་རམ། ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་བསྡམས་ 
ཛོ བསྡད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་རྣམས་ལྷག་མེད་གནས་མེད་དུ་རང་དེངས་རང་སངས་རང་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཡོང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་གོམས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ 
ཟླ ལས་པ་ཡིན་ཞིང་འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དེའང་བརྟག་པ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་རི་བོང་གི་རྭ། མོ་གཤམ་གྱི་ 
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གསལ་གྲོལ་བའི་ལྟུ་བ་ལ། །མ་ཡེངས་རང་བཞིན་བཞག་ པས་བྱ་རྩོལ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཡང་། རང་སེམས་མ་ བཅོས་དབང་པོ་མི་ བསྡམ་ 
ལཱ།ཞིང་། །ག་ཀྱང་མི་བསྔམ་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱང་གར་གཏད་མི་གཡོ་ངང་ལ་བཞག །བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བསྒོམས་པས། །བྱས་པ་མེད་པ་ རྣམ་ཀུན་ 
༥ རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། མ་བཅོས་རང་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་བཅོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཀློང་དྲུག་ལས། རང་ 
ཐཱེ བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྲ་ཚིག་དངོས་པོ་རང་དག་པས། །ཡུལ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དགོངས་པ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག །བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གཅིག །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ཆེ། །བརྟག་དཔྱད་མི་ 














6/6 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









༧ ༄༅། །དགོས་ གཞི་ ནས་ གྲོལ་ ་བར་ གཅིག །འཁོར་( འདས་ གཉིས ་མེད་སེམས ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཐམས པ་ཅད་ རོ་མཉམ་ ལྷན་ ཅིག སྐྱིས པར་ གཅིག ། 
༧ ཡང་། སེམས 'ཀྱི་དགག སྒྲུབ་ སྟོང་པའི་ ངང་དུ་གཅིག ། །གང་ཤར་ཤར་གྲོལ་ ་གཉིས་ ་མེད་དག་ པར་གཅིག །རྦ་རླབས་རོལ་པ་ ཆུ་ བོའི་ བོའི་ངང་དུ་གཅིག །དེ་ལྟར་ རྟོགས་ ན་ ་སྙེས་ བུ་ ; 
རླ མཁས་ ་པ་ ཡིན། །ཡང་། བཟང་ངན བླང་ དོར་མེད་ པའི་རོལ་པ། ལས། །བློ་ ཡིས་ '་གཉིས་ སུམ 'འཛིན་གང་བདེར་ཞོག །གཏད་མེད་ལུཿ ་ལུས་ལ་ངེས་མེད་ སྣང་བ་ཤར། །འཛིན་མེ ་མེད་ ‡ 
ཏྱ རིག་ པ་རྣམ་ཡན་ ཆེན་ པོ་ནི ་ནི། །རང་བཞིན་ རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ གནས་ ་ལུགས་ ཡིན། །ཡང་། གཞི་ ་གནས་ རིག་ པ་འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་པ་ ་ལ། སྣ་ཚོ། ཚོགས་རྐྱེན་གྱི གྱི་རྣམ་ པ་ ཅི་ཤར་ རཾ 
¬ ཡང་། །ཤར་བ་ དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོཿ ཐག་ ཏུ་གྲོལ། །ཆུ་དང་རླབས་ ་བཞིན་ ཆོས་ སྐུར་ཕྱམ་ གཅིག་ གོ། །ཞེས་ དང་། སྒྱུ་འགྲེལ་ ལས། གཟུང་འཛིན་ལོཿ ་ལོག་པས་ལུས་སེམས ཞེན་པ་ 























གྲོལ། །སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་ཤར་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་མེད་པས། ཆི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་ན། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡང་། ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། ཤར་བའི་དུས་ན་མཉམ་ཤར་བཟང་ངན་མེད། །གནས་པའི་དུས་ན་མཉམ་གནས་བཟང་ 
ངན་མེད། །གྲོལ་བའི་དུས་ན་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད། །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ཡང་། །སད་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
མཉམ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་དང་མི་རྟོག་ཀུན། །རིག་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་གཞིར་གནས་ 
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678 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 









;|། ༄༅། །ེ ། །ཤེས་པའི་ཆ་ནི་གསལ་བྱེད་དེ། །འཛིན་པ་ཧྲག་པའི་རྟོག་པ་མེད། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 
„ གསུངས་པ ལྟར་ནང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ ་པས་ ནོ། ཕྱི་ཡུལ་ གྱི་འཛིན་ པ་ རང་བཞིན་ ་གྱིས་ སྟོང་པར་འགྱུར་ཞིང་། དུས ་མ་འགྱུར་བ སྣང་བ་འདི་ རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟིགས་མོ་སྟེ' ཡུལ་ ངཱ 
སྦ སྣང་ཐམས 'ཅད་ ་ངོས་ བཟུང་མེད་ པས། ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཟ་མ་ཟོབ། མེད་ བཞིན་ སྣང་ད བས་འལ་མ་ འོལ། གཏང་འཛིན་ ཡལ་བས་བན་མ་ བུན། གཟའ་གཏད་མེད་ ྣ 
ལཔས ཕྱེད་མ ཕྱོད་ དུ་སྣང་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་ བདེན་ཞེན་ ལྟར་སྣང་བའི་ ཡུལ་ རྣམས་ རྣལ་ཿ ་'འབྱོར་པ་ལ་ བདེན་ མེད་ཕྱམ་ཕྱམ་ གཅིག་བ 'གི་ རང་བཞིན་ཤར་ལ། རྟུག་ པར་ཞེན་པ་ རྣམས་° ་ལ། ་དུས་ ¡ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གདངས་ ་གཅིག་ཤར་ཏེ་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ ་ལྷུང་མེད་ ་པར་ཆོས་ཉིད་ཕྱལ་པ་བར་མེད་བློ་བདེ་བ་ 
















རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་སླར་བག་ཆགས་གསོག་པའི་གནས་མེད་པར་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པའི་གདེང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ 
ལཱ རྙེད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་བསད་པས་སྐར་ཁུང་གི་དུ་བ་རང་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་རམ། །སྒྱུ་མ་མཁན་བསད་ན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
ཿ: རམ། །ཞིང་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ནས་བཅད་པས་ཡལ་ག་ཡན་ལག་ལོ་མ་འབྲས་བུ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་འགྲོ་བ་ལྟར་རམ། སྦྲ་ཡི་ཆོན་ཐག་རྣམས་བསྡུས་ 
བུ པའམ། ཀ་བ་རྡིབ་པས་སྦྲ་གུར་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པར་རྡིབ་པ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་རང་ས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་སྤྲོས་པའི་རེ་དོགས་འབད་ 
རྩོལ་སྙེམས་ཐག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆོད་པར་གྱུར་ནས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཕྱམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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662 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
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བཱ ༄༅། །རང་། བཞིན་ ནི་ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ ནང་གི ཁྲི ་ལས་མ་ གཡོས་། ཙམ་གྱིས སྐྱ་བ བོ་ཕྱི་ནང་ཿ ་བར་གསུམ་ཐམས་ ་ཅད་འཁྲུགས་འཚེ་མེད་པར་བབ་ཀྱིས་ 
¡ བདེ་ལྟིང་ དུ་འགྲོ་བ བ་དང་། དེ་བཞིན་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་འགྱུ་བ་ ཆད་ དུས་རི་ ་རིག་ པ་ཉིད་ རང་ཤུགས ཀྱིས ་གནས་ ་པ་ ་ནི། དཔེར་ན་ བཀའ་ བློན་ང དེ་གཞན་ གྱིས་ བཙོན་ དུ་བཟུང་ན་ དེའི་ ཚེ་ ཧཾ 
- ༥ རྒྱལ་ ་པོས་ སྦ་ཀང་གོ་ གོ་སྤྱད་ ་ནས་ ་གཅིག་ཏུཉ ་ཉན་དགོས་པ་ ལྟར་ད དང་ ། དེ་ བཞིན་ སྒོ ་ལྔའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱི་འཆར་ ་གཞི་ སྟོང་ ་པར་ གྱུར་ང པས པ་སླར་འཁོར་ ་བའི་ འཁྲུལ ་སྣང་འབྱུང་མི་ སྲིད་ དེ། དཔེར་ ། 
ཚྭ ན་རྒྱལ་པོ པོ པོ་ཆེན་ ་པོས་འབངས་རྣམས་ ཆོམས་ལ་ཕབ་པས་ཇི་ བསྒོ་ བ་ བཞིན་ དུ་ཉན་ དགོས་ པ་ ལྟར་ཏེ ཏེ། སྤྲིངས་ ཡིག་ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ ་པ་། ལས། ཇི ལྟར་ཆུ་ལ ལ་ཆུ་ §་བཞག་ དང་། །མར་ ¡ 
3 ལ་ ་མར་ནི་ རྗེས ཞུགས་ལྟར། །ཤེས 'བྱའི་ སྤྲོས་ བྲལ་ དེ་ཉིད་ ་དང་། །དབྱེར་མེད་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ 'འདྲེས་པས། །དེ། ཉིད་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རང་ ་བཞིན་ ཆོས་ སྐུ་ཞེས་ ་བྱའོ། ། 








ཁི 


&@ྗེ 


༨༨ རླ 


ཞེས་ ་དང་། _ འཇུག་ པ་ལས། ཤེས་ བྱའི འི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ: པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་ པས་ཞི་ དྲེ་རྒྱལ་ ་རྣམས་ ་ཆོས་ སྐུཿ སྟེ། །དེ་ སྐྱེ་བ ་མེད་ ཅིང་འགག་ ་པ ་མེད། །སེམས་འགག་པ་དེ་ 
ྐྱུཡིས་མངོ ་མངོན་ སུམ་བྱས། །ཞེས་དང་། སེམས་ ཉིད་ ་རང་ གྲོལ་ ་ལས། དེ་རི ་རིང་དཔལ ལྡན བླ་མས་ བསྟུན་པ པས་ ་རྟོགས། །ད་ནི་ ཆོས 'སྐུར་ཐམས་ ཅད་ཐག་ ཆོད་པ པས། །ཡིན་ ་མིན༔ ཐེ་ 

















༨ ༨ 


རཱ མ་ཿ སྨྲོ ་འདོགས་ ་ཀུན་དང་བྲལ། །སུ' ་ལའང་མི་འདྲི་སེམས ས་ཉིད་ རྣལ ་མའི་ དོན། །བྱར་མེད་ ་གཉུག 'མའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ ཡིན། །དེ་ཚེཿ འཕྲོ་གནས་ཆོས་ སུའི རོལ་པ་ལས། །སྤང་ 
རཿ བླང་མི་ དགོས ་གང་ཤར་རྒྱན་ ན་དཱ་ཆེ། །གནས་ ནའང་མི ་གཡོ་ཆོས་ སྐུ་གཅིག་ གི་ ངང་། །ཐམས་ ་ཅད་ལྷུན་༔ རྫོགས་ འཕོ ་འགྱུར་མེད་ པ་ ཡིན། །ཡང་། ད་ནི་ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ 
དགོངས་པར་ སླེབས། །བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ ་གཞི་ རྫོགས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏ འཕོ འགྱུར་མེད་ པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ ་གཅིག་ གདོད་མའི ་སར་སྐྱེལ ་ལོ། །ཞེས་ 


684 འཕགས་མཆོག་ ་བཀའ་འབུམ་ 
















ཟེ ༄༅། ༼དང་། སེམས་ ཡ་ཉིད་ ངལ་ གསོ། ལས། རྩ་བྲལ ་གདོད་ ནས་ དག་ པའི་སེམས་ཉི ཊས་ཉད་ལ། བྱ་རྒྱ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཐམས ཅད་གཟའ་བ། གཏད་ 
¿ མེད་པ་ རིག་ པ་ པ་ལ། །འདི་ ཡིན་ཚ ཆད་འཛིན་ཞིག་ང པས་ དང་རེ་སྦྲོ། སྤྲ _ །རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས། ལྷུང་མེད་ ་པའི་ ལྟ་ སྐྲོམ ལ། ༼།ཡངས་ ་དོག་མཐོ་ ཐོ་དམན་མེད་པ 'ཉམས་རེ་ རེ་ དགའ། །བླང་ དོར་རེ་ བཱ 
དོགས་ཿ 'མེད་ པའི་ སྤྱོད་པ ་ལ། །ཐོབ་ ་དང་མ་ཐོབ་ 'མེད་ ་པས་ ས་བག་ རེ་དྲོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ རྫོགས སྒྱུ་མའི་རང རང་བཞིན་ ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པས་རྒོ 'རྒོད་རེ བྲོ། །སྣང་སེམས་ | 
' འལ་འོལ་སངས་སེང་ཁལ་མ་ཁྲོལ། །བན་ བུན་ཆད་ ཆོད་ཟང་ཐལ་ གཉྟུག་མ་ ལ། །གང་སྣང་དེར་ཡིན་ དེར་སྣང་འཛིན་ པ་མེད། །ཡིན་མིན་ ་བློ་བྲལ་ཆོས་ ས་སྐུའིསྙ ་སྙིང་པོ' པོ་ཡིན། ། ; 
3 གཏད་མེད་ཡུལ་ལ་ངེས་ ་མེད་ སྣང་བ་ཤར། །འཛིན་ '་མེད་ཤེས་ པ་ གཉིས ་མེད་གྲོལ་བའི་ འི་ཚེ། །སྣང་སེམས་ ཆོས་རྣམས་ སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ ཆེ། །ཞེས་ དང་། སྒྱུ་འགྲེལ་ 






ྐ 








ལས། གང་ལ་ཤུར་གྲོལ་ གཉིས་ མེད་ཡངས་ པའི་ ངང་། །གཏད་མེད་ ཆོས་ལ་ཡེངས་མེད་ཤར་ བའི་ ཚེ། །རྣལ ་འབྱོར་སྲིད་ པའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ ་བའི་ རྟགས། །གཟུང་བས་མ་ 
བཅིངས 'འཛིན་ པའི་ཞེན་པ ་མེད། །ཐམས་ཅད་ མཉུམ་ རྫོགས་ཆོས་ སྐུ་ བདེ་ ཀློང་འཁྱིལ། _ །ལ་བརྒལ་ ་ལུང་བརྒལ་ འཕྲང བརྒུལ འཇིགས་པ པ་མེད། །རང་ཡུལ་ ཕྱིན་ པས་རེ་དོགས་ 
,ུ ཀུན་ ་ལས་འདས། །ཡང་། གཅིག་ ཏུ་མ་བ ་གཉིས་ སུ་མ་ འཛིན་ པར། ། །ལྷུན་༔ གྲུབ་ རེ་དོགས་བྲལ་ ་བའི་ ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེངས་ མེད་སྤྲོས་ད དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ ་པ ཉིད། །རྒྱ་ཆད་ 
པོ ཕྱོགས ལྷུང་བྲལ་ཏ ་བའི་ཚུལ་གྱིས ཞོག་ །རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་ བསྟོད་ མཐའ་དབུས མེད་ད ་པར་གདལ། །མ་བ; ་བཟུང་མ་བཏང་རང་གསལ་ གཅིག 'ཏུ 'ལྟོས། །ཕྱམ་མེ་ཕྱམ་གདལ་ དབྱིངས་ 
གཅིག་ ་གདོད་མའི་ ངང་། །བསམ་ 'རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཁོང་ནས་འཆར། །ཇི་ ལྟར་བྱས 'ཀྱང་བསྒོམ་ ་པར་ཤར་བ་ན། །མ་ །མ་བསྒོམས་ གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ ཡེངས་པ་མེད། ། 






ཀཿ 















686  འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





།སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལག་ཤག་གིས་འབྱེད་ཡོང་བ་དང་། འབྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དབང་ 
མེད་ཐོགས་མེད་དུ་མངོན་སུམ་རྒྱུག་པའམ། ཡང་ན་ག་ལེར་འཇབ་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་ནས་བཟང་ངན་བར་གསུམ་གྱི་ལས་མ་སྤྱད་ན་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། བར་དུ་མཉམ་། ¡ 
ྷེ བཞག་ལ་གོམས་ཆ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཐོན་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཕར་འབྱེད་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་བར་དུ་ཆ་འབྱེད་དེ་བཟང་ངན་བར་མ་དོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྟོག་ ཧཾ 
༩ ཁང་གིས་བྱས་པ་ངེས་ཤེས་ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཚུར་ཡོངས་སུ་རྙེད་ཡོང་བ་དང་། ཆྙེད་པའི་ཀུན་རྟོག་ལའང་བཟང་ངན་བར་མ་དོའི་རྟོག་ཚོགས་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་རིས་ | 
¬ །མང་དུ་ཕྱེས་ནས་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ལས་དུ་མ་གསོགས་པ་དང་། མཐར་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཆ་སྙོམས་པར་འགྱུར་ནས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་རྟོག་གྲོལ་ 










ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ དང་། དེའང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་ མི་རུང་བ་ལྟ་བུར་མིག་ཤེས་ དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་མེད་དུ་མི་ མི་རུང་བ་རྣ་བའི་ཤེས་པ་དང་། དྲི་ཚོར་བ 
ཀྐ ལ་མེད་དུ་མི་ མི་རུང་བ་སྣ་ཤེས་དང་། དང་། རྩོ་མང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ལྕེ་ཤེས་དང་། རེག་བྱ་མྱང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྤྱི་ལ་7 ཁྱབ་པའི་ལུས་ཤེས་ དང་། དེ་དག་གི་ 
| གཅོས་བཟང་ངན་ བར་མ་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ ཚོགས་ཏེ ཏེ་ དེའི་ཤེས་པའི་ ཆ་སོ་སོར་ནས་འབྱེད་པ་ཙམ་ལས་མི་ཡོཿ ཡོང་བ་ 









དང་། དེ་མ་འབྱེད་ན་ལས་ བྱ་སྤྱོད་གང་ཡང་སྒྲུབ་མི་ ནུས་པ་ལུང་མ་ བསྟན་ལ་རྒྱ་འབྱམས་འགྲོ་བ་ སོགས ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ ་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 





ཧོཿ དང་། ཤེས་པ་སྔམ་སྐྱེ་དུས་ཕྱི་མ་འགག་པ་ལས་ཁྱབ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་མི་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡུལ་གྱི་སྐྱོུན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཆ་མི་འབྱེད་པ་ 








690 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 





ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་དུ་ཞི་ཞིང་ཐིམ་པ་དེ་ཡི་དབྱིངས་གདོད་མའི་གཞི་ བཱ 
ཏྭ དང་། རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་གཞི་རིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་ ྣ 
_ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། སྦྱང་དུ་མེད་པའི་ལེའུ་ལས། ཀློང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ན། །མི་གནས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཀུན་གྱི་ : 
ླ གནས་དང་ས་ཡིན་ཏེ། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ་ན་བཞུགས། །དེ་ལ་སྦྱང་ཞིང་བགྲོད་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་དུ་མེད་པའི་ལེའུ་ལས། ཀྱི། ང་ནི་མ་བཅོས་ལྟུན་ 























ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཁྱིད་ལ་ལུང་བསྟན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར། །ཡེ་ནུས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཏེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ 


6 


་ང་ཡི་ལུང་ ང་བསྟན་ ཏེ། །ཞེས་ དང་། ལྷུན་ གྲུབ་ རེ་ དོགས་མེ ་མེད་པའི་ ་ལེའུ་ལས། ཀྱི། སེམས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ལྷུན་གྱི གྱིས་ གྲུབ་ པའི ་ཕྱིར། ། །གྲུབ་ དང་མ ་གྲུབ ་གཉིས 'སུ་ལུང་མ་ 


ཏི 











7 སྟོན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སྭ་རྟོགས་མི་བྱ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་རེ་དོགས་བྲལ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་བཅེང་གྱུར་ཏེ། །ལས་ 
རཿ ལས་གྲོ གྲོལ་ན ཡིད་ནི་ཐར་བ་ ཡིན། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་༔ ན་ངེས་པ། འགའ་མེད་ དེ། །མཆོག་ གི མྱྱ་ངན་འདས་ པ་ཐོབ་པ་ པ་ཡིན། །ཡང་། བྱ་བ་ བྱེད་དང་བྱ་བ་མི 'བྱེད་པ། །ངེས་ པར་ 


696 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 


` 


གས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་ བ་མེད། །རང་བཞིན་ ཏྲི་མེད་གདོད་མའི་ ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་བྱས་ ལྕུན་གྱིས་ 'གྲུབ་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ ་དོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འགྲེལ་ ་ལས། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ 








ཡིན། །ཕྱི་ནས་བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་བཙལ་དུ་མེད། །གང་ཤར་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གྲུབ། །རིག་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་བྲལ་ 
། ཉག་གཅིག་རྫོགས། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་དབྱིངས་དང་རབ་འདྲེས་ནས། །གདོད་མའི་ས་ལ་ 
 གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཡིན། །ཡང་། མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ད་ནི་གང་དུ་འགྲོ། །ཟད་སར་ཐུག་གོ་འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །སུས་ 
ཧཾཿ ཀྱང་མི་མཐོང་ཁོ་བོ་གང་དུ་འདུག །ཅེས་དང་། ཡང་། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ཆེ། །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་རིས་དགག་སྒྲབ་མེད། །གང་སྣང་ 
བདེན་མེད་གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་ན་སེམས་ནི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ 

















698 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








༣ ༄༅། །བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་འཛོན་པ་གཏན་ནས་མེ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
འཇུག་པ་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་དང་སྒོམ་མཁན་གཉིས་སུ་མེདཔའི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་མཁན་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ ¡ 
 རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དུས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་སོ། །ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔ། མིག་ཡོར་ | 

པེ རམ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རྟོགས་པས་གཟུང་བར་རྟོག་པའམ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་དེར་ | 
འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལམ་ནེ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 











;༄༅། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །མ་ 
ཟད་དེ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་གཞི་རྩ་མེད་པ་ངོ་བོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལོགས་ནས་ ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བཙལ་དུ་མེད་ཅིང་དེས་ན་སེམས་ཉིད་བཅོས་བསླད་མེད་ ཌཱ 
ྒ པའི་ངང་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཇི་བཞིན་པ་གནས་ ། 
པ་ནི། སྐྱོན་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་ལུས་འདི་གང་ཟག་མི་ཡིན་རུང་། དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་། ‡ 
ཟླ རྟོགས་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཀུན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་འགྱུར། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲོལ་བར་ 






༨,65༨ 


ངན་འདས་ནས་ཕྱ ཕྱམ་ 'གཅིག་ ཏུ། །གདོད་མའི་ ཟད་སར་གཏན་ སྲིད་ཟིན་དུ་ཉེ། །ཁམས་ གསུམ་ སྒོ གསུམ་ སྐུ་གསུམ་ སར་གྲོལ་ ནས། །ཞི་ བའ་ དབྱངས་ སུ་མི་ གནས་༔ མྱངན་ 
ཀཱ འདས། །བླང་ དོར་མེད་ པས་དགེ 'སྲིག་ ་ལས་ལས་ སྭ་གྲོལ། །དགེ་ བ་བསྒྲབས ་ཀྱང་ཞེན་ པས་འཆིང་མི ་བྱ། །སྒྱུ་ལུ ལུས 'འདོར་ ཀྱང་སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་འཆི ་མེད། །འགྱུར་མེད་ ་ཆོས་ སྐུའི་ 
: གཏན་ སྲིད་ ཟིན་པ་ ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། སེམས ཉིད་ ངལ་ གསོ། ་ལས། དབང་པོ་ ་ཡང་རབ་གནས་ལུགས་ རྟོགས་° པས་ 'གྲོལ། །བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་ཊ བྱེད་ ་གཉིས་ མེད་ ་དོན་ མཐོང་ནས། ། 
རཾ སྣང་ སྲིད་ཏ གཞི ་གྲོལ་སེམས་ ཉིད་ བྱ་རྩོལ་མེད། །ཕྱོགས་ བྲལ་ རིག་ པ་ ཆུ་ཿ ་བོའི ིརྒྱན་ བཞིན་ འཆར། །ཐུན་ ་མཚམས་རིས ཡ་མེད་འདི་ ཡིན་ ་ངོས་བཟུང་མེད། _ །ཐམས་ ཅད་ཌ རང་གྲོལ ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ ཞིང་། །རྟག་དང་ཆད་མེད་རང་བྱུང་གཞི་ ཀློང་ཡངས། །ཇི་ བཞིན་ ངང་ལ། ཡིན་ ་བཞིན་ གནས་པ་ན། །གེགས་དང་གོལ་ས་རྩལ་ སྦྱངས་ བོགས 'འབྱིན་ མེད། །ཐོབ་ ་དང་ 


















794 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབྲམ་ 
















མེད་རང་ བཞིན་ གཟོད་ན ནས་མྱ་ངན་འདས། །གཞི་ ་ནས 'བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་ ཡིན། །སྣང་ དང་སྟོང་པ་ དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ ངང་། །གཅིག་ དང་དུ་མར་མི་ དམིགས ་སྤྲོས་ ་དང་ 
ལྟ བྲལ། །ཕྱོགས་ དང་ རིས 'མེད་ཐམས་ ཅད་མཉམ་ པ་ ཉིད། །སྣང་མཉམ་། སྟོང་མཉམ་ ་བདེན་མཉམ་ རྫུན་པར་མཉམ། །ཡོད། མཉམ ་མེད་མཉམ ་མཐའ་ལས་ །འདས་ང པར་མཉམ། ། 
དབྱིངས ངས་གཅིག་ ་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ ་དང་། མཉམ ཉིད་ ་རང་གྲོལ་ ལ་ལས། གང་ལྟར་ བསམས་ཀྱང་སྤང་བླང་མེད་པའི་སེམས། །རང་བ བབས་ ་སྤོས་ བྲལ་ཡེ་བབ་ 
༧ ཆེན་པོ་ནི། །འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན། །དབྱིངས་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ད་ལྟར་ཕྱིན། །ཕྱི་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ ཏེ། །མངོན་སུམ 'གྱར་པས་ རེ་དོགས ་ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་་ ་ས། །མ་བཅོས་རྣལ་བཞག་ ཆེན་པོ ལྕུན་ གྱིས་ 






±  ÷ 
706 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 













།གྲུབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་གྲངས་བསྡུས་པའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་པ། །བྱ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་རྫོགས། །གསུམ་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས། །གཅིག་ལ་ ¡ 
£ རྫོགས་པའི་ལུང་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལ་གནས། །ཀུན་ལ་རྫོགས་པའི་དོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས། །བྱ་བྱེད་འདི་ལ་གང་ | 
' གནས་པ། །ལུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མིར་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་ : 
„3 དང་། མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ལས། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་དབྱིངས་གཅིག་མཐའ་ཕྱིན་ཚེ། །གཞི་རྫོགས་འབྲས་བུ་གདོད་མར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་ 




















༢༨ ༡༨༩༤ ༨ 


གཉིས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རིག་པ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ། །ཞི་བར་བཞུགས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། །ཀུན་བཟང་ 
ཟིབཡད་པའི་བཞེས༔༔། །འདི་ནི་མི་གནས་བསམ་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ཏེ་རིག་པ་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་ལུགས་ལའང་རབ་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་ 
ཤི་བའི་རོ་མི་མཐོང་བ་དང་། མེ་དཔུང་ལྟར་འབྱུང་ལུས་ཞིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བུམ་པར་བུག་པ་སྟོང་པ་བཞིན་ཕྱི་དབྱིངས་དང་ནང་དབྱིངས་ 
དེ་ཚུག་ནས་འདྲེས་པ་དང་། འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དབུགས་ཆད་པ་དང་གཞི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། དྭེ་ལྟར་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གཉིས་པོ་ལ་ནི་བར་དོའི་ 














༦༦ 





708 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 








།འཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བ་མི་ཡིས་མི་ཚོར་བར་རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་སོགས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ྦ ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ས་གཤིས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ 
ཤཱ ྲ་དན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེབ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་ས་གཞི་དང་། ཉི་མ་དང་། ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འབད་རྩོལ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ ¿ 
° པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་མི་འགྱུར་རྡོརྗའི་སྐུ་ནི། བསམ་བརྗོད་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་ན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གདོད་ནས་རང་ | 
བཞིན་དག་པའི་ཆ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས་མངོན་པར་གཞི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པས་ན་ 






















མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆ་མ་ 
ཀཱ འགགས་པས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱི་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་པས་ 
4 ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་དགཞནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན་དམིགས་ 
རཿ བསམ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །བཞི་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱི་གསལ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྟོང་ 
གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ངང་གཞིའི་འོད་གསལ་ལས་གྲུབ་པས་གཞན་གྱིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་ 









712 འཕགས་མཆོག་བཀའ་འབུམ་ 
















¬, ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་མཚོ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་ཞིང་རྣམས་ཏེ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱེད་སྤྲུལ་ལམ་གཞན་འཁོར་ཉིད་ལས་ 
རྟ ཡིག་འབྲུ་དྲུག་འཕྲོས་པས་སྤྲུལ་པ་མི་ཡུལ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ། ལྷར་བརྒྱ་བྱིན། ལྷ་མིན་དུ་ཐག་བཟང་རིས། དུད་འགྲོར་སེང་གེ་རབ་བརྟན། ཡི་དྭགས་ན་ཁ་འབར་དེ་བ། དམྱལ་བ་ 
ཤཱ ན་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་སོགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བདུན་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ནི བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ནི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་དེ་སྐུ་ 
4 །གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དངོས་བརྒྱུད་བར་གསུམ་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པ་ད་ལྟའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 







@ 















‹ ༄༅། །པོའི་ངང་། །གནམ་གང་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་དང་། །ཕུ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་པདྨོར་འཁྱིལ། །གང་དུ་མི་རྟོག་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚེ། ། 
, ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆ་དེ་ལ། །མི་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །གཞི་དབྱིངས་ཐད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ ¡ 
རྤ མཐར་ཐུག་པའོ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ཟླ་བ་ནུབ་པ་ལྟར། །ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ ; 
ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆའི་འཆར་གཞི་ངོ་བོའི་ཚུལ། །དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་མཆེད་གྱུར་ཏེ། །འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཆད་པ་། ¦ 
སྐ མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་དང་ཆད་སོགས་མུ་བཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་རབ་ཞི་ 









ྭེ །བང་ བཟང་ཀུན་ དགའ་ར་ དང་གྲུ་གཟེངས་ ཟམ། ། །མར་མེ་ཊ ་ནོར་བུ་ བྲ་ཟས་ གོས་ བཞོན་པ་ སོགས། _།གནས་ སྐབས་དགའ སྐྱིད་ བདེ་ བའི་ ་དོན་མཛད་ 
„ ནས། །མཐར་ཐུག་ཞི་ བའི་ལམ་ ་ལ་འགོད་པས་ །ན། །སྣ་ ཚོགས་ སྤྲལ་པས འྲོ་ གྲོདོན་ལྷུན་ར གྱིས་ ས་གྲུབ། ། །ཅེས་ ས་གསུངས ་པ་ པལྟུར་འགྲོ་ བ་རྣམས ་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་སྤྲུལ་པ་ཨཊ ཨ་ ་སྤྲལ་ ¡ 


ྒ ཡང་སྤལ་གྲངས མེད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ ་ལས་འགྲོ་དོཊ དོན་ཕ་མཐའ་ ཡས པ་རྒྱུནམི ཆད་པར་སྟོན་ ་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་ 'ལུགས་ཀྱི་རིམ་ པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ བུ་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་ ་པའི་གཏན་ ] 
2 སྲིད་ཟིན་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་ལྷུན་གྲུབ་། ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ་ སྐབས་ བརྒྱད་པའི་ཌ རིམ་ པ་རྒྱ་ཆེར་རྫོགས་སོ།། །།སླར་སྨྲས་ རྱ 











¬ པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ དགོངས་ པའི་ དཔྱིད། །བརྒྱུད་ ་གསུམ་བླ་ ་མའི་] ཐུགས ཀྱི་ཏི ལ་ཀ །གྲུབ་དབང་བླ་ ་མའི ཞལ་ ་གྱི་བདུད་རྩི་མཆོག །ལུང་ རིགས ་མན་ངག་ཟབ་ 











ཤ ༄༅། །གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །གདམས་ཟབ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཆེ། །འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་གསང་མཆོག་ཟབ་མོའི་དོན། ། 
ྦུ ལུས་དཀྱིལ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་གནས་པ་ཉིད། །མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་འབེབས། །སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །རིག་རྩལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ ཱ 
༤ ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཆོས་ཟད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤོག །རབ་ནི་ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐུར་མངོན་འཚང་རྒྱ། ། ; 
ཤྲ འབྲིང་ནི་བར་དོའི་སྣང་བ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ། །ཐ་མ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཁྲུངས་ཏེ། །རིམ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་དཔག་ ¡ 
ྷ མེད་མཆེད། །འདོད་འབྱུང་ནོར་དང་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་བཞིན། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འགྲོ་ཁམས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག རྡོ་རྗེ 














རྩེ་མོའི་བསྟན་པ་ཉིན་བཞིན་གསལ། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཞད། །ལུང་རྟོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩི་བཅུད་རྒྱས། །འགྲོ་ཁམས་རྐང་དྲུག་གཏན་ 
ཀྐ བདེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས། །རབ་དྭངས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་རབ་གསལ་བས། །བདག་གཞན་ནང་གི་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ 
+ ནས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱུད་ལྡན་གྲུབ་དབང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བརྒྱན་པ་འདི་ནི། གནས་ 
བེ མཆོག་ལྷ་བྲག་དཀར་པོའི་ཉེ་འདབས་གསོལ་སྡེར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ཡང་སྟེང་༧དཔལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་ཱ་ཛྷཱ་ནའི་གདན་ས་གཟིམ་རྩེ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་རང་ཉིད་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྤྱི་རྒྱ་ཆོད་པའི་བརྩོན་པ་དབེན་རུང། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས་བགྲང་བྱ་དུ་མར་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་བར་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས་རྟོགས་པའི་རྩལ་ 









724 འཕགས་མཆོག་བཀའ་ ་འབུམ་ 
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- ༄༅། །བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཟབ་མོར་གྱུར་ ནཾ 
ཛཱ ཏེ། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་ དཔལ་བླ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ; 
རྨ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།།  །།དགེའོ།། དགེའོ།། ངཱ དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ` 
ཤྲ ༄། ྐཆོའ་འད་བོ་བཏོངཡང་ུ་དི་ོ་ོ། །ྱིན་ླབས་དགེ་མཚན་འོབྱོང་ྣོམཔ་ྱལ། དུ 
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།སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོཿ ཆོས་ ཀིབླ་གྲོས་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་བཞུགས། 
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འའ 
བའི་ 








གསེང་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་གདམས་པའི་བཅུད། །སྙིང་ཕྱུང་ལག་མཐེལ་གཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 








ཧཱ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་རང་གནས་རྒྱུད། །ཇི་བཞིན་སྟོན་མཁས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ ཏྱ 
ཧྲ པའི་རྗེ། །དགའ་རབ་ཤྲཱི་སེང་པད་འབྱུང་བི་མ་སོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མས་ཤིས་པ་སྣོལ། ༡ །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་ ཿ 

























































































རོ 





༄༅། །གདམས་ཟབ་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་སྐལ་པ་བཟང་། ༢ །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་གི་སྦུ་བར་ 
འཕྱམ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཚོང་དུས་འོ་མ་ལྟར། །རང་བློ་ངན་པས་བསླད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །འཕགས་པའི་མཆོག་ 

















གྱུར་སྙིང་ཐིག་བསྟན་པའི་སྲོག ༣ །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རང་གི་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
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༄༅། །གླེ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ དྭངས་སྤྲོའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཙང་མ་ལས་ 
ཕྱུང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ་དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་ གྲུབ་སྲས་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་འདི་བཞིན་ད་ལམ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་དང་གུས་ 
པ་ཟུང་ནས་དཔེ་བསྐྲན་གྱི་སྲི་ཞུའི་སྐབས། པར་སྨོན་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་བྱིན་ ཀྐ རླབས་ཅན་དེ་བཞིན་སླར་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལགས་སོ།། དགེའོ།། 

| ` 734 























༄། །རྙཱ་ མཐོག་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་ཞདས་གྱུར་ཀྱང་།. །གདུལ་བྱའི་དད་རྟེན་མྱང་འདས་མཆོད་སྡོང་ཆེ།། 
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